
CURRÍCULUM VITAE 

BLANCA GISELLE VEA MARTÍNEZ 

 

DATOS PERSONALES  

Edad:      35 años. 

Fecha de nacimiento:    18 de Septiembre de 1984.  

Lugar de nacimiento:    Guaymas, Sonora. 

Nacionalidad:    Mexicana. 

Estado Civil:     Soltera. 

Curp:      VEMB840918MSRXRL02 

Dirección:      Calle Juglares #3130 Fracc. Villas del Rey 

Teléfono:      (64 42)  27 56 27 

E-mail:     giselle_vea@hotmail.com 

                                                                blanca.vea@itson.edu.mx 

                                                                  

                                                                                                     

PROFESIÓN 
Licenciada en Ciencias del Ejercicio Físico. Cédula Estatal 4631 

Licenciada en Dirección de la Cultura Física y Deporte (99% cursada) 

Maestría en Administración. Cédula Estatal 044181 

Doctorado en Educación Física y Entrenamiento Deportivo (cursando) 

 
 

PERFIL 
 Deporte formativo. 

 Docencia. 

 Deporte adaptado e inclusión deportiva. 

 Gestión, promoción y desarrollo del deporte. 

 Natación de iniciación y adaptada. 
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 Motricidad en niños/as con discapacidad. 

 

PRINCIPALES ÁREAS DE INTERÉS 
 

 Inclusión deportiva y deporte adaptado. 

 Desarrollo psicomotor. 

 Docencia. 

 Gestión y promoción deportiva. 

 Investigación en deporte y discapacidad. 

 

        

    HABILIDADES 
 

 Planeación de Proyectos. 

 Trabajo en equipo. 

 Coordinación de Equipos de Trabajo. 

 Facilidad de Comunicación. 

 Organización de eventos Deportivos. 
 

 

OBJETIVO PROFESIONAL 
Ser un elemento de oportunidad, a través de la formación deportiva en niños, jóvenes y 

adultos, aplicando conocimientos y estrategias de mejora para la organización en la cual 

me desempeñe, así como para la sociedad a la que pertenezco. Lograr un desarrollo 

integro y humano día con día, buscando la mejora continua, aprendiendo de las 

oportunidades que se presenten, utilizando la innovación, creación y mejora de 

estructuras y formaciones en el deporte. 

 
EXPERIENCIA LABORAL 
Empresa Escuela de Baloncesto Futuras Estrellas 

Área Iniciación Deportiva 

Actividades Maestra de Baloncesto 

Fecha Enero de 2001 a Julio de 2001 



Responsable Ing. Vladimir Pandura Truki 

Domicilio Otancahui 350 Sur. Cd. Obregón Sonora 

Empresa ITSON Deportes, Unidad Nainari 

Área Iniciación deportiva 

Actividades Maestra en campamentos de Natación, Baloncesto y 

Halterofilia 

Fecha Junio de 2006, 2007, 2008, 2009 y 2010 

Responsable Lic. Martha Valencia 

Domicilio José Vasconcelos S/N Villa ITSON 

 

Empresa Instituto Mexicano del Seguro Social 

Área Actividad Física para la Salud 

Actividades Instructora de Actividad Física para personas de la tercera 

edad con problemas de obesidad, diabetes e hipertensión 

arterial 

Fecha Enero a Mayo de 2006 

Responsable Lic. Francisca Dorticos 

Domicilio Prolongación Guerrero S/N 

 

Empresa Instituto Cumbre del Noroeste 

Área Deporte escolar 

Actividades Maestra de Educación Física y entrenadora de baloncesto 

en la categoría infantil femenil y varonil 

Fecha Octubre de 2006 a Junio de 2007 

Responsable Dirección Escolar 

Domicilio Michoacán y Allende S/N 

 

 

 

Empresa Clínica Terapéutica Walter 

Área Departamento de Masajes quiroprácticos, anti-stress y 

relajación 

Actividades Masajista 

Fecha Enero de 2007 a Enero de 2008 

Responsable Dr. Walter Sandoval 



Domicilio Sonora entre Allende y No Reelección 

 

Empresa ITSON Deportes Unidad Nainari 

Área Iniciación deportiva 

Actividades Instructora de Natación en bebes, niños y adultos 

Instructora personalizada de natación en grupos de bebes 

y niños 

Fecha Junio de 2007 a Octubre de 2014 

Responsable Lic. Martha Valencia 

Domicilio José Vasconcelos S/N Villa Itson 

 

Empresa Instituto Senda Campus Norte/ Yaqui 

Área Entrenamiento deportivo 

Actividades Entrenadora de Baloncesto en categorías infantiles  rama 

femenil y Coordinadora deportiva 

Fecha Marzo de 2008 a Junio 2015 

Responsable Ing. Blanca Amelia Félix 

Domicilio Calle 5 de Febrero esquina con Norte #899 

 

Empresa ITSON Unidad Nainari 

Área Docencia en Lic. Ciencias del Ejercicio Físico en Instituto 

Tecnológico de Sonora ITSON 

Actividades  Maestra de Baloncesto, Levantamiento de Pesas, 

Deporte Adaptado, Actividades Acuáticas, Turismo 

Recreativo, Psicomotricidad, Fútbol, Prácticas II, 

Deportes de Equipo e Individuales, Educación 

Corporal y Necesidades de Educación Especial. 

Apoyo colaborativo de la re-estructura de los programas y 

planes académicos de la licenciatura en Ciencias del 

Ejercicio Físico del plan 2010 y 2016.  

Fecha Agosto de 2008 a la fecha 

Responsable Humberto García Reyes 

Domicilio José Vasconcelos S/N Villa Itson 

 

 



Empresa Desarrollo libre de la profesión 

Área Entrenamiento de musculación  

Actividades Entrenadora Personal en gimnasio Potros ITSON 

Fecha Agosto 2014 a 2015 

Responsable Jorge Gabriel Sánchez Gutiérrez 

Domicilio José Vasconcelos S/ N Villa Itson 
 
 
Empresa Desarrollo libre de la profesión 

Área Baloncesto en silla de ruedas  

Actividades Entrenadora  

Fecha Mayo de 2017 a la fecha 

Responsable  

Domicilio José Vasconcelos S/ N Villa ITSON 
 
 
 
Artículos académicos 

 Estudio sobre la percepción del cliente respecto al servicio ofertado en el gimnasio de Instituto 

Tecnológico de Sonora. V Congreso ALESDE (Puebla, octubre, 2016). 

 Participación femenina en el deporte universitario de Instituto Tecnológico de Sonora campus 

Nainari del 2011 al 2016. IV Coloquio Nacional de Género y I Coloquio Internacional de Género. 

Ciudad Obregón, abril 2017. 

 Análisis dual sobre la percepción del servicio en el gimnasio Potros de Instituto Tecnológico de 

Sonora en 2015 y 2016. XIV Reunión Anual de Academias (Cd. Obregón, RADA 2017). 

 Análisis de la motivación de alumnos hacia la clase de educación física en una escuela 

secundaria de ciudad Obregón (Co-autora). 

 Análisis de la actitud de la competencia en jugadores de basquetbol sobre silla de ruedas del 

sur del estado de Sonora (V Congreso Internacional de Educación Física y Salud UNISON 

2017, Co-autora). 

 Valoración del rendimiento físico de jugadores del equipo de baloncesto sobre silla de ruedas 

de Cajeme según su clase (V Congreso Internacional de Educación Física y Salud UNISON 

2017). 

 Igualdad en el deporte de Instituto Tecnológico de Sonora campus Nainari. V Coloquio Nacional 

de Género y II Coloquio Internacional de Género. Ciudad Obregón, febrero 2018. 

 Factores motivacionales hacia la práctica de baloncesto sobre silla de ruedas en jugadores de 

Sonora (capítulo de libro). 



 Propuesta de orientaciones didácticas para un campamento de verano dirigido a población con 

discapacidad  en la escuela de deporte adaptado LCEF (Congreso nacional e Internacional de 

servicio social y voluntariado universitario, UNAM, 2019). 

 

Tallerista 

 Taller de Sensibilización sobre la discapacidad. Jornadas Académicas LCEF – ITSON. Abril, 

2016. 

 Taller de sensibilización hacia la discapacidad. Foro de Psicología ITSON. Abril, 2016. 

 Taller de musculación para mujeres. Jornadas Académicas LCEF – ITSON. Abril, 2017. 
 Taller de Sensibilización hacia la discapacidad en Foro sobre Educación Inclusiva –ITSON 

2018. 
 Taller de sensibilización hacia la discapacidad en Congreso Internacional de Educación Física y 

Deporte. UNISON – Hermosillo Sonora, 2018. 
  

 
 
CURSOS COMPLEMENTARIOS 
 

 Masaje Deportivo –Itson (2005) 

 Sistema de Capacitación y Certificación para entrenadores Deportivos (SICCED) Nivel I y II 

– Itson- (2006) 

 Enseñanza basada en Competencias - Itson (2011) 

 Certificación Nacional de Entrenadores de Baloncesto Nivel I - Hermosillo (2011) 

 Taller de Motivación en el Aula Itson (2012) 

 Congreso sobre Educación del Carácter (Irapuato 2012) 

 Preparación Física en deportes Colectivos. (Oaxaca 2013) 

 Curso sobre La Colaboración Positiva (Cd. Obregón 2013) 

 Clínica de baloncesto infantil (Guelatao, Oaxaca 2014) 

 Clínica Internacional de minibasket (Cd. Obregón 2014) 

 Curso de Rescate Acuático en Piscina (Cd. Obregón 2014) 

 Clínica Internacional de baloncesto. (Oaxaca 2015) 

 Clínica de Musculación para mujeres con especialidad en GAP (glúteo, abdomen y pierna) 

(Cd. México, EHD Deportes, 2017). 

 Taller de sensibilización: Perspectiva de género en la educación superior (Cd. Obregón, 

ITSON, 2017). 

 Taller Discapacidad visual, como atender a un estudiante con estas características. ITSON. 
Mayo 2018. 

 Curso de Salvamento Acuático (Cuerpo de Bomberos de Guaymas) ITSON 2019. 
 Diplomado en Instructores de Yoga (IDH Yoga Ram). Cd. Obregón 2019. 
 Clínica de natación. Culiacán Sinaloa. Septiembre 2019. 

 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS TRASCENDENTES 
 



 Integrante de la Selección de Baloncesto en Guaymas, selección Sonora y selección universitaria 

ITSON. (1999-2003) 

 Integrante de la selección Sonora y selección ITSON en Halterofilia. 

 Integrante del equipo de Handball en ITSON, en nacional universitario (2010) 

 Participación en 3 olimpiadas nacionales juveniles (1-Baloncesto y 2-Halterofilia), obteniendo el 

segundo y tercer lugar en halterofilia. 

 Participación en 5 universiadas nacionales representando a ITSON en el deporte de Halterofilia, 

obteniendo en 5 ocasiones el segundo lugar y una medalla de oro en la modalidad de arranque. 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

 Arbitro de Baloncesto (2007 - 2013) 

 Juez en Halterofilia y Gimnasia Rítmica (2007) 

 Promotor deportivo, organizador de las siguientes capacitaciones: 

o Introducción al buceo y bases del rescate acuático: Biólogo Francisco Verdugo, docente del 

la Universidad de Baja California (UABC) y bombero rescatista. Octubre del 2012 en ITSON, 

ciudad Obregón, Sonora. 

o Clínica de minibaloncesto: Coach Eduardo Oppezo (Argentino). Febrero del 2013. 

o Clínica Internacional de minibasket: Impartida por Head Coach Maurizio Mondoni (Italia) 

Mayo del 2014 en ciudad Obregón Sonora, México. 

o Curso de Rescate Acuático en piscina (20 h): Impartida por bomberos de Guaymas Sonora 

(avalados por la marina de Guaymas).Junio del 2014 en ciudad Obregón Sonora (20 horas) 

o Clínica Internacional de Baloncesto: Impartida por Coach Carlos Morales (Puerto Rico) 

2 -4 septiembre en Cd. Obregón Sonora. (10 h). 

o Curso de Salvamento Acuático (15 h). Impartido por cuerpo de Bomberos de Guaymas 

Sonora (avalados por la marina de Guaymas y Secretaria del Trabajo).Abril del 2019 en 

ciudad Obregón Sonora (20 horas). 

 

 Organizadora de actividades inclusivas y de deporte adaptado. 

o Responsable de la Escuela de Deporte Adaptado LCEF. 

o Torneo de tercias inclusivo. Octubre-Noviembre de 2018, ITSON. 

o Carrera Inclusiva. Abril de 2018, ciudad Obregón Sonora. 

o Estatal de Baloncesto sobre silla de ruedas 2018. Liga del estado de Sonora. Sede, ciudad 

Obregón. 

o Torneo Inclusivo de baloncesto sobre silla de ruedas. Liga municipal de Cajeme, septiembre 

2018. 

o Torneo Inclusivo de Fútbol Rápido. ITSON, mayo, 2019. 

o Torneo Inter Cam de Baloncesto. ITSON, mayo 2019. 



o Estatal de Baloncesto sobre silla de ruedas 2019. Liga del estado de Sonora. Sede, ciudad 

Obregón. 

o Organizadora del campamento de verano dirigido a población con discapacidad de la escuela 

de deporte adaptado LCEF. 
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