
  
 

 
PROGRAMA DE PRESENTACIÓN DE PONENCIAS 

Viernes 19 de mayo, sala 1 y 2 de tutorías 
 

Link de acceso: https://itson-edu-
mx.zoom.us/j/81892211089?pwd=K01zRTZqUnFGMmJqNHNGR2ltWUc0dz09  

 
 

Mesa Temática 3: Entrenamiento Deportivo  

 
 

Hora Ponencia Autores Universidad 

12:30 
 

Parámetros de 
composición corporal y 

aptitud 
cardiorrespiratoria en 

adolescentes 
deportistas. Estudio 

piloto. 

Omar Zahid López Rosales 
Liliana del Carmen Leal Nande 

Ciria Margarita Salazar C. 
Lenin Tlamatini Barajas Pineda 

 

 
Universidad 
de Colima 

12:40 

Tamizaje 
electrocardiográfico en 

deportistas 
seleccionados de la 

Universidad de Colima 
matriculados en 2022 

Valentina Uribe Zavala 
Libby Liliana Bermeo Zamora 
Oscar Omar Velasco Preciado 

José E. Del Río Valdivia 

Universidad 
de Colima 

12:50 

Perfil de aptitud física en 
preselecciones 

nacionales juvenil y 
mayor de beach 

handball en México. 

María Zepeda Fuentes 
Pedro Julián Flores Moreno 
Luis Jaime Orozco Milanez 

Fabián Rojas Larios 
 

Universidad 
de Colima 

13:00 

Relación entre los 
indicadores de cambios 
de dirección y agilidad 

en futbolistas 
universitarios 

Ángel Ernesto Félix Parra 
Alejandra Isabel Castro Robles 
Yanira Dennise Leyva Gámez 

Clara Isabel Gallardo Quintero 
 

Instituto 
Tecnológico 
de Sonora 

13:10 
Efectos del ciclo 
menstrual en el 

rendimiento deportivo 
Mariela Flores Cruz 

Universidad 
Autónoma 
de Nuevo 

León 

https://itson-edu-mx.zoom.us/j/81892211089?pwd=K01zRTZqUnFGMmJqNHNGR2ltWUc0dz09
https://itson-edu-mx.zoom.us/j/81892211089?pwd=K01zRTZqUnFGMmJqNHNGR2ltWUc0dz09

