
TALLER TALLERISTA MODALIDAD HORARIO INSTALACIÓN REQUERIMIENTOS

El Ejercicio como Terapia: Impacto en la 
Regulación del Estrés, Ansiedad y la Salud 
Mental

Lic. Kathryn Valenzuela 
Mendoza 

Remoto 16:30 a 18:30
Sala 3 Tutorías 

(Planta alta)
Laptop. 

Variabilidad de la Frecuencia Cardíaca en el 
Deporte: Evaluación y Seguimiento con 
Kubios HRV

Dr. Carlos Artemio Favela 
Ramírez

Presencial 16:30 a 18:30
Sala 1 Tutorías 

(Planta alta)
Lápiz y/o pluma.

Energía interna y vitalidad en el  deporte con 
Taichi Chikung

Dr. José Fernando 
Lozoya Villegas

Presencial 16:30 a 18:30
Sala 2 Tutorías 

(Planta alta) Ropa cómoda y agua.

El Ocio, el tiempo libre y la musico
motricidad una ventana a la empleabilidad

Mtro. Jesús Medardo 
Moroyoqui Valenzuela / 
Mtro. Gerardo Mendoza 
Granillo

Presencial 16:30 a 18:30
Gimnasio de 
basquetbol 

Ropa cómoda y agua.

Uso de la Inteligencia Artificial Generativa 
para el desarrollo de planos didácticos en 
Educación Física

Dr. Lenin Tlamatini 
Barajas Pineda

Presencial 16:30 a 18:30
LV 1014 
(CISCO) 

Lápiz y/o pluma. 

Gamificación de videojuegos lúdicos: de la 
pantalla a la cancha

Dra. Diana Carolina 
López Figueroa

Presencial 16:30 a 18:30
Explanada 

registro 
escolar

Ropa cómoda y agua.

Principales funciones de un Fisiólogo del 
Ejercicio Rehabilitación Cardiopulmonar.

Dr. Javier Arturo Hall 
Lopez

Presencial 16:30 a 18:30
Lab. LCEF 

(sala fisiología 
del ejercicio)

Lápiz y/o pluma. 

Atención del lesionado en terreno de juego 
Médico Walter Sandoval 
Cruzalegui

Presencial 16:30 a 18:30
Sala 4 Tutorías 

(Planta alta)
Un pañuelo. 

IA y gestores bibliográficos para la 
investigación en educación física y deportes.

Dr. Enrique Mungarro 
Matus//Dr. Ignacio 
Villegas Yañez

Presencial 16:00 a 18:00

De 16:00 a 
17:00 -

LV1011. De 
17:00 a 18:00 -

LV1022 

Lápiz y/o pluma. 
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