
Fundamentos 
de las 

Capacidades 
Motrices 

5hc     9.37c

Análisis de la 
Información y 
Comunicación

3 hc     5.62c

Introducción a 
la Educación 

Física

3hc     5.62c

Democracia y 
Gestión 

Ciudadana

3hc     5.62c

Natación 

3hc 2hp     
9.37c

Inclusión en la 
Educación 

Física

3hc     5.62c

Optativa de 
Formación 
General I

3hc     5.62c

Detección de 
Talentos 

Deportivos

3hc     5.62c

Actividades 
Recreativas

3hc       5.62c

Optativa de 
Formación 
General II

3hc     5.62c

Creatividad e 
Innovación

3 hc    5.62 c

Actividades 
Turísticas

3hc     5.62c

Didáctica de 
los Deportes

3hc     5.62c

Salud y 
Desarrollo 
Personal

3hc     5.62c

Periodización del 
Entrenamiento 

Deportivo

3hc     5.62c

Investigación 
de la Cultura 

Física y 
Deporte II

3hc     5.62c

Iniciación 
Deportiva II  

3hc 2hp  
9.37c

Administración 
de Proyectos  

Turísticos

3hc     5.62c

Investigación 
de la Cultura 

Física y 
Deporte I

3hc     5.62c

Iniciación 
Deportiva I 

3hc 2hp  
9.37c

Modelos de 
Planificación en 

Deportes 
Individuales

5hc     9.37c

Evaluación de 
la Educación 

Física

3hc     5.62c

Bases 
Metodológicas del 

Entrenamiento 
Deportivo 

3hc     5.62c

Fisiología del 
Ejercicio 

5hc     9.37c

Psicología 
Aplicada a la 

Actividad Física 
y Deporte

3hc     5.62c

Educación 
Corporal 

3hc 2p  9.37c

Inglés
Introductorio

3hc      

Educación del 
Ocio y Tiempo 

Libre

3hc       5.62c

Competencias 
Didácticas en la 

Educación 
Física

3hc     5.62c

Nutrición 

5hc     9.37c

Actividades 
Acuáticas 

2hc 1hp   
5.62c 

Tutoría I
1h 

Planeación de 
la Educación 

Física

3hc     5.62c

Tutoría II
1h

Expresiones 
de la 

Recreación

3hc      5.62c

Bioenergética 
Aplicada a la 

Actividad Física

3hc     5.62c

Fundamentos 
Básicos de 
Anatomía y 
Fisiología 
Humana 

5hc     9.37c

Biomecánica 
Aplicada a la 

Actividad Física 
y Deporte 

5hl     9.37c

Actividades al 
Aire Libre

3hc     5.62c

Seminario de 
Investigación

3hc     5.62c

Modelos de 
Planificación en 

Deportes de 
Conjunto

3hc     5.62c

Gestión de 
Proyectos de 
Ocio y Tiempo 

Libre

3hc     5.62c

Acondicionamien
to 

Físico Especial

3hc 2hp  
9.37c

Optativa I

3hc     5.62c

Inglés
Universitario 

BI I

5hc     9.37c

Inglés
Universitario 

BI II

5hc     9.37c

Optativa II

3hc     5.62c

Bioquímica del 
Ejercicio

3hc     5.62c

Estadística 
Aplicada a la 
Cultura Física 
y el Deporte I 

3hl     5.62c

Estadística 
Aplicada a la 
Cultura Física 
y el Deporte II 

3hl     5.62c

Acondicionam
iento Físico 

3hc 2hp  
9.37c

Práctica 
Profesional I

3hp     5.62c

Nivel Básico
1                          2                           3  

Nivel Intermedio
4                         5                          6  

Nivel Avanzado
7                          8

Práctica 
Profesional II 

3hp     5.62c

Inglés 
Universitario

A1
5hc

Inglés 
Universitario

A2
5hc

BLOQUES DEL PE

Formación General

Práctica Profesional

Inglés Universitario

Optativa Disciplinar

Acondicionamiento
Físico y Salud

Educación Física

Entrenamiento
Deportivo

Ocio y Tiempo Libre

Investigación en Cultura
Física y el Deporte

MODALIDAD EDUCATIVA
Presencial

REQUISITOS DE TITULACIÓN

Tutorías: Llevar  2 Cursos iniciales Inglés Universitario: Acreditar el Nivel de su PE

Vida Saludable: 60 puntos Servicio Social: LIC. 500 hrs. PA. 250 hrs.

Desarrollo Intercultural: 45 puntos. Acreditar el 100% del Plan de Estudios

Actos Masivos 
Escolares

3hc     5.62c

C
u

r
s
o
s
 e

x
tr

a
c
u

r
r
ic

u
la

r
e
s

Readaptación 
Físico 

Deportiva 

3hc 2hl     
9.37c

Musculación 
(Técnica y 
Métodos) 
3hc  2hl      
9.37c

Medicina del 
Deporte 

3hc 2hl    
9.37c

Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Físico
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