Nivel Basico

2

Mapa Curricular Plan 2023

Nivel Intermedio

5

Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Fisico

Nivel Avanzado

7

8

ITSON

Salud y Analisis de la Democracia y Optativa de Optativa de Creatividad e Practica Practica Educar para
Desarrollo Informacion y Gestién Formacién Formacion Innovacion Profesional I Profesional IT Trascender
Personal Comunicacién Ciudadana General I General II
3hc 5.62c 3hc 5.62c 3hc 5.62c 3hc  5.62c 3hc 5.62c 3hc 5.62c 3hp 5.62c 3hp 5.62c
MODALIDAD EDUCATIVA
Fundamentos Deteccidn de Bases Periodizacion del Biomecanica Psicologia Modelos de Modelos de PresenC|a|

de las
Capacidades
Motrices
5hc  9.37c

Talentos
Deportivos

3hc 5.62c

Metodoldgicas del
Entrenamiento
Deportivo

3hc 5.62c

Entrenamiento
Deportivo

3hc 5.62c

Aplicada a la
Actividad Fisica
y Deporte

5hl 9.37c

Aplicada a la
Actividad Fisica
y Deporte

3hc 5.62c

Planificacién en
Deportes
Individuales

5hc  9.37c

Planificacién en
Deportes de
Conjunto

3hc 5.62c

BLOQUES DEL PE

Formacién General

Introduccién a Didactica de Inclusién en la Planeacion de Evaluacion de Iniciacion Iniciacion Practica Profesi I
la Educacion los Deportes Educacién la Educacién Ly la Educacién Deportiva I Deportiva II ractica Profesiona
Fisica Fisica Fisica Fisica >

3hc 2hp 3hc 2hp . 9 . .
3hc  5.62c 3hc  5.62c 3hc  5.62c 3hc  5.62c 3hc  5.62c 9.37¢ 9.37¢ Inglés Universitario
Educacién D?garinc?if:?sn::\alsa Actos Masivos Optativa Disciplinar

Corporal Educacién Escolares Natacion L. .
Fisica Acondicionamiento
3hc 2hp A
3hc 2p 9.37c . 3hc  5.62c 9.37¢ 0 37 Sl

Educacion Fisica

Entrenamiento

- Deportivo
Ocio y Tiempo Libre
Inglés Inglés Optativa I Optativa II e 2
UrfvereRens Universitario Investigacion en Cultura
—P BI II Fisica y el Deporte
Shc  9.37c S5hc  9.37c 3hc  5.62c 3hc 5.62c

il i

Cursos extracurriculares

Tutoria I Tutoria IT
1h 1h QUISITOS DE TIT [o]
Tutorias: Llevar 2 Cursos iniciales Inglés Universitario: Acreditar el Nivel de su PE
Inglés Inglés Inglés Vida Saludable: 60 puntos Servicio Social: LIC. 500 hrs. PA. 250 hrs.
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3hc Shc Shc Desarrollo Intercultural: 45 puntos. Acreditar el 100% del Plan de Estudios




