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Prologo

L a obra Actividad fisica, deporte y salud en contextos educativos presenta
contenidos de especial relevancia para el rendimiento deportivo, la salud
y la docencia en Educacién Fisica, tres areas que conforman el nticleo de las
Ciencias del Movimiento Humano. El libro rebasa las fronteras geograficas
debido a que aborda problemas comunes de diversas sociedades y propone
posibles soluciones basadas en evidencia cientifica. Para la realizaciéon del
libro, los autores utilizaron diferentes metodologias de investigacién y de
andlisis de datos; por tanto, es un texto pertinente y relevante para quienes
toman decisiones en los ambientes del rendimiento deportivo, la salud y la
educacién fisica.

De manera inicial, en el capitulo 1, se describe como el exceso de peso de
los nifios afecta elementos del desarrollo motriz, lo cual confirma la necesidad
de intervenir los hébitos positivos de alimentacién y de actividad fisica libre
desde la edad preescolar, asi como la promocién de Educacién Fisica estructu-
rada de alta calidad.

En el ambito de la salud, se resalta la importancia de la Educacién Fisica
utilizada como medio para mejorar la salud de las personas en enfermeda-
des como el cancer y el COVID-19. Por ejemplo, en el capitulo 2, se abarca
un tema de alta relevancia en la era post pandemia: el de las emociones. En
dicho andlisis se encontré que las emociones inmediatas, es decir, el estado
animico vigoroso producido por las actividades de un campamento, cambia-
ron de forma positiva, aunque también se observd que las emociones negati-
vas deberan ser abordadas con mayor intensidad para poder reducirlas. Estos
resultados muestran que las actividades recreativas tienen el potencial de
mejorar parcialmente el estado animico; sin embargo, se requiere desarrollar
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mas sesiones para —posiblemente— obtener cambios méas evidentes en el
estado de animo.

Desde el ambito de la docencia en Educacién Fisica, en la literatura inter-
nacional especializada es muy escaso el reporte de las opiniones y pensa-
mientos de los facilitadores del proceso educativo: maestras y maestros. El
capitulo 3 aporta evidencia acerca de la salud socioemocional de los docentes
de Educacioén Fisica y Deportes. Los hallazgos muestran la preocupante situa-
cién emocional de los profesores que ingresan al sistema educativo ptiblico,
lo cual pronostica una desfavorable calidad de vida en este grupo laboral. Por
tanto, se debe prestar especial atencién a este grupo de docentes, a través de
la propuesta de nuevas estrategias para mejorar su salud emocional y redu-
cir su carga laboral, asi como generando cada vez mas estudios longitudinales
para conocer la evolucién de estos trabajadores.

Por otra parte, las diferentes formas de cancer contintian siendo un pro-
blema de salud publica presente en el mundo. En el capitulo 4, los autores
presentan evidencia del efecto del ejercicio fisico contra resistencia, también
conocido como entrenamiento de fuerza, sobre la depresion y la ansiedad de
mujeres sobrevivientes al cdncer de mama. Este es un tema relevante debido
a que existe amplia evidencia acerca del efecto de ejercicio aer6bico sobre
variables cognitivas en esa poblacion; sin embargo, la investigacién acerca
del posible efecto del entrenamiento de fuerza no es tan extensa.

En esa misma linea, los docentes asumen que sus clases son apreciadas
y disfrutadas por sus estudiantes; sin embargo, rara vez se investiga con la
poblacion meta. En el capitulo 5 se determind la satisfaccion percibida por
los nifios hacia su clase de Educacion Fisica. Se resalta que mas de 70%
de los nifios y las nifias perciben como importante y muy importante esta
asignatura, mientras que a una quinta parte de los nifios les gusta la clase.
Estos hallazgos son relevantes porque demuestran que los docentes de Educa-
cién Fisica pueden influir positivamente en el grado de actividad fisica de los
nifios, el cual se reduce cada vez mas debido a los ambientes negativos que
favorecen el sedentarismo.

De manera similar, la pandemia de COVID-19 dej6 secuelas de todo tipo
y generé multiples oportunidades para atender las necesidades de las perso-
nas, entre éstas, el combate al estrés. En el capitulo 6 se realizé una interven-
cion que arrojo resultados contrapuestos, ya que por una parte las estrategias
de afrontamiento redujeron el estrés, pero por otra parte, se mantuvieron
los estimulos estresores. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de generar
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nuevas estrategias para la reduccién del estrés para atender la salud cognitiva
de los adolescentes.

En la misma linea, se podria decir que la fortaleza mental es un rasgo de la
personalidad que determina y explica, en parte, como respondemos al estrés,
la presion, los desafios y las oportunidades, independientemente de cudles
sean las circunstancias. En el ambito educativo, es importante conocer cual
es la fortaleza mental de los estudiantes que recién ingresan a una carrera
universitaria. En el capitulo 7 se desarrolla esta tematica y se concluye evi-
denciando la creciente necesidad de fomentar estrategias para la regulacién
de las emociones y el planteamiento de metas y objetivos futuros desde una
perspectiva optimista. Por ejemplo, se sabe que las respuestas fisicas y cog-
nitivas resultado de las reducciones en el peso corporal debidas a la pérdida
de liquidos, impacta negativamente el rendimiento deportivo. La deshidra-
tacion es un elemento clave en el entrenamiento deportivo y debe monito-
rearse de manera constante, en particular en los deportes de combate, como
el boxeo. En ese dmbito, en el capitulo 8 se presenta un interesante estudio de
seguimiento del equilibrio hidrico en boxeadores amateur y profesionales
durante un microciclo de preparacion fisica. Los hallazgos del estudio indi-
can una deshidratacién crénica posterior a las tres semanas de observacion,
la cual debe ser adecuadamente atendida para evitar reducciones en el de-
sempefio deportivo.

En sintesis, los autores de la obra proporcionan informacion valiosa en
los ambitos cognitivo, fisico y socioemocional. A la vez, dejan abiertas posi-
bles lineas de investigacion en las diversas tematicas reportadas en el libro.
Queda abierta una invitacion a los lectores para que, sin timidez alguna, pue-
dan comunicarse con los autores para recibir asesoria y retroalimentacién de
sus ideas para investigacion o para la practica profesional, de manera que los
temas pueden ser abordados con mayor integralidad para buscar nuevas res-
puestas a las preguntas planteadas.

JOSE MONCADA JIMENEZ, PH. D.

Catedrdtico, Escuela de Educacién Fisica y Deportes
Investigador, Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano
Universidad de Costa Rica
San José, Costa Rica
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Desarrollo motriz de estudiantes
de educacion preescolar
de acuerdo con el estado nutricio

PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ,' JAVIER ARTURO HALL LOPEZ,"
DANIEL ALEJANDRO PINA DiAz,! LuUls ROBERTO MONREAL ORTIZ?

RESUMEN

Objetivo: Comparar la coordinaciéon motriz fina, coordinacién motriz
gruesa y coordinacién motora total de estudiantes de preescolar con sobre-
peso u obesidad respecto a menores con peso normal. Metodologia: El
disefio del estudio fue descriptivo comparativo, con muestreo por conve-
niencia; participaron 221 estudiantes de preescolar con una edad promedio
de 4 y 5 afios matriculados en jardines de nifios. Para evaluar la coordina-
cién motriz del estudiantado, se utilizé6 como instrumento el inventario de
desarrollo Battelle. Resultades: El andlisis estadistico se realiz6 mediante
t Student para muestras independientes, calculando la igualdad de la varianza
por estado nutricio comparando los valores del estudiantado con sobrepeso u
obesidad frente a la muestra con peso normal en un a < 0.05; el desarrollo motor
grueso (p < 0.01), el desarrollo motor fino (p < 0.02) y el desarrollo motor gene-
ral (p < 0.01). Conclusion: La comparaciéon mostré diferencias significati-
vas en diversas capacidades motoras entre estudiantes por estado nutricio,
por lo anterior, es necesario mejorar las deficiencias motoras por medio de
la educacion fisica para favorecer un 6ptimo desarrollo del movimiento, con

! Facultad de Deportes, Universidad Autonoma de Baja California.
Autor para correspondencia: Javier Arturo Hall Lépez: javierhall@uabc.edu.mx
2 Facultad de Educacion Fisica y Deporte, Universidad Auténoma de Sinaloa.
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actividades igualitarias y mayores oportunidades de participaciéon para el
estudiantado con sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: desarrollo motriz, educacién, educacién fisica, educacién
preescolar

INTRODUCCION

e acuerdo con la reciente Encuesta Nacional de Salud y Nutricién

(Ensanut), en México, se reporta una prevalencia combinada de sobre-
peso y obesidad de 35.5% en nifios y nifias de edad escolar, estos valores se
encuentran entre las cifras mds altas en Latinoamérica (Pérez-Herrera y Cruz-
Lépez, 2019; Campos et al., 2020). Respecto a la actividad fisica, la encuesta
refiere que 17.2% de los nifios y nifias mexicanos realiza la cantidad de acti-
vidad fisica recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (oms)
(Medina et al., 2018).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (Unesco), en las guias dirigidas a los responsables politicos que
laboran en torno a la educacion fisica, ha relacionado a la salud y la educa-
cioén fisica como el punto de entrada hacia la practica de una actividad fisica
durante toda la vida, refiriendo a la educacion fisica como el punto inicial
para disminuir los niveles crecientes de sedentarismo, asi como el sustancial
riesgo de enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad (McLennan y
Thompson, 2015).

La primera infancia es una etapa que se extiende desde el desarrollo prena-
tal hasta los 8 afios de edad; la oMms (2016) establece que el desarrollo motriz
en esa etapa es crucial para su 6ptimo bienestar, crecimiento y es una influen-
cia clave en el posterior ciclo de vida de un individuo; una investigacion ana-
liz6 la variable de edad motora equivalente en estudiantes de preescolar a
través del Inventario de Desarrollo Battelle (Newborg et al., 1996), se encon-
tr6 que los nifios que presentaban una adquisicién motora adecuada para su
edad también contaban con un desarrollo cognitivo y de lenguaje conforme al
esperado acorde a su edad (Campo, 2010).

Al revisar el estado de la cuestion, se reporta que existe una correlacion
positiva entre bajo rendimiento en pruebas psicomotoras con la presencia
de obesidad y sedentarismo infantil (Cigarroa et al., 2016). En tal sentido,
el profesorado de educacion fisica puede considerar este factor y diagnos-
ticar el nivel de desarrollo motriz del estudiantado para incorporarlo en la
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conduccion de contenidos en los programas con la optimizacién del tiempo
de actividad fisica moderada a vigorosa de la clase de educacién fisca (Ruiz
et al., 2018; Pifia et al., 2020).

OBJETIVO

De acuerdo con nuestro conocimiento, ha sido complejo identificar estu-
dios especificos que evaltien la motricidad con base en el estado nutricio del
estudiantado, por tanto, el presente capitulo tiene como objetivo comparar la
coordinacién motriz fina, coordinacién motriz gruesa y coordinacién motora
total de estudiantes de preescolar con sobrepeso y obesidad respecto a estu-
diantes con peso normal.

METODOLOGIA
Tipo de investigacion

La conduccién de la presente investigacion fue evaluada y autorizada para el
registro en la Coordinaciéon de Posgrado e Investigacion de la Universidad
Auténoma de Baja California (UABC) y conducida por la Facultad de Depor-
tes de dicha institucién, mediante un disefio metodoldgico transversal com-
parativo, con muestreo no probabilistico por conveniencia (Thomas et al.,
2015). Se siguieron los principios éticos de investigacién en seres humanos
de la declaracién de Helsinki (Rupali, 2005), con participacion voluntaria de
directivos, profesorado, padres de familia y tutores de los estudiantes partici-
pantes, quienes firmaron la carta de consentimiento y programaron los hora-
rios de evaluacién durante las clases de Educacién Fisica.

Participantes

Los sujetos evaluados fueron seleccionados en cinco jardines de nifios publi-
cos de la ciudad de Mexicali, Baja California, México. Participaron 221 estu-
diantes matriculados en preescolar con una edad promedio de 4 a 5 afios (110
nifios y 111 nifias; 4 + 0.3 afios).
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Instrumentos y procedimiento

El estado nutricio se determiné mediante el indice de masa corporal a partir
de las referencias del Center Disease Control and Prevention (Centro para el
Control y la Prevencion de las Enfermedades, CDC, por sus siglas en inglés),
el cual se determiné mediante la estatura (m) y el peso (kg) de manera pre-
via al distanciamiento social en México [IMC Género-Edad= peso (kg)/talla al
cuadrado (m?)], como parte del registro de la clase de Educacion Fisica.

Grupo 1: estudiantado con un percentil acorde a edad y género clasificado
con peso bajo (< 5) y peso normal (> 5; < 85).

Grupo 2: estudiantado con un percentil acorde a edad y género clasificado
con sobrepeso (> 85; < 95) y obesidad (> 95).

El desarrollo motriz se determin utilizando el Inventario de Desarrollo Bat-
telle (Newborg et al., 1996), integrado por una bateria para evaluar las habili-
dades fundamentales del desarrollo en nifios entre el nacimiento y los 8 afios de
edad, su aplicacion es individual y esta tipificada. Es un inventario objetivo que,
durante sus procedimientos para la obtencién de datos, utiliza la observacién y
usa un examen estructurado. Los items se presentan en un formato normali-
zado que especifica la conducta que se va a evaluar, los materiales necesarios,
los procedimientos de administracion y los criterios para puntuar la respuesta.

El instrumento estd compuesto por 341 items para el total del rango de
edades al que esta destinado y examina las siguientes areas de desarrollo:

» Personal/social: evalda las capacidades y caracteristicas que permiten
al nifio establecer interacciones sociales significativas.

» Adaptativa: se centra en la capacidad del nifio para utilizar la informa-
cion y las habilidades evaluadas en las otras areas.

* Motora (motricidad gruesa y motricidad fina): se encuentra en la eva-
luacién del desarrollo motor grueso y la capacidad del nifio para usar y
controlar los musculos del cuerpo.

+ Comunicacién (receptiva y expresiva): en esta area se evalta la recep-
cion y expresion de la informacion y los pensamientos e ideas por
medios verbales y no verbales.

Para los fines de la investigacion, es determinante obtener la puntuacién
para su edad del area de desarrollo motor, la cual consta de 5 sub areas con un
total de 82 items evaluados.
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1. Control muscular: evalda el desarrollo motor grueso y la capacidad del
nifio para establecer y mantener el control, principalmente sobre los
musculos que utiliza para sentarse, estar de pie, pasar objetos de una
mano a otra y realizar tareas semejantes.

2. Coordinacion corporal: evalda aspectos del desarrollo motor grueso:
la capacidad del nifio para utilizar su sistema muscular y para esta-
blecer un control y una coordinacién corporal cada vez mayores (por
ejemplo, cambiar la posicién del cuerpo, rodar en el suelo, dar pata-
das, tirar y recoger objetos, dar saltos, hacer flexiones y realizar saltos
de longitud).

3. Locomaocién: evaltia aspectos del desarrollo motor grueso: la capaci-
dad del nifio de utilizar los sistemas de musculatura de forma integrada
con el fin de trasladarse de un sitio a otro (por ejemplo, arrastrarse,
gatear, andar, correr, saltar o subir y bajar escaleras).

4. Motricidad fina: evalia el desarrollo del control y coordinacién mus-
cular del nifio, especialmente de la musculatura fina de brazos y manos
que permite llevar a cabo tareas cada vez mas complejas como tomar y
soltar objetos, abrir y cerrar puertas y cajones, ensartar cuentas, pasar
paginas, cortar, doblar papel y utilizar el 14piz correctamente.

5. Motricidad perceptiva: evaltiia aspectos del desarrollo motor fino: la
capacidad del nifio para integrar la coordinacién muscular y las habili-
dades perceptivas en actividades concretas, como formar torres, colo-
car anillas en un soporte, copiar circulos, cuadrados, dibujar y escribir.

La prueba se realiz6 en un lapso de entre una hora a una hora y treinta
minutos. Se realizé un procedimiento dividido en tres pasos: i) obtener infor-
macién de los padres, tutores o el profesor, ii) aplicacién del examen estruc-
turado, y iii) analisis observacional de la conducta que se llev6 a cabo en el
ambiente del nifio.

Antes de comenzar con la prueba, fue muy importante tener en cuenta los
siguientes puntos: conocer y dominar la metodologia para aplicar el Inven-
tario de Desarrollo Batelle; corroborar que las condiciones ambientales para
llevar a cabo la prueba fueran seguras y de confianza no sélo para quien lo
aplica, sino también para el sujeto de prueba.

Se comenz6 con el item correspondiente a la edad de cada nifio o nifia. Si
al realizar la prueba no se conseguian los 2 puntos determinados para el item,
se aplicarian todos los elementos de ese nivel al participante y se proseguia
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retrocediendo a un nivel inferior para encontrar el umbral (aquel por debajo
del cual el nifio puntuara 2 en todos los elementos), o se continuaria con los
demas items hasta encontrar el techo (por encima del cual todas las puntua-
ciones serian 0), otra alternativa era evaluar tomando 0 como nunca, 1 como
a veces y 2 siempre. Con dichos valores se realiza una suma que proporciona
una puntuacién total, cuyo resultado se compara con las tabla de resumen
de puntuaciones y perfil del inventario, estableciendo asi la edad motora en
meses equivalente del nifio a partir del control muscular, coordinacién corpo-
ral, locomocién, motricidad fina y motricidad perceptiva, clasificandose de
tres maneras:

1. Alto: por encima de lo esperado para su edad,
2. Normal: de acuerdo con los patrones normativos de la edad, y
3. Bajo: por debajo de lo esperado para su edad.

ANALISIS ESTADISTICO

El anélisis estadistico se realiz6 mediante el Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales (spss), version 25.0 para Windows, calculando los valo-
res descriptivos de las variables, asi como el porcentaje de diferencia (A%)
([(Media-2 — Media-1)/Media-1] x 100) (Vincent, 2012).

De acuerdo con la metodologia utilizada en la presente investigacion, se
establecié una prueba de hipoétesis alterna y otra nula; para verificar la nor-
malidad de los grupos y homogeneidad de la varianza de los datos, se uti-
liz6 el test estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que las variables
fijas alcanzaron una cantidad mayor a 30 evaluaciones en los dos grupos: el
primero formado por 116 estudiantes con clasificacion de peso bajo (< 5) y
peso normal (> 5; < 85), y el segundo grupo de 108 estudiantes clasificados
con sobrepeso (> 85; < 95) y obesidad (>95). En cada grupo se determinaron
los valores de tres variables aleatorias: a) indice del desarrollo de motricidad
fina; b) indice del desarrollo de motricidad gruesa, y c¢) indice del desarrollo
de motricidad total. Las tres variables en dos grupos presentaron un grado de
significancia de p-valor > 0.05.

Dada la transversalidad del estudio, al comparar variables fijas de dos gru-
pos de estudiantes de distinto estado nutricio y variables aleatorias numéricas
derivadas del inventario de desarrollo Batelle, se utilizé estadistica inferen-
cial, la prueba t Student para muestras independientes con la finalidad de
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calcular la igualdad de la varianza, determinando un nivel de a < 0.05, es
decir, 5% como margen de error de la prueba estadistica; los resultados esta-
disticos se procesaron en forma de tablas y figuras.

De acuerdo con la metodologia utilizada, la presente investigacién estable-
Ci6 una prueba de hipdtesis alterna (H,) y otra nula (H,) de la siguiente manera:

H,: Existe una diferencia significativa entre las medias del desarrollo
motor en la sub drea motora gruesa, sub area motora fina y area motora total
en estudiantes clasificados con un estado nutricio con peso bajo y peso normal
en comparacion con el estudiantado clasificado con sobrepeso y obesidad.

H,: No existen diferencias entre las medias del desarrollo motor en la sub
area motora gruesa, sub area motora fina y 4rea motora total en estudiantes
clasificados con un estado nutricio con peso bajo y peso normal en compara-
cion con el estudiantado clasificado con sobrepeso y obesidad.

RESULTADOS

En la investigacion se evalu6 el desarrollo de las areas motoras de nifios de
4-5 afios de edad, quienes fueron divididos en dos grupos por estado nutricio:
uno de 116 estudiantes clasificados con un estado nutricio con peso bajo y
peso normal, y un grupo de 108 estudiantes clasificados con sobrepeso y obe-
sidad. En el andlisis del test estadistico de Kolmogorov-Smirnov se obtuvo
una p-valor > 0.05 en el sub darea motora gruesa, lo que indica normalidad de
los grupos y homogeneidad de la varianza de los datos, resultando en la varia-
ble fija (.586), sub area motora fina (.245) y para el area motora total (.123)
del estudiantado evaluado.

El promedio del 4rea motriz total que present6 el estudiantado clasifi-
cado con sobrepeso y obesidad de 47 a 70 meses de desarrollo cronolégico
fue de 51.9 (limite inferior 47.6 / 56.1 limite superior) en comparacién de la
media para el area motriz total que present6 el estudiantado clasificado con
un estado nutricio con peso bajo y peso normal, que fue de 70.3 meses de
desarrollo (limite inferior 67.4 a 73.2). La estadistica descriptiva sobre las
diversas areas motoras se puede observar en la tabla 1, que presenta los valo-
res promedio y desviacion estandar (+) de la puntuacion tipica obtenida de los
sujetos de estudio mediante las pruebas del Inventario de Desarrollo Batelle
(Newborg et al., 1996).

En la tabla 1 se observa la igualdad de la varianza, la cual se calculd
mediante la prueba t Student para muestras independientes, resultando un nivel
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de significancia de p-valor menor a a < 0.05 en la sub drea motora gruesa (p <
0.01), sub area motora fina (p < 0.02), y el drea motora total (p < 0.01).

Tabla 1. Estadistica descriptiva por estado nutricio (imc) del estudiantado
y las variables estudiadas por el Inventario de Desarrollo Battelle.

M + de Estado Nutricion (iMC)

Variables de desarrollo

motriz Peso bajo y peso Sobrepeso y p-valor
normal (n= 116) | obesidad (n=108) | t Student
Edad en meses de 74.1+£92 54.3+8.7 p <0.01

desarrollo para sub area
motora gruesa.

Edad en meses de 66.8 + 8.7 49.2+7.9 p <0.02
desarrollo para sub area
motora fina.

Edad en meses de 70.3+6.7 51.9+4.1 p <0.01
desarrollo para area
motora total.

Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION

El resultado principal de la investigacién fue que el estudiantado de educa-
cion prescolar con peso bajo y peso normal reporté de manera significativa
un mayor desarrollo motor que el estudiantado con sobrepeso y obesidad;
de manera descriptiva, al analizar el porcentaje de diferencia, el estudian-
tado con sobrepeso y obesidad resulté con una -24A%, en la coordinacién
motriz gruesa, -36A% en coordinaciéon motriz fina y -26A% en coordina-
cion motora.

Por otra parte, el estudiantado con sobrepeso y obesidad alcanzé una
mayor proporcién (32.5%) en la clasificacion baja del desarrollo motor total
que el estudiantado con peso bajo y peso normal (12.3%), que de acuerdo con
la evaluacioén, presenta dificultades motrices que requirieren intervencién y
estimulacion en el drea de las capacidades coordinativas.

Una investigacion con similar procedimiento metodologico realizada
con estudiantes de preescolar mediante el Inventario de Desarrollo Battelle,
reporté valores similares a nuestros resultados, demostrando que un apropiado
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desarrollo motor se asocia también con un adecuado desarrollo cognitivo y de
lenguaje, lo cual favorece el desarrollo integral de los nifios (Campo, 2010).

La investigacion fue realizada cuando en México se desarrollaba el pro-
grama de educacién fisica para preescolar, que presenta un enfoque didac-
tico orientado al desarrollo de la motricidad, integracién de la corporeidad
y la creatividad en la accion motriz (Secretaria de Educacién Publica [SEP],
2017). Lo anterior es importante tomarlo en cuenta porque se ha demostrado
de manera significativa mayor desarrollo motor grueso en los estudiantes de
preescolar que cuentan con profesor de Educacion Fisica (Luna y Poblete,
2011; Luarte et al., 2014), de igual forma, que mas tiempo dedicado a clases
de Educacién Fisica favorece el desarrollo motor en los estudiantes de pre-
escolar (Jiménez y Araya, 2010). En torno a este tema, se han recomendado
estrategias didacticas para minimizar la desigualdad en torno al sexo en estu-
diantes de educacién basica al participar en tareas motrices y su coordinacién
motriz (Ochoa-Martinez et al., 2020; Hall-Lépez y Ochoa-Martinez, 2023a),
se ha identificado que el profesorado puede favorecer el desarrollo motriz en
estudiantes de prescolar por medio del movimiento en la clase de Educacién
Fisica, ya sea de intensidad moderada a vigorosa a manera de juego, brin-
dando muchas oportunidades de participar en las acciones motrices (Palma
et al., 2014; Pifa et al., 2020; Hall-Lopez, 2021; Hall-Lopez et al., 2023).
Por tanto, el profesorado desempefia un papel importante en la conduccién
directa de los contenidos en los programas educativos al contar con un diag-
noéstico del estado nutricio y dando la importancia debida a la participacién
del estudiantado de acuerdo con sus necesidades para optimizar el desarrollo
motriz desde la clase de Educacion Fisica (Hall-Lépez et al., 2013; Hall-
Lopez, 2021; Hall-L6pez y Ochoa-Martinez, 2023b).

CONCLUSIONES

Se concluye que el estudiantado de prescolar con sobrepeso y obesidad pre-
senta mayores dificultades motrices que requirieren intervencién y estimula-
cion en el area de las capacidades coordinativas; respecto al estudiantado con
peso bajo y normal, se recomienda que el profesorado de Educacion Fisica,
dentro de su fase diagndstica, reconozca estas diferencias para planear y eje-
cutar sesiones de educacion fisica que disminuyan la brecha y favorezcan el
desarrollo motriz en la clase de Educacion Fisica.
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RESUMEN

A partir de la teoria sociocultural, el desarrollo de los sujetos es mediado y
potenciado por la ensefianza y en general por los sistemas de actividad e inte-
raccién con el contexto socio-histérico cultural. En funcién de ello, el pro-
grama MARACAS (Motivando la Adecuada Recreacién Activa y la Correcta
Alimentacién Saludable) favorece el escenario de la presente investigacion, la
cual tiene como objetivo valorar el estado emocional en nifias, nifios y adoles-
centes del V Campamento de Verano Educativo de la Universidad Auténoma
de Ciudad Juarez (UAC)). El presente trabajo pretende informar los principa-
les resultados de la dimensién psicolégica, especificamente la valoracion del
estado de animo mediante la aplicaciéon del instrumento Perfil del Estado de
Animo versién abreviada (Profile of Mood State, POMS-A), a los participantes
en una experiencia veraniega en Ciudad Juarez, Chihuahua. Se aplicé la téc-
nica de autoinforme de forma oral dirigida a una muestra de 81 nifias, nifios y
adolescentes con rangos entre los 9 y 15 afios de edad. Los datos fueron pro-
cesados en el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version
25.0 y se obtuvo la media y desviacion estandar para observar las tendencias
globales. Los resultados muestran indicadores positivos de vigor en todos los
grupos valorados. Sin embargo, se puede observar que existe un alto nivel de
hostilidad, depresion y fatiga en los participantes, cabe aclarar que muchos de
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los sujetos no practicaban ningtin tipo de deporte o actividad fisica previo a la
evaluacion. Se discuten las implicaciones de tales resultados.

Palabras clave: estado emocional, actividad fisica, campamento de verano,
mediacién educativa, estado emocional, nifios, nifias y adolescentes

INTRODUCCION

a actividad fisica suele ser una herramienta indispensable en la vida del ser

humano, ya que utiliza el movimiento corporal para favorecer objetivos
fisicos, de salud y recreativos, los cuales favorecen la calidad de vida de quien
la practica (Juarez, 2012). La adecuada interpretacion de las situaciones que se
viven cotidianamente repercute en el estado de animo de las personas. Diversos
factores influyen en los cambios de humor que experimentan a diario los indi-
viduos (Ceballos et al., 2006). El estado de animo puede variar o expresarse en
distintos niveles, que van desde muy bajo a muy alto (Feldman, 2010). Es muy
benéfico que los sujetos puedan conocer y entender sus propias reacciones a
fin de alcanzar un mejor autocontrol y manejo de las emociones, resultando un
aliado en programas de ensefianza-aprendizaje (Barrios, 2007).

Una de las cuestiones esenciales de la psicologia infantil y educativa esta
en comprender la relacién que se da entre ensefianza y desarrollo. El enfo-
que del presente trabajo se dio a la luz de la teoria sociocultural de Vygotsky,
la cual afirma que el desarrollo del ser humano esta ligado a su interaccion
con el medio sociohistérico-cultural. A partir de esta interaccion con el medio
social, el sujeto logra desarrollar sus propias habilidades, tomando en cuenta
los conceptos de Zona de Desarrollo Proximo (zDP) y Situacion Social del
Desarrollo (SSD) (Arias, 1994).

La zDP es definida como la distancia entre el nivel de desarrollo de un
sujeto, determinado por la capacidad de resolver una tarea de manera inde-
pendiente, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la reso-
lucion de un problema bajo la guia de un adulto en colaboracién con un guia
mas capaz. Mientras que la SSD es la combinacion especial de los procesos
internos del desarrollo y de las condiciones externas que son tipicas de cada
edad y que condicionan la dinamica del desarrollo psiquico durante el corres-
pondiente periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicolégicas peculiares
que surgen hacia el final de esa etapa (Gonzalez-Rey, 2009).

El primer concepto permite entender que el desarrollo no significa s6lo
desarrollo real, sino que existe una zona potencial a la que se avanza a través de
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la mediacién de otro significativo. Ello permite articular como, en el paso de lo
real a lo potencial, el papel del proceso de ensefianza-aprendizaje es un poten-
ciador del desarrollo y, por tanto, lo precede. A su vez, la SSD, entre los proce-
sos internos del desarrollo, ubica el desarrollo real de habilidades, destrezas y
cualidades psicologicas, mientras que en lo externo desataca los sistemas de
actividad y comunicacién que caracterizan las edades de los individuos.

Entender esto es esencial para poder vislumbrar como se articula la rela-
cién dialéctica entre lo externo y lo interno en el desarrollo humano. La edad
escolar, por ejemplo, se caracteriza por sistemas de comunicacién y activi-
dad donde la educacién formal tiene un papel rector y donde la comunicacién
educativa del maestro, asi como la resolucion de tareas formales de estudios
permiten el paso a las nuevas formaciones psicolégicas que determinan el
desarrollo del nifio.

Segun este enfoque, en el caso del desarrollo de destrezas psicomotrices,
la ecuacion seria similar. Las destrezas no se desarrollan por maduracion ni
por la mera incorporacion de habitos, sino en la adecuada relacién entre pro-
cesos internos, por ejemplo, la motivacion por la actividad fisica y el deporte,
y por sistemas de actividad y comunicacion orientados de manera planificada
a su desarrollo. Pero la relacién dialéctica entre comunicacién, actividad y
subjetividad humana permite que la actividad fisica no sélo desarrolle destre-
zas motrices, sino también cualidades psicologicas inherentes a la propia acti-
vidad fisica, como disciplina, compafierismo, motivacién, trabajo en equipo,
autoestima, entre otras.

A partir de la teoria sociocultural entre aprendizaje y desarrollo, el pro-
grama MARACAS tiene como objetivo ser un instrumento de educacién inte-
gral de actividad fisica y deporte basado en el desarrollo de habilidades para
la vida desde una perspectiva multidisciplinaria. La dimensién psicolégica,
en la cual se enfoca el presente estudio, permite identificar el estado de animo
de los participantes en la V intervencién veraniega de la UACJ, a fin de detec-
tar estados emocionales de los participantes, ya que de ello depende la moti-
vacion con la que enfrenten las actividades y su respectivo aprendizaje.

La depresion, por ejemplo, es una patologia que se caracteriza por experi-
mentar un sentimiento de tristeza y pérdida de interés o placer en casi todas las
actividades (American Psychiatric Association, 2004). Este trastorno afecta
los habitos alimenticios, ciclos de suefio y autoestima, entre otros factores, e
incluso puede limitar el desarrollo y la capacidad de sociabilizacién del sujeto
(Acosta, 2011). Se ha visto que dicho padecimiento afecta a nifios y adoles-
centes en edad escolar. Los sindromes depresivos en esta edad cominmente
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no llegan a ser diagnosticados debido a que las manifestaciones clinicas son
distintas que en los adultos (Pérez y Urquijo, 2001; Gonzalez et al., 2001).

Por ello, resulta indispensable identificar el estado emocional de los par-
ticipantes y reconducir acciones negativas a positivas mediante la actividad
fisica y el deporte recreativo, llevados a cabo en campamentos de verano edu-
cativos con enfoque multidisciplinario, como lo que pretende evidenciar la
presente investigacion a través del programa MARACAS.

OBJETIVO

Identificar el estado de animo de los y las participantes del V Campamento
de Verano Educativo de la UACJ, mediante la aplicacién del cuestionario Pro-
file of Mood States (POMS-A, por sus siglas en inglés), a través del programa
MARACAS, utilizando los resultados como referencia para mejorar los estados
de animo de los participantes en futuras ediciones de verano.

METODOLOGIA
Tipo de investigacion

La investigacién es de naturaleza mixta, basica y aplicada, ya que se funda-
menta en la teoria del aprendizaje sociohistérico-cultural y permite ampliar
el conocimiento tedrico; en funcién de ello, se disefian propuestas de inter-
vencion, mejora y soluciones mediadas con la actividad fisica, el deporte y
el juego para reconducir ciertas conductas y aprendizajes en los participan-
tes del campamento de verano. En este caso, identificar el estado de animo
de los y las participantes de la V edicién del campamento de verano UACJ/
MARACAS y posteriormente implementar estrategias de mejora desde las acti-
vidades recreativas y deportivas.

Participantes

La muestra estuvo formada por un total de 81 participantes, con rangos entre
los 9 y 15 afios de edad, pertenecientes a la comunidad de Ciudad Juérez,
Chihuahua, México. Asi, 69.8% corresponde al sexo masculino y 31.2% al
femenino.
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Instrumento

Se implement6 la version del POMS-A en espaifiol adaptado del manual de
practicas de psicologia deportiva de Gonzalez et al. (2001), con 5 estados
de 4nimo que representaban 5 dimensiones conceptuales: tension (T), depre-
sién (D), hostilidad (H), vigor (V) y fatiga (F). El formato de respuesta fue
en papel impreso con 5 categorias ordenadas, a las que se asignaron valores
entre 1 (muy negativo) y 10 (muy positivo). El instrumento es considerado
como una técnica de autoinforme, facilitando la informacién de los partici-
pantes sobre si mismos y su comportamiento.

Procedimiento

La participacion en el estudio fue voluntaria, anénima y con previo consenti-
miento informado de los padres de familia. El cuestionario POMS-A fue admi-
nistrado por 10 estudiantes del programa de licenciatura en Psicologia de la
UACJ que realizaban su practica profesional en la ediciéon V del Campamento
de Verano Educativo, los cuales fueron capacitados previamente por el grupo
de investigadores.

El analisis del cuestionario se llevo a cabo por investigadores especialis-
tas en cultura fisica, psicologia del deporte y sociologia educativa. La aplica-
cién fue colectiva en forma oral dirigida y previa a una actividad deportiva.
Se consideraron 3 grupos divididos por edad: grupo 1 (9-10 afios), grupo 2
(11-12 afios), grupo 3 (13-15 afios).

Todos los participantes entregaron previamente un consentimiento infor-
mado firmado por alguno de los padres de familia o tutor, en donde se expli-
caba el proyecto de investigacion, los objetivos y el alcance estrictamente
académico y anénimo.

Andlisis de datos

Una vez recabados los datos del cuestionario POMS (Gonzalez et al., 2001),
fueron capturados inicialmente en Excel y trasladados para su posterior pro-
cesamiento en el Spss, version 25.0. Para los andlisis se utilizaron s6lo aque-
llas respuestas que no tuvieron ningin dato perdido en el sistema, definiendo
por dato perdido los casos en que hubo cierta omisién de informacién. Asi,
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los datos presentados corresponden a un total de 81 participantes con edades
comprendidas entre los 9 y 15 afios de edad.

RESULTADOS

Los resultados del perfil individual se clasificaron por grupo de edad y se
obtuvo la media y desviacién estandar para observar las tendencias globales.

Variables sociodemogrdficas

Se encontr6 que 69.8% de los participantes fueron de sexo masculino y 31.2%
de sexo femenino, lo cual evidencia la existencia de una disparidad de género
a favor de los varones en cuanto a la preferencia hacia las actividades depor-
tivas. Ello pudiera tenerse en cuenta en préximas ediciones en funcién de dar
promocion intencionada a aspectos de género con miras a despertar el interés
entre las nifias y adolescentes. Dichas tendencias en cuanto a género se han
mantenido en ediciones posteriores del campamento de verano de la Univer-
sidad Autonoma de Ciudad Juérez.

Estado emocional

Al analizar el estado de 4&nimo de los participantes, se observaron diferencias en
la presencia de tension y hostilidad en los diferentes grupos de edad, de acuerdo
con los valores establecidos del promedio y desviacion estandar, siendo el
grupo de 13-15 el que tuvo mayor tension (6.1) que el resto de los grupos (3.0
en el grupo 11-12 y 2.0 en el grupo 9-10). Respecto a los niveles de hostilidad,
el grupo 13-15 mostro las cifras mas altas, comparado con los grupos 11-12 y
9-10 (5.2, 3.0 y 4.4, respectivamente). Se evalu6 ademas la presencia de vigor
en los sujetos; el grupo de edad con mayor vigor fue el de 9-10 afios, seguido
por el de 13-15, mientras que el grupo 11-12 result6 ser el menos vigoroso
(14.6, 13.8 y 12.7, respectivamente). Al evaluar la fatiga, el grupo de 13-15
afios fue el que tuvo un mayor nivel, seguido por el de 9-10 y por ultimo el de
11-12 (4.6, 3.5 y 2.6, respectivamente). Por tltimo, los valores en depresion
muestran que el grupo de 13-15 afios presenta el mayor riesgo (4.0), seguido
por el grupo de 9-10 afios (3.5) y el grupo de 11-12 afios (2.6) (tabla 1).
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Tabla 1. Estado emocional (poms)

Promedio + DE
POMS
9 a 10 anos 11 a 12 afios 13 a 15 afios
Depresion 3.5+4.1 26+3.1 40+4.6
Hostilidad 44+5.5 3.0+3.9 5.2+5.1
Tension 20+4.2 3.0+4.4 6.1+4.3
Vigor 146 £ 4.8 12.7 £5.2 13.8 £ 3.6
Fatiga 3.5+3.1 26+ 3.4 4.6 £3.7

Fuente: elaboracién propia.

Los valores de Desviaciéon Estandar (DE) bajos indican que los datos
estan muy cerca de la media, mientras que la DE alta manifiesta que los
datos estan dispersos en la poblacion.

DISCUSION

La disparidad de género en la inscripcién puede ser entendida por los siste-
mas de comunicacién y actividad que estan culturalmente condicionados, y
en tal condicionamiento la variable género puede ser esencial, creando orien-
taciones en los sujetos masculinos que los acercan mas a la actividad fisica y
deportiva que en aquellos de género femenino. Esto implica que las estrate-
gias de comunicacién, promocion y difusion de las futuras ediciones del cam-
pamento de verano UACJ y la oferta de actividades deben diversificarse desde
su planeacion de estrategias para que le permitan incluir de manera mas inte-
gral al sexo femenino.

En el grupo de 9-10 afios se encontr6 un riesgo moderado de depresion
mayor, asimismo, su estado emocional se caracterizd por ser vigoroso. En
el grupo de 11-12 afios se encontré un riesgo moderado de depresién mayor,
mientras que su estado emocional mostrd bajos niveles de tension y hostili-
dad. El grupo de 13-15 afios presentd elevado riesgo de depresion mayor, sin
embargo, se observaron altos niveles de tensién, hostilidad y fatiga en este
grupo de participantes.

Respecto al estado de 4nimo, diversos estudios han mostrado que los suje-
tos que practican deporte tienen un perfil de &nimo positivo en comparacién
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con aquellos que no realizan algtin deporte (Morgan y Pollock, 1977; Bala-
guer et al., 1993; Andrade et al., 2002). En este trabajo se puede observar que
existe un alto nivel de hostilidad, depresion y fatiga en los participantes, cabe
aclarar que muchos de los sujetos no practicaban ningtn tipo de deporte pre-
vio a la evaluacién.

CONCLUSION

El presente trabajo de investigacion es sélo un reflejo de la importancia y efi-
cacia de los campamentos de verano con enfoque multidisciplinar, ya que su
forma interactiva, espontanea, motivadora y al aire libre suele ser un esce-
nario de aprendizaje social para los nifios y jévenes. Histéricamente, se ha
observado que el deporte promueve aprendizajes no so6lo para la vida social,
sino también en lo cognitivo, intrapersonal y motor.

Se sugiere contemplar actividades que favorezcan la paridad de género
entre los participantes, propiciando ambientes con actividades mixtas como
gimnasia aer6bica, danza aérea, porra, baile moderno, recreacion, entre otras.
Asimismo, el campamento de verano MARACAS, como espacio de aprendi-
zaje, permite identificar conductas de riesgo, como la depresién y alteraciones
emocionales encontradas en nifios y adolescentes en situacion de vulnerabili-
dad social, como en el caso de Ciudad Juédrez, Chihuahua.

En los programas de verano con perspectiva multidisciplinaria el parti-
cipante experimenta diferentes formas de aprender y solucionar problemas
a partir del juego, es decir, que se convierte en un elemento mediador del
aprendizaje (Juarez, 2012).

Asimismo, el campamento de verano UACJ/MARACAS se erige como una
accién con resultados positivos para la prevencién de la violencia y la delin-
cuencia entre pares, adecuada para favorecer la reconstruccién del tejido
social, asi como la construccion y desarrollo de la comunidad (Cruz-Sierra,
2014). En este sentido, queda de manifiesto que las actividades extra escola-
res o espacios de verano resultan indispensables.

Los hallazgos de la evaluacién de los estados de animo de los participan-
tes fortalecen la necesidad de contar con proyectos de programas disefiados
con base en una perspectiva multidisciplinaria e integradora, a través de la
cual sea posible intervenir a nivel deportivo, educativo, psicolégico, sociolo-
gico y nutricional.
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Estados socioemocionales
del profesorado de Educacion Fisica
y Deportes en el ingreso al Sistema
para la Carrera de Maestras y Maestros

JESUS ENRIQUE MUNGARRO MATUS,! GRACIELA HOYOS RuUiz,?
OMAR IVAN GAVOTTO NOGALES®

Resumen

A partir de las voces de los profesionales de la educacion fisica y el deporte, se
exploran los estados socioemocionales mas frecuentes que subyacen a los pro-
cesos de ingreso al sistema de educacion ptiblica en Sonora, México. Se tra-
bajé con una perspectiva cualitativa a través del método biografico-narrativo
y mediante la técnica de entrevista se recuperaron los relatos de 22 partici-
pantes, asi como el “posteo” difundido en redes sociales por 30 personas. Los
datos se analizaron en Atlas-ti23 con el procedimiento para analisis deducti-
vo-inductivo. Los resultados indican niveles de estrés, ansiedad, frustracién y
depresion entre los docentes que se involucran en los procesos de ingreso al
sistema de educacion publica.

Palabras clave: docentes, mercado laboral, evaluacién, empleabilidad

INTRODUCCION

1 concepto empleo es polisémico, puede entenderse como la accién y
efecto de generar trabajo y ofrecer puestos laborales. En la actualidad,
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emplear a una persona no significa solamente mantener ocupado al indivi-
duo. El concepto trabajo no es inmutable, se ha reconfigurado a lo largo del
tiempo. De acuerdo con el articulo 9 de la Ley Federal del Trabajo, éste se
define como toda actividad humana, intelectual o material, independiente-
mente del grado de preparaciéon técnica requerido por cada profesion u ofi-
cio por el que se recibe un sueldo o salario. En contraparte, el trabajador
pone a disposicién del empleador sus conocimientos, habilidades y actitudes
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 1970).

Para explicar los procesos que intervienen en la demanda y oferta de
los puestos de trabajo, tradicionalmente se ha utilizado la teoria del capital
humano de Schultz (1972), quien analiz6 que el gasto en la educacion de los
individuos, los ingresos que estos perciben y la formacion bruta de capital
de trabajo se relacionan entre si de manea importante, de forma que la inver-
sion realizada por las personas para incrementar la escolaridad se reflejara en
mejores empleos y, por consiguiente, en mayores ingresos econéomicos. Una
vision mas actualizada se plantea en la teoria de las filas (Piore y Doeringer,
1985), la cual explica que, de una fila de aspirantes a puestos de trabajo, el
empleador podra seleccionar a las personas que presenten mayor escolaridad
y cualificacién para desempefiar un puesto, enviando al final de la fila o des-
calificando a los participantes que no retinan las caracteristicas idéneas para
ocupar los puestos ofertados.

Por su parte, Becker (1983) menciona que las personas pueden ser evalua-
das y contratadas para desempefiar un trabajo a partir del conocimiento que
poseen sobre éste, de su nivel de escolaridad y principalmente de las actitu-
des, es decir, dominar las habilidades técnicas para desempefiar un puesto
y el nivel de escolaridad no determinan la preferencia de un empleador al
momento de contratar a una persona, sino que el nivel de involucramiento del
aspirante, la motivacion y el desempefio en el puesto son factores de mayor
peso para dicha seleccién.

A pesar de que los aspirantes a nuevos puestos de trabajo puedan cono-
cer anticipadamente los mecanismos de los empleadores para evaluar las
caracteristicas ideales para algin puesto, y de que se preparen para “ali-
near” el perfil profesional a dichas demandas, son muy pocos los que logran
obtener un empleo formal. Este fendmeno se explica (entre otros factores)
por la desaceleracion de la economia mundial de los tltimos afios, situacién
que afecta la productividad y la creaciéon de nuevos empleos para la Pobla-
cion Econémicamente Activa (PEA). Es una realidad que las personas que
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desean insertarse al mercado laboral no encuentran trabajo, sobre todo los
recién egresados de las universidades (Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica [Inegi], 2022a).

Desde hace dos décadas, Valenti y Varela (2003) explicaban que las tasas
de insercién al mercado laboral estaban determinadas por la preparacién reci-
bida por los egresados en su institucién de origen. Esta postura valoraba
principalmente las competencias profesionales y laborales para atender los
desafios del mercado. En sentido contrario, Brunner (citado en Thieme, 2007,
p. 50) argumenta que un recién egresado se coloca en un empleo con un sis-
tema de creencias, teorias y procedimientos aprendidos en alguna institucién
educativa sobre las supuestas tareas que desempefiara en las empresas u orga-
nizaciones, y que las competencias laborales se consolidaran en los primeros
afios de trabajo.

De entre los planteamientos anteriores, parece ser que la preparacién a
través de estudios de tipo superior se ha mantenido como una de las prin-
cipales tendencias para acceder a un puesto de trabajo. Por dicha razén, las
Instituciones de Educacién Superior (IES) han desarrollado diversos mecanis-
mos para identificar las vocaciones profesionales que se requieren fomentar
en las distintas regiones del pais y de la entidad, tomando como base las nece-
sidades sociales y el avance de la ciencia y la tecnologia, tal es el caso de las
licenciaturas en Educacion Fisica y carreras afines.

Origen y evolucion de las instituciones formadoras
de profesionales de la educacion fisica y deportes

En el estado de Sonora, México, las carreras para la formacién de este tipo
de profesionales tienen 40 afios de historia e iniciaron con la Escuela Normal
de Educacién Fisica “Prof. Emilio Miramontes Néjera”, a través de la cual,
el gobierno estatal resolvi6é una necesidad social al instaurar una institucién
especializada en este campo y satisfacer las necesidades de los sectores edu-
cativo y social.

Posteriormente, se crearon otras carreras afines, como la licenciatura en
Entrenamiento Deportivo (LED) fundada en el afio 2000 por el Centro de
Estudios Superiores del Estado de Sonora (actualmente Universidad Estatal
de Sonora [UES]); en 2007, se implement6 la licenciatura en Cultura Fisica
y Deportes (LCFYD) de la Universidad de Sonora; en 2008, la licenciatura en
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Ciencias del Ejercicio Fisico (LCEF) y en 2019 la licenciatura en Administra-
cion de Actividades Deportivas (LAAD), ambas del Instituto Tecnolégico de
Sonora (ITSON); en 2018, la licenciatura en Cultura Fisica y Deportes de la
Universidad Interamericana de Guaymas.

En la actualidad, la UNISON cuenta con 437 alumnos en la LCFYD; la UES
con 339 estudiantes en la LED; el ITSON Unidad Obregén tiene 394 estudian-
tes en la LCEF y 147 alumnos en la LAAD; el 1TSON, Unidad Navojoa, regis-
tra 86 alumnos en la ENEF y tiene 221 estudiantes de la LEF (2018 y 2022).
En total, durante el semestre enero-junio de 2023, las IES publicas de Sonora
registraron una matricula global de 1,624 estudiantes de alguna carrera rela-
cionada con la educacién fisica y el deporte. Se ignora la matricula de las
instituciones privadas. Como se puede observar, la diversificaciéon y masi-
ficacién de las licenciaturas relacionadas con la cultura fisica y el deporte
incrementaron la matricula estudiantil en este campo, y con ello, una mayor
competencia por los puestos de trabajo.

El panorama laboral era distinto para las primeras cohortes que egresaron
de la ENEF, quienes se integraban de manera inmediata a un Sistema Educa-
tivo Nacional (SEN) en franca expansion durante las décadas de los ochenta y
noventa. En 1990, la matricula en educacién basica era de 384,892 estudian-
tes en preescolar y primaria; 120,177 en secundaria y 80,089 en Educacién
Media Superior. En 2022, la matricula disminuyé en algunos niveles edu-
cativos: 381,464 alumnos en preescolar y primaria; 152,287 estudiantes en
secundaria y 113,922 en bachillerato (Inegi, 2022b). Con el envejecimiento
poblacional, decenas de escuelas de educacion basica de los municipios mas
habitados cerraron su operacion.

De manera paralela a la disminucién de la poblacién infantil en algunas
zonas del pais, también se experiment6 una baja inversion del Estado para la
creacion de nuevas plazas docentes de educacion fisica. Los indicadores de
la Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacién (Mejoredu,
2020) destacan que sélo 29% de los planteles federalizados de educacion pre-
escolar en el pais cuentan con docente de Educacién Fisica; 51% de los plan-
teles de educacién primaria tienen atencién en este rubro y solamente 1% de
telesecundarias tienen cobertura.

La falta de servicio educativo en educacion fisica y deportes contrasta con
los Objetivos para el Desarrollo Sostenible (ODs) planteados por la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU), particularmente el ODS 3, el cual men-
ciona que para 2030 se incrementard en 10% el nivel de actividad fisica de
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la poblacién mundial, y que los paises miembros deberdn proporcionar ser-
vicios especializados para tal fin. De igual manera, contraviene el Llama-
miento para una Educacién Fisica de Calidad, planteado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura (Unesco,
2015). El déficit de plazas para educadores fisicos vulnera los principios basi-
cos del Articulo Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, que a la letra menciona: “toda persona tiene derecho a la educa-
cion [...] ademas de obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica,
el estado garantizara el derecho a la practica de actividad fisica, educacién
fisica y deportes que favorezcan un desarrollo arménico e integral” (Secreta-
ria de Gobernacion, 2019).

Politicas de contratacion
en el sistema de educacion publica

Para acceder a una plaza en el sector ptiblico, los recién egresados deben
atender una serie de requisitos implementados por la Unidad del Sistema
para la Carrera de Maestras y Maestros (USICAMM), los cuales son modifica-
dos de manera anual y se difunden a través de una convocatoria ptblica a nivel
nacional. Aparte de los requisitos, el organismo evaluador emite una serie de
elementos multifactoriales que cubriran los aspirantes a una plaza de nuevo
ingreso, asi como requerimientos para los profesores en servicio que deseen
promoverse de manera horizontal o vertical en el subsistema de adscripcion.
Este documento se remitira exclusivamente a los requisitos de ingreso al
Sistema para la Carrera de Maestras y Maestros, entre los que se destacan:
a) Formacion Docente Pedagdgica, que comprende estudios de licencia-
tura, maestria o doctorado afines al drea docente o pedagogica (se pondera
con 15 puntos); b) Promedio general de carrera, es resultado de las cali-
ficaciones de egreso de licenciatura (ponderada con 25 puntos); ¢) Cursos
extracurriculares, procesos de capacitacion y actualizacion avalados en el
Catalogo Nacional de usicAMM (ponderado con 10 puntos); d) Experiencia
docente, la practica que desarrollan para la docencia o realizacién de accio-
nes de alfabetizacién (ponderado con 20 puntos); e) Examen de aprecia-
cion de conocimientos y aptitudes, identifica los conocimientos que poseen
los docentes y su transferencia para favorecer aprendizajes en los educan-
dos (30 puntos). Un aspirante deberd acreditar un total de 100 puntos para
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ser elegible y ocupar un puesto de trabajo en el sistema ptblico (USICAMM,
2023).

Como se puede evidenciar, tanto la contraccién del mercado laboral a
nivel internacional como las politicas gubernamentales para la contratacién
de maestras y maestros, reducen las posibilidades de adquirir un empleo en el
sector publico, dichos fendmenos podrian repercutir en las expectativas labo-
rales, en la motivacion y en la salud socioemocional de los profesionales de
la educacion fisica interesados en estos procesos, por ello, resulta pertinente
explorar este fendmeno desde la narrativa de los participantes.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cudles son las expectativas laborales y los principales obstaculos que
enfrentan los profesionales de la educacion fisica y carreras afines para
acceder a un puesto de trabajo en el sistema ptibico?

2. ¢Qué problemas socio-emocionales generan en los docentes de edu-
cacion fisica los mecanismos de evaluacién para el ingreso al sector
publico y cémo repercuten dichos problemas en los procesos educati-
vos que desarrollan con sus estudiantes?

OBJETIVOS

a) Identificar los principales obstaculos que tiene el profesor de educa-
cion fisica para ocupar un puesto de trabajo en el sistema de educacion
publica mexicano.

b) Describir los problemas socioemocionales que experimentan los
docentes de educacion fisica ante los mecanismos de evaluacion para
el ingreso a una plaza del sector ptiblico.

METODOLOGIA
FParticipantes y contexto. En este estudio participaron 52 personas egresadas de

la licenciatura y posgrado en Educacién Fisica, Cultura Fisica y carreras afines
de cuatro IES publicas del estado de Sonora (UNISON, ENEF, ITSON, UES).
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Enfoque. Se trabajo bajo el enfoque cualitativo (Hernandez et al., 2014),
utilizando el método biogréafico de relatos cruzados de entrevistas y testi-
monios de redes sociales (Levi, 1989). El disefio fue de tipo secuencial. La
seleccion de la muestra se realizé de manera intencionada y se recurrié al pro-
cedimiento bola de nieve. Los datos se recuperaron con entrevistas semies-
tructuradas, el instrumento utilizado fue una bitdcora. Se exploraron tres
areas sustanciales: i) obstaculos para el ingreso a una plaza docente; ii) pro-
blemas socioemocionales generados por los sistemas de evaluacién docente;
iii) salud socio-emocional del educador fisico en los procesos educativos;
también se recuperaron testimonios sobre el ingreso al sistema publicados en
redes sociales (Facebook y Twitter).

Procesamiento de datos. La trascripcion de datos de voz se efectud con la
aplicacién “Transcribir audio”, de Microsoft 365. Se realiz6 anélisis deduc-
tivo del discurso con el software Atlas-ti23 empleando el procedimiento
“nube de palabras”, se identificaron los c6digos con mayor presencia (figura
1), se crearon grupos de codigos y redes semanticas. Finalmente, se procedio
a la interpretacién de las narrativas.

Figura 1. Nube de palabras sobre el proceso de ingreso
al Sistema para la carrera de maestras y maestros
recuperadas de Facebook y Twitter

Fuente: elaboracién propia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En la figura 2 resaltan las principales expectativas y obstaculos para el
ingreso a una plaza publica. En las narrativas de los participantes se iden-
tificé que el proceso de evaluacion estd plagado de requisitos establecidos
por el gobierno federal a través de la USICAMM, los obstaculos mas recu-
rrentes se ubican en los elementos multifactoriales convocados por el orga-
nismo: cursos extracurriculares, nula experiencia docente en los recién
egresados, puntaje exigible en el curso de conocimientos docentes. Al res-
pecto, se menciona que el costo de los cursos extracurriculares es elevado
y que se requiere invertir demasiadas horas en ellos para alcanzar el pun-
taje estimado; sobre el examen de conocimientos, refieren que los items del
instrumento tienen poca relaciéon con el campo laboral (descontextualiza-
dos); sobre el curso de la Nueva Escuela Mexicana, mencionan que utiliza
una retorica confusa y redundante. Refieren procesos de asignacion tardia
de plazas; la injerencia del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Edu-
cacion en la designacion de plazas interinas, poco respeto a las listas de
prelacién. Algunos egresados de la Escuela Normal de Educacion Fisica
sefialan como un obstaculo la participacién de egresados de carreras afi-
nes (mayor competencia). Por su parte, egresados de licenciaturas distintas
a la LEF aluden que la carrera cursada representa un obstaculo para el acceso
a una plaza publica, mencionan falta de preparacién pedagogica y didactica
para ejercer como docentes frente a grupo.

A continuacién, se comparten algunos testimonios recuperados en las
entrevistas (EE) y publicaciones de Facebook (PFB):

Las autoridades ignoran el catdlogo nacional de cursos previa-
mente publicado, en donde nos inscribimos... no es justo, se invierte
tiempo, dinero, esfuerzo, y al final no cuentan, es desalentador (EE
4_D_EF-M_Primaria).

En este pais, si quieres ser docente, pagards caro tu preparacion: estu-
diar maestria, doctorado, cursos y al final, si bien te va, obtienes plaza de
tres horas en un pueblo donde reina la inseguridad y no te alcanza ni para
comer... (PFB12_EF-H_Pre).
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Figura 2. Principales obstaculos para el acceso a una plaza docente

Fuente: elaboracién propia.

Respecto a las implicaciones socioemocionales que tiene el proceso de
evaluacién para el ingreso a una plaza publica en el area de educacién fisica,
se identificaron estados psicoldgicos displacenteros acompafiados de manera
frecuente de sintomas fisiol6gicos con estados emocionales disfunciona-
les, entre los que destacaron, en primer plano, ansiedad, estrés y depresion,
teniendo en un segundo nivel algunos de sus sintomas, como tristeza, enojo,
frustracién, cansancio, presién, entre otros (véase figura 3).

Es indispensable aclarar que todos los seres humanos sienten ansiedad,
estrés, depresién o angustia en un grado moderado, puesto que es una res-
puesta adaptativa a la situacion que se enfrenta, sin embargo, si se prolonga
la manifestacién de los sintomas en cuanto a los pardmetros de intensidad,
frecuencia o duracién, se puede convertir en un trastorno que afecta la salud
y la funcionalidad humana. Los individuos con crisis de angustia se mues-
tran muy preocupados en relacion con las implicaciones o consecuencias que
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ciertos acontecimientos pueden tener en su vida, presentandose efectos fisio-
légicos como palpitaciones anormales, sudoracion, temblores o boca seca,
sintomas que no se deben atribuir a un efecto causado por el consumo de una
sustancia, enfermedad o trastorno no mental diagnosticado (American Psy-
chiatric Association, 2022).

Por otra parte, la ansiedad se asocia con la anticipacion de peligros futu-
ros, “alude a la combinacién de distintas manifestaciones fisicas y menta-
les que no son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya sea
en forma de crisis o bien como un estado persistente y difuso” (Sierra et al.,
2003, p. 14), lo que significa sentir miedo por algo que aiin no se enfrenta,
lo que puede escalar hasta llegar al panico, produciendo un estado que puede
generar comportamientos obsesivos y compulsivos.

El estrés es resultado de una relacion entre el individuo y el ambiente,
la persona percibe experiencias que exceden sus recursos para enfrentar las
demandas del entorno, lo que produce la sensacién de que su seguridad o
bienestar estan en peligro (Sierra et al., 2003). En cambio, la depresién es
una afectacion emocional que impacta el estado de animo de una persona,
quien refiere tristeza, sensacién de vacio, falta de interés, sentimiento de
culpa, falta de esperanza y baja autoestima, por lo que se experimentan
dificultades considerables en su funcionamiento personal, familiar, social,
educativo, ocupacional y en otros ambitos de la vida (Organizacién Mun-
dial de la Salud, 2021).

A continuacién, se citan algunos testimonios recuperados de entrevistas
(EE) y post de Facebook (PFB):

El camino para convertirse en un docente puede ser dificil y lleno de
obstdculos, sientes que nunca llegards a la meta... (L_P8-PFB).

Muchooo cordje, tristeza y ganas de seguir llorando por la injusticia
que estamos pasando &) &)... (PFB-9_ EF-H- PRI).

Hoy me siento triste y con las ilusiones rotas, todo por malos procesos
por parte de USICAMM y la SEC... (PFB_EF-M_PRI).
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Figura 3. Principales problemas socioemocionales manifestados
por los educadores fisicos

Fuente: elaboracién propia.

A MANERA DE CONCLUSION

El endurecimiento de las politicas de ingreso al Sistema para la Carrera
de Maestras y Maestros en México, asi como los obstaculos administrati-
vos y de operacion narrados por los participantes en la convocatoria 2022-
2023, sin duda, han tenido repercusiones en el estado socioemocional de
los educadores fisicos de Sonora. Los niveles de estrés, ansiedad, depre-
sién y los sintomas fisiol6gicos manifestados por los entrevistados coinci-
den con los planteamientos de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura, quien menciona que la docencia es
una actividad ambivalente que puede generar estados de bienestar y males-
tar (Unesco, 2020). También concuerdan con los postulados de la Organi-
zacién Internacional del Trabajo, la cual describe a la docencia como una
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actividad profesional potencialmente riesgosa para la salud mental, particu-
larmente, por las multiples interacciones positivas o negativas que mantiene
el docente con distintos agentes que intervienen en el sistema educativo,
como son estudiantes, padres, directivos, la Secretaria de Educacién, orga-
nismos evaluadores, sindicato, sociedad en general, planes y programas
educativos, entre otros (OIT, 2021). Desde esta perspectiva, ha resultado
interesante explorar sobre los problemas socioemocionales de los docentes
derivados del proceso de evaluacién para el acceso a una plaza, dado que
son susceptibles de padecer estrés, ansiedad, angustia, miedo y depresion,
sus emociones suelen impactar de manera significativa en el aprendizaje de
los estudiantes, en especial por la relacién cognitiva-afectiva que se esta-
blece tanto en el aprendizaje presencial como en linea (Moreno y Mayer,
2007; Plass y Kaplan, 2016).

Se sugieren mecanismos que brinden mayor claridad y certeza en cada una
de las fases del proceso de evaluacion para ingreso a una plaza en el Sistema
para la Carrera de Maestras y Maestros, quiza la disminucién de los obstacu-
los burocréticos y la claridad en los resultados puedan aminorar los proble-
mas socioemocionales narrados por las y los participantes.
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Correlatos de ansiedad y depresion
en mujeres sobrevivientes al cancer
de mama tras participar en un programa
de entrenamiento de fuerza

ENA MONSERRAT ROMERO PEREZ,! MARIO ALBERTO HORTA GIM,!
NESTOR CAMBEROS CASTANEDA,! JOSE ANTONIO DE PAZ FERNANDEZ?

RESUMEN

El cancer de mama (CM) es la principal causa de morbi-mortalidad por can-
cer en las mujeres. Los tratamientos incluyen cirugia, quimioterapia, radiacion
y terapia hormonal, que se pueden usar solos o combinados y pueden producir
efectos secundarios fisicos y psicolégicos, como ansiedad y depresion (Wijn-
hoven et al., 2022). Diversas investigaciones muestran que la poblacién onco-
loégica presenta mayores tasas en niveles de depresion que la poblacién sana
(entre 15y 58% de las pacientes) y entre 24 y 66% con sintomatologia ansiosa.
Se ha descrito que esta sintomatologia puede asociarse con factores psico-
sociales como la edad, el nivel educativo, el estado civil o el tipo de cirugia
realizada. En los ultimos afios, se ha aconsejado la practica de ejercicio, espe-
cificamente el de fuerza, en las pacientes que han padecido este tipo de cancer
por sus efectos beneficiosos fisicos y psicolégicos (Salam et al., 2022). El obje-
tivo del presente trabajo fue identificar estados de ansiedad y depresion tras un
programa de entrenamiento de fuerza en sobrevivientes al cdncer de mama. La
muestra estuvo integrada por 95 mujeres sobrevivientes al CM, se realizaron 20
sesiones de ejercicios de fuerza en los miembros superiores y se utilizo el ins-
trumento de Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria HADS para recolec-
tar la informacién. Los resultados muestran que no se observaron cambios en

! Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica, Universidad de Sonora.
2 Instituto de Biomedicina, Universidad de Ledn, Espafia.
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los niveles de ansiedad y depresién de las participantes, s6lo se encontré aso-
ciacion entre la depresion y el nivel de estudios.

Palabras clave: ansiedad, depresién, cancer de mama, entrenamiento, fuerza,
sobreviviente

INTRODUCCION

1 cancer de seno, también conocido como cancer de mama, es un tumor

maligno que se origina en las células de los tejidos que conforman la
mama. La mayor cantidad de los casos de esta enfermedad se presenta en
mujeres (American Cancer Society, 2014, p. 10) y sélo 1% de los casos se
desarrolla en hombres (Johansson et al., 2014).

El de mama es el segundo cancer mas comun en el mundo, para 2012 se
registraron 1.67 millones de nuevos casos de cancer diagnosticados (25% de
todos los canceres). Es la quinta causa de muerte (522,000 decesos), siendo
la causa mas frecuente de muerte por cancer entre las mujeres en las regio-
nes menos desarrolladas y la segunda en las mas desarrolladas, después del
cancer de pulmon (Ferlay et al., 2012; Jemal et al., 2011). Su prevalencia a 5
afios en 2012 era de 6.25 millones (Bray et al., 2013).

México registré una incidencia de cancer de mama de 55.4 casos por cada
100,000 mujeres, una prevalencia de 44.6 casos por 100,000 mujeres y un
indice de mortalidad de 16.4 (Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia [Tnegi], 2021). Estas cifras colocan a dicha enfermedad como la primera
causa de muerte en mujeres de 35 a 64 afios, y la forma prevaleciente de
tumores malignos (Ramirez et al., 2022).

La tasa de supervivencia guarda una clara relacién con la franja etaria en
que su ubique la persona, encontrandose la mayor tasa de mortalidad en muje-
res con més de 80 afios (Alvaro-Meca et al., 2012). De igual forma, se puede
determinar que la incidencia es cada vez mas frecuente en mujeres jovenes
(Bernal et al., 2011). Las secuelas del cancer de mama son generalizadas,
afectando a las mujeres no solo fisicamente, sino también a nivel emocional y
psicolégico (Pastakia y Kumar, 2011).

Los costos del cancer de mama pueden ser vistos desde dos perspectivas,
una que se estableceria sobre los costos directos, los cuales tienen que ver
con el consumo de recursos del sistema de atencién sanitaria empleados en el
diagnostico, el tratamiento, en la atencion hospitalaria, ambulatoria especia-
lizada, tratamiento farmacoldgico y atencién primaria. La segunda es la que
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se fija sobre los costos indirectos del tratamiento, los cuales son mas comple-
jos de calcular, considerando la disminucién de calidad de vida, la pérdida del
tiempo de ocio, la disminucién de la productividad laboral y doméstica, tanto
del paciente como de personas que lo rodean (Jacobs et al., 2013). Dicha
situacién lo convierte en el tercer tipo de cancer mas costoso en el mundo,
estimandose en unos 88 mil millones de ddlares por afio (American Cancer
Society, 2014, p. 3).

La actividad fisica suele asociarse con los factores de riesgo de cancer
de mama debido a la influencia que tiene en la disminucién de ciertos fac-
tores como la adiposidad, las hormonas sexuales y la resistencia a la insu-
lina (Brenner et al., 2014; Catsburg et al., 2014). Existen estudios que han
observado reducciones de hasta 25% de riesgo en mujeres fisicamente acti-
vas, que han practicado actividad fisica a lo largo de su vida o que la prac-
tican de manera moderada o vigorosa regularmente (Friedenreich, 2010;
Pizot et al., 2016). También se ha encontrado una relaciéon directa entre
actividad fisica y los riesgos de cancer de mama, identificando una dismi-
nucion de hasta 5% por cada dos horas por semana de actividad fisica vigo-
rosa (Wu et al., 2013).

En diversos estudios se concluye que cada vez hay mayor cantidad de
pruebas para afirmar que la practica de ejercicio fisico es un factor importante
y de gran influencia en la prevencién y la disminucion de la incidencia y la
mortalidad del cancer de mama. Ademads, se encontré que un aumento en la
actividad fisica, tanto en el pre como en el post diagnéstico, se asoci6 con un
menor riesgo de mortalidad total (Schmid y Leitzmann, 2014). Por otra parte,
48 estudios evaluados en un meta-analisis asocian ejercicio y cancer de mama
pre y post menopausico, detectando reducciones entre 15 y 20% de riesgo, y
hasta de 20 y 80% en cancer de mama post menopausico, puesto que, al pare-
cer, la actividad fisica en la edad adulta reduce el riesgo de cancer de mama,
independientemente de las cantidades de actividad realizada antes de los 20
afios (Monninkhof et al., 2007).

Se estima que aproximadamente 10% de cancer posmenopausico se debe
a un exceso de peso corporal y otro 10% a la inactividad fisica (Bianchini et
al., 2002).

Los efectos preventivos de la actividad fisica no se ven limitados por el
diagnéstico, sino que después de éste, las probabilidades de reincidencia y la
mejora en el prondstico del cancer de mama se ven modificadas por la activi-
dad fisica recurrente (Li et al., 2014).
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La relacion entre cancer de mama, actividad fisica y ejercicio ha sido bas-
tante estudiada, lo que ha llevado a determinar que la actividad fisica presenta
efectos positivos en aspectos psicolégicos, de composicién corporal y funcio-
nal en pacientes durante y después del tratamiento de cancer de mama. Asi,
34 estudios recogidos en un meta-analisis identifican efectos clinicamente
importantes para pacientes que han finalizado el tratamiento contra el cancer,
donde ademas de los efectos positivos antes mencionados, se destaca a nivel
de salud mental, la disminucién de la depresion y la ansiedad, facilitando asi
una mejora en la funcién social (Fong et al., 2012).

El ejercicio fisico puede ejercer un papel terapéutico o co-terapéutico,
ya que, como consecuencia de la quimioterapia, la radioterapia, la cirugia,
el vaciamiento ganglionar y los miedos que se suelen experimentar al pade-
cer este tipo de enfermedad, se producen con una alta frecuencia problemas
(a menudo crénicos) de fatiga, dolor en la zona operada, disminucién de la
movilidad, ansiedad, depresion, pérdida de calidad de vida o linfedema en el
brazo del lado operado.

Muiltiples factores tienen influencia en la prevalencia del estado psicol6gico
en pacientes con cancer de mama (edad, estado civil, educacion, empleo). Esta
condicién psicoldgica puede presentarse en forma de ansiedad, depresién, ira,
incertidumbre sobre el futuro, falta de esperanza, desesperacién, miedos (temor
a las recaidas, a la separacion de los familiares, al dolor, a la muerte), disminu-
cién de la autoestima, alteraciones en la sexualidad, insatisfaccién con la ima-
gen corporal (izci et al., 2016).

Entre los estados psicologicos con mayor prevalencia en esta poblacion,
la ansiedad y la depresion muestran cifras que van de 17.9 a 33.3%, y de 9.4
a 66.1%, respectivamente, mostrando sintomas graves entre 3 y 41.7%; se ha
observado un incremento de los sintomas depresivos hasta un afio posterior al
diagnoéstico y una disminucion durante el transcurso de los afios posteriores
(O’Connor et al., 2012; Cheng et al., 2016).

A su vez, los sintomas de depresién se han correlacionado con edad joven
(menos de 40 afios), reportandose un mayor riesgo en aquellas pacientes con
antecedentes de enfermedad psiquiatrica, con nivel de escolaridad y socioeco-
nomico bajo y desempleadas (Huang y Shi, 2016; Harris et al., 2017). Incluso
se ha descrito a la depresién como un factor asociado a una disminucién de la
tasa de supervivencia de cancer de mama (Gegechkori et al., 2017).

El ejercicio fisico proporciona una reducciéon general en los sintomas
depresivos entre los sobrevivientes de cancer de mama, especialmente cuando
las sesiones de ejercicio son supervisadas (Carayol et al., 2013). De tal forma
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que algunos estudios demuestran que la depresion se reduce en gran medida
en personas que practican ejercicio (Brown et al., 2012). Lo que, a su vez,
también reduce significativamente la ansiedad en sobrevivientes de cancer de
mama (Mishra et al., 2012). Dichos efectos del ejercicio se presentan inde-
pendientemente del nimero de horas practicadas (Chen et al., 2010).

Frente al tipo de entrenamiento mas conveniente para aumentar los bene-
ficios que otorga el ejercicio, se plantea que se perciben mayores beneficios
cuando hay una combinacién del entrenamiento aerébico y de fuerza, que
cuando se desarrolla un entrenamiento puramente aerébico (Courneya et al.,
2007; Fong et al., 2012), debido a que el entrenamiento de fuerza se incluyé
en los programas aerdbicos con el objetivo de producir cambios maés efica-
ces en la funcionalidad global y aliviar las secuelas producidas con frecuen-
cia por los tratamientos recibidos para la superacion del cancer de mama. Al
mismo tiempo, proporciona mas opciones para la variacién de los entrena-
mientos, influyendo en la adhesion de la poblacion a dichos programas, lo
cual es de gran importancia para la obtencion de mejores resultados (Chen et
al., 2010; Battaglini et al., 2014).

OBJETIVO

El objetivo del trabajo fue identificar estados de ansiedad y depresién, asi
como la asociacion con variables psicosociales y su modificacion tras un pro-
grama de entrenamiento de fuerza en sobrevivientes de cancer de mama.

METODOLOGIA

El disefio fue de corte longitudinal, con evaluaciones pre y post intervencion.

La muestra estuvo integrada por 95 mujeres sobrevivientes al CM que se
incorporaron a un programa de entrenamiento de fuerza. Provenian de diver-
sos hospitales del estado de Sonora (Oncologia), de la consulta privada y de
diferentes asociaciones de sobrevivientes. Se establecieron los siguientes cri-
terios de inclusién: contar con diagndstico de cancer de mama, haber tenido
cirugia radical o conservadora en una o ambas mamas, no presentar proble-
mas de cicatrizacion, no presentar complicaciones para realizar ejercicio.
Cada una de las participantes firmé el formato de consentimiento informado
previo al entrenamiento. Se conté con la aprobacién del Comité de Etica
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de la Facultad de Medicina de la Universidad de Sonora (COFEPRIS Reg.
113301538x0337), DMCS/CBIOMCS/D-50.

Instrumentos. Se utiliz6 la Escala de Ansiedad
y Depresién Hospitalaria (HADS). La Escala de
Ansiedad Hospitalaria (HAD) (Zigmond y Snaith,
1983) es un instrumento que evalda ansiedad y
depresién y se utiliza cada vez con mayor fre-
cuencia en el campo de la salud-enfermedad.
Fue disefiada como instrumento de auto-informe
para identificar estados de depresién y ansiedad
en pacientes médicos (de consulta externa hos-
pitalaria no psiquiatricos). Sus items incluyen
respuestas cognitivas, emocionales y comporta-
mentales de la ansiedad y depresion. La escala
evalua estados de “anhedonia”; no estan inclui-
dos sintomas psicopatolégicos severos, y se uti-
liza como medida de respuesta emocional a la
enfermedad fisica, con la posibilidad de valorar
grados severos de desorden emocional.

Las propiedades psicométricas del instrumento han sido probadas en una

gran variedad de muestras de enfermos fisicos y han generado estudios de vali-
dacion en diferentes poblaciones y paises (Faye-Schjgll y Schou-Bredal, 2019).

Entrenamiento. El programa constaba de 20
sesiones, dos veces por semana, de ejercicios del
contractor de pectoral y de press de pecho sentado.
La carga se inici6 al 20% de su fuerza méaxima y
finaliz6 al 60%. Se desarrollaron tres series de
entre 16 y 12 repeticiones por cada ejercicio y
cada sesién tuvo una duracién de 50 minutos.

Tratamiento estadistico. Se utiliz6 el pro-
grama estadistico SPSs 25.0. La normalidad se
midié con la prueba de Kolmogérov-Smirnov; la
comparacion pre-post de la puntuacién de Ansie-
dad y Depresion con la prueba t de Student; la
asociacién del grado de ansiedad y de depresion
con las variables cualitativas con la prueba de x2.
Se establecié un nivel minimo de significacién
de p <0.05.
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RESULTADOS

Del total de la muestra conformada por 95 mujeres sobrevivientes al can-
cer de mama, 49.5% se encuentra en el rango etario de 55-65 afios; 69.5%
del total de las integrantes no tiene pareja sentimental. Mas de la mitad de la
muestra (53.7%) no tiene trabajo remunerado.

Como se observa en la tabla 1, en cuanto al nivel de correlacién de los indi-
cadores psicoldgicos y las variables de este estudio, se encontré mayor rela-
cion en el nivel de escolaridad de las participantes y la depresién, con cifras
de 55.8% para el nivel de estudios superior y 0.02 para el estado depresivo.

Referente al tipo de cirugia (tabla 1), los valores resultantes son muy simi-
lares para el tratamiento quirdrgico tanto radical (45.3%) como conservador
(47.4%), siendo poco recurrente la cirugia reconstructiva (7.4%), asimismo,
para el tiempo transcurrido entre los tratamientos quirdrgicos y la participa-
cion en esta intervencién, 42.1% de las informantes tiene de 2 a 5 afios, y
30.5% tiene mas de 5 afios de la ocurrencia de dichos tratamientos.

Tabla 1. Muestra de las participantes y asociacion
con estados de ansiedad y depresion con variables analizadas (x2)

Variable Categoria n (%) Ansiedad | Depresion
Edad <55 afios 38 (40) 0.743 0.573
55-65 afios 47 (49.5)
>65 afios 10 (10.5)
Estado civil Con pareja 29 (30.5) 0.692 0.229
Sin pareja 66 (69.5)
Nivel de Basico 6 (6.63) 0.828 0.02
estudios Media Superior 12 (12.6)
Superior 53 (55.8)
Otro 24 (25.3)
Ocupacion Empleada 27 (28.4) 0.245 0.414
Desempleada 51 (53.7)
Incapacitada 9 (9.5)
Jubilada 8 (8.4)
Tiempo Menor a 2 afios 26 (27.4) 0.712 0.387
transcurrido Entre 2 y 5 afios 40 (42.1)
Mayor a 5 afios 20 (30.5)
Tipo de Radical 43 (45.3) 0.766 0.255
cirugia Conservadora 45 (47.4)
Reconstruccion 7 (7.4)

Fuente: elaboracion propia.
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En la figura 1 se presentan los valores de ansiedad y depresion pre y post,
donde no se observan diferencias significativas después de las sesiones de
entrenamiento.

Figura 1. Valores pre-post ansiedad y depresion
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Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

Existe un gran niimero de variables a través de las cuales se puede explicar
la prevalencia de estados de depresién y ansiedad en sobrevivientes al CM:
la edad, el sexo, los antecedentes familiares, el tiempo transcurrido desde la
ultima cirugia, el estado civil y el nivel de escolaridad son sélo algunos.

Aun cuando se ha descrito que el entrenamiento de fuerza es util para la
mejora de la ansiedad y la depresion en sobrevivientes al CM, en este estudio
no se observaron cambios significativos en dichos valores tras 10 semanas de
entrenamiento. S6lo se encontré asociacién entre la depresion y el nivel de
estudios de las participantes. Las diferencias encontradas en sintomas depre-
sivos entre los grupos seguin su nivel de escolaridad (basica, media superior,
superior), asi como las diferencias entre la cirugia realizada (radical o conser-
vadora) coinciden con los hallazgos de Brandao et al. (2017), Gegechkori et
al. (2017), Harris et al. (2017), y Syrowatka et al. (2017).

El tiempo transcurrido desde el diagnéstico hasta la evaluacién de la
depresion y de la ansiedad es una variable que no obtuvo un cambio signifi-
cativo con el ejercicio. La ansiedad deriva de un mecanismo basico, el miedo,
dando lugar a una reaccién adaptativa ante la percepcién de una situacién
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de peligro, lo que puede desencadenar una respuesta fisiolégica, cognitiva y
conductual caracterizada como el estado de alerta ante una sefial de peligro.
Al tener mas tiempo de supervivencia posterior a la cirugia, pareciera que se
presenta un estado adaptativo, disminuyendo el malestar mental sobre lo que
sucede o sucedera (Alzate et al., 2013).

El estado civil, asociado con una red de apoyo, acttia favorablemente para
disminuir los niveles altos en estas variables psicoldgicas, sin embargo, en
este estudio no pudo encontrarse una asociacién clara, lo cual coincide con el
estudio de Alvarez-Pardo et al. (2023).

Los estudios revisados para determinar la influencia de variables psicoso-
ciales o sociodemogréaficas en los niveles de ansiedad y depresion en sobrevi-
vientes al cancer de mama varian mucho, probablemente debido a las variables
consideradas y a los métodos utilizados para su andlisis. Estas diferencias
pudieran explicar algunas de las inconsistencias encontradas (Runowicz et al.,
2016). De igual manera, algunos tipos de moderadores psicosociales no ana-
lizados (como la unidad de atencién) pueden incidir en los valores de ansie-
dad y depresion (Garcia-Hernandez et al., 2020); relaciones de pareja, nimero
de hijos, atencién psicolégica proporcionada durante y después del tratamiento
pudiesen incidir en el valor predictivo de dichas variables y promover la adap-
tacion de las sobrevivientes al padecimiento en mayor o menor grado, lo que
sin duda debera ser considerado en el andlisis de posteriores estudios.

CONCLUSIONES

Las personas con cancer que reciben tratamiento pueden tener muchos efec-
tos adversos psicoldgicos y fisicos como resultado de la propia enfermedad y
el tratamiento. Sabemos que la actividad fisica puede ser beneficiosa para la
depresion y el estado ansioso, sin embargo, es necesario investigar mas para
saber como mantener los efectos positivos del ejercicio durante un periodo
mas largo después de que se haya completado el programa de ejercicio y
luego de haber terminado el tratamiento oncolégico a través de los sobrevi-
vientes de cancer de mama activos y menos activos.

Desde la perspectiva de la disciplina de la actividad fisica y el deporte,
este tipo de trabajos impactan a un sector vulnerable de la sociedad, como son
las sobrevivientes al cancer de mama; con ello se genera un compromiso de
seguir investigando para aportar estrategias que coadyuven en el tratamiento
y prevencién de esta enfermedad.
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Aun cuando se cuenta con evidencia sobre la validez y confiabilidad del
instrumento utilizado, por el corto tiempo transcurrido, pudiera ser que éste
no llegara a ser lo suficientemente sensible para detectar alglin cambio cli-
nico, aspecto que sin duda debera ser considerado en posteriores estudios.

REFERENCIAS

Alvarez-Pardo, S., De Paz, J. A., Romero-Pérez, E. M., Téanori-Tapia, J. M.,
Rendoén-Delcid, P. A., Gonzalez-Bernal, J. J., Ferndndez-Solana, J.,
Simén-Vicente, L., Mielgo-Ayuso, J. y Gonzalez-Santos, J. (2023). Rela-
ted factors with depression and anxiety in mastectomized women breast
cancer survivors. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 20(4), 2881. https://doi.org/10.3390/ijerph20042881

Alvaro-Meca, A., Debon, A., Gil, R. y Gil, A. (2012). Breast cancer morta-
lity in Spain: has it really declined for all age groups? Public Health,
126(10), 891-895.

Alzate, G. P., Orozco, S. y Avila, C. A. (2013). Conductas ansiosas: sen qué
forma la ansiedad, suscitada por ciertas actividades, situaciones o meto-
dologias, influye en el aprendizaje de los estudiantes? Psicoideas, 2,
26-34.

American Cancer Society. (2014). Cancer Facts & Figures 2014. American
Cancer Society. https://www.cancer.org/research/cancer-facts-statistics/
all-cancer-facts-figures/cancer-facts-figures-2014.html

Battaglini, L., Mills, R., Phillips, B., Lee, J., Story, C. y Nascimento, M.
(2014). Twenty-five years of research on the effects of exercise training
in breast cancer survivors: A systematic review of the literature. World J
Clin Oncol, 5(2), 177-190.

Bernal, M., Villavieja, L., Moros, M., Martinez, D., Fernandez, J. y Sainz, J.
(2011). Declining age at diagnosis of breast cancer. Progresos de Obste-
tricia y Ginecologia, 54(8), 397-402.

Bianchini, F., Kaaks, R. y Vainio, H. (2002). Overweight, obesity, and can-
cer risk. The Lancet. Oncology, 3(9), 565-574. https://doi.org/10.1016/
$1470-2045(02)00849-5

Brandao, T., Schulz, M. S. y Matos, P. M. (2017). Psychological adjustment
after breast cancer: A systematic review of longitudinal studies. Psy-
cho-Oncology, 26(7), 917-926. https://doi.org/10.1002/pon.4230


https://doi.org/10.3390/ijerph20042881
https://www.cancer.org/research/cancer-facts-statistics/all-cancer-facts-figures/cancer-facts-figures-2014.html
https://www.cancer.org/research/cancer-facts-statistics/all-cancer-facts-figures/cancer-facts-figures-2014.html
https://doi.org/10.1016/s1470-2045(02)00849-5
https://doi.org/10.1016/s1470-2045(02)00849-5
https://doi.org/10.1002/pon.4230

4. Correlatos de ansiedad y depresién en mujeres sobrevivientes al cancer de mama 59

Bray, F., Ren, J., Masuyer, E. y Ferlay, J. (2013). Estimates of global can-
cer prevalence for 27 sites in the adult population in 2008. Int J Cancer,
132(5), 1133-1145.

Brenner, D. R., Neilson, H. K., Courneya, K. S. y Friedenreich, C. M. (2014).
Physical activity after breast cancer: effect on survival and patient-
reported outcomes. Current Breast Cancer Reports, 6, 193-204.

Brown, B. M., Peiffer, J. J., Sohrabi, H. R., Mondal, A., Gupta, V. B., Rai-
ney-Smith, S. R., Taddei, K., Burnham, S., Ellis, K. A., Szoeke, C.,
Masters, C. L., Ames, D., Rowe, C. C., Martins, R. N. y AIBL research
group (2012). Intense physical activity is associated with cognitive per-
formance in the elderly. Translational Psychiatry, 2(11), e191. https://
doi.org/10.1038/tp.2012.118

Carayol, M., Bernard, P., Boiche, J., Riou, F., Mercier, B. y Cousson-Gelie,
F. (2013). Psychological effect of exercise in women with breast can-
cer receiving adjuvant therapy: what is the optimal dose needed? Ann
Oncol, 24(2), 291-300.

Catsburg, C., Miller, A. y Rohan, T. (2014). Adherence to cancer prevention
guidelines and risk of breast cancer. International Journal of Cancer,
10(135), 2444-2452,

Chen, X., Lu, W., Zheng, Y., Gu, K., Chen, Z. y Zheng, W. (2010). Exercise,
tea consumption, and depression among breast cancer survivors. J Clin
Oncol, 28(6), 991-998.

Cheng, H., Sit, J. W. H. y Cheng, K. K. F. (2016). A mixed-methods explora-
tion of the quality of life of Chinese breast cancer survivors. Journal of
Psychosocial Oncology, 34(3), 240-257. https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/07347332.2016.1161689?journal Code=wjpo20

Courneya, S., Segal, R., Mackey, J., Gelmon, K., Reid, R. y Friedenreich,
C. (2007). Effects of aerobic and resistance exercise in breast cancer
patients receiving adjuvant chemotherapy: a multicenter randomized
controlled trial. J Clin Oncol, 25(28), 4396-4404.

Faye-Schjgll, H. y Schou-Bredal, 1. (2019). Pessimism predicts anxiety
and depression in breast cancer survivors: a 5-year follow-up study.
Psychooncology, 28(6), 1314-1320. https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/pon.5084

Ferlay, J., Soerjomataram, I., Ervik, M., Dikshit, R., Eser, S., Mathers, C.,
Rebelo, M., Parkin, D., Forman, D. y Bray, F. (2012). GLOBOCAN
2012: Estimated Cancer Incidence, Mortality and Prevalence Worldwide


https://doi.org/10.1038/tp.2012.118
https://doi.org/10.1038/tp.2012.118
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07347332.2016.1161689?journalCode=wjpo20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07347332.2016.1161689?journalCode=wjpo20
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pon.5084
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pon.5084

60  Actividad fisica, deporte y salud en contextos educativos

in 2012 (Vol. 1.0). 1ARC. https://publications.iarc.fr/Databases/Iarc-Can-
cerbases/GLOBOCAN-2012-Estimated-Cancer-Incidence-Mortali-
ty-And-Prevalence-Worldwide-In-2012-V1.0-2012

Fong, D. Y., Ho, J. W,, Hui, B. P, Lee, A. M., Macfarlane, D. J,, Leung, S. S.,
Cerin, E., Chan, W. Y., Leung, I. P, Lam, S. H., Taylor, A. J. y Cheng, K.
K. (2012). Physical activity for cancer survivors: meta-analysis of ran-
domised controlled trials. BMJ (Clinical research ed.), 344, €70. https://
doi.org/10.1136/bmj.e70

Friedenreich, C. M. (2010). The role of physical activity in breast cancer etio-
logy. Seminars in Oncology, 37(3), 297-302. https://doi.org/10.1053/j.
seminoncol.2010.05.008

Garcia-Hernandez, E., Lopez-Guevara, S., Cano-Fajardo, L., Avila-Medina,
M., Duran-Badillo, T. y Ponce-Martinez, D. (2020). Diferencias en la
ansiedad y depresion por variables contextuales en mujeres con can-
cer de mama. Actualidades en Psicologia, 34(129). http://dx.doi.
org/10.15517/ap.v34i129.38620

Gegechkori, N., Haines, L. y Lin, J. J. (2017). Long-term and latent side
effects of specific cancer types. The Medical Clinics of North America,
101(6), 1053-1073. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28992854/

Harris, J., Cornelius, V., Ream, E., Cheevers, K. y Armes, J. (2017). Anxiety
after completion of treatment for early-stage breast cancer: a systematic
review to identify candidate predictors and evaluate multivariable model
development. Supportive Care in Cancer, 25(7), 2321-2333. https://link.
springer.com/content/pdf/10.1007/s00520-017-3688-6.pdf

Huang, J. y Shi, L. (2016). The effectiveness of mindfulness-based stress
reduction (MBSR) for survivors of breast cancer: study protocol for a ran-
domized controlled trial. Trials, 17(1), 209. https://trialsjournal.biomed-
central.com/articles/10.1186/s13063-016-1335-z

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2021). Anuario estadistico y
geogrdfico por entidad federativa 2021. https://www.inegi.org.mx/app/
biblioteca/ficha.html?upc=889463904847

Izci, F., 1lgiin, A. S., Findikly, E. y Ozmen, V. (2016). Psychiatric symptoms
and psychosocial problems in patients with breast cancer. The Euro-
pean Journal of Breast Health, 12(3), 94-101. https://doi.org/10.5152/
tjbh.2016.3041

Jacobs, V., Bogner, G., Schausberger, C., Reitsamer, R. y Fischer, T. (2013).
Relevance of health economics in breast cancer treatment: integration of


https://publications.iarc.fr/Databases/Iarc-Cancerbases/GLOBOCAN-2012-Estimated-Cancer-Incidence-Mortality-And-Prevalence-Worldwide-In-2012-V1.0-2012
https://publications.iarc.fr/Databases/Iarc-Cancerbases/GLOBOCAN-2012-Estimated-Cancer-Incidence-Mortality-And-Prevalence-Worldwide-In-2012-V1.0-2012
https://publications.iarc.fr/Databases/Iarc-Cancerbases/GLOBOCAN-2012-Estimated-Cancer-Incidence-Mortality-And-Prevalence-Worldwide-In-2012-V1.0-2012
https://doi.org/10.1136/bmj.e70
https://doi.org/10.1136/bmj.e70
https://doi.org/10.1053/j.seminoncol.2010.05.008
https://doi.org/10.1053/j.seminoncol.2010.05.008
http://dx.doi.org/10.15517/ap.v34i129.38620
http://dx.doi.org/10.15517/ap.v34i129.38620
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28992854/
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00520-017-3688-6.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00520-017-3688-6.pdf
https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-016-1335-z
https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-016-1335-z
https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=889463904847
https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=889463904847
https://doi.org/10.5152/tjbh.2016.3041
https://doi.org/10.5152/tjbh.2016.3041

4. Correlatos de ansiedad y depresién en mujeres sobrevivientes al cancer de mama 61

economics in the management of breast cancer at the clinic level. Breast
Care (Basel), 8(1), 7-14.

Jemal, A., Bray, F., Center, M., Ferlay, J., Ward, E. y Forman, D. (2011). Esta-
disticas globales cancer. Cdncer J Clin, 61(2), 69-90.

Johansson, I., Killander, F., Linderholm, B. y Hedenfalk, I. (2014). Molecular
profiling of male breast cancer - Lost in translation? Int J Biochem Cell
Biol., 53, 526-535.

Li, S., Zhou, T., Li, C., Dai, Z., Che, D,, Yao, Y., Li, L., Ma, J., Yang, X. y
Gao, G. (2014). High metastaticgastric and breast cancer cells consume
oleic acid in an AMPK Dependent Manner. PLOS ONE, 9(5), €97330.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0097330

Mishra, S. I., Scherer, R. W., Geigle, P. M., Berlanstein, D. R., Topaloglu,
0., Gotay, C. C. y Snyder, C. (2012). Exercise interventions on health-
related quality of life for cancer survivors. The Cochrane database of sys-
tematic reviews, 2012(8), CD007566. https://doi.org/10.1002/14651858.
CD007566.pub2

Monninkhof, E. M., Elias, S. G., Vlems, F. A., van der Tweel, 1., Schuit, A. J.,
Voskuil, D. W. y van Leeuwen, F. E. (2007). Physical activity and breast
cancer: a systematic review. Epidemiology, 18(1), 137-157. http://www.
jstor.org/stable/20486329

O’Connor, M., Weir, J., Butcher, 1., Kleiboer, A., Murray, G., Sharma, N.,
Thekkumpurath, P., Walker, J., Fallon, M., Storey, D. J. y Sharpe,
M. (2012). Pain in patients attending a specialist cancer service: pre-
valence and association with emotional distress. Journal of Pain
and Symptom Management, 43(1), 29-38. https://doi.org/10.1016/j.
jpainsymman.2011.03.010

Pastakia, K. y Kumar, S. (2011). Exercise parameters in the management of
breast cancer: a systematic review of randomized controlled trials. Phy-
siother Res Int., 16(4), 237-244.

Pizot, C., Boniol, M., Mullie, P., Koechlin, A., Boniol, M., Boyle, P. y Autier,
P. (2016). Physical activity, hormone replacement therapy and breast
cancer risk: A meta-analysis of prospective studies. European Journal of
Cancer, 52, 138-154. https://doi.org/10.1016/j.ejca.2015.10.063

Ramirez Orozco, M., Galindo Vazquez, O., Bargall6 Rocha, J. E., Costas
Muiiiz, R., Suchil Bernal, L. y Meneses Garcia, A. (2022). Propiedades
psicométricas de la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (HADS)
en sobrevivientes de cancer de mama mexicanas. Psicologia y Salud,
32, 313-324. https://doi.org/10.25009/pys.v32i2.2752


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0097330
https://doi.org/10.1002/14651858.CD007566.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.CD007566.pub2
http://www.jstor.org/stable/20486329
http://www.jstor.org/stable/20486329
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2011.03.010
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2011.03.010
https://doi.org/10.1016/j.ejca.2015.10.063
https://doi.org/10.25009/pys.v32i2.2752

62  Actividad fisica, deporte y salud en contextos educativos

Runowicz, C. D., Leach, C. R., Henry, N. L., Henry, K. S., Mackey, H. T.,
Cowens-Alvarado, R. L., Cannady, R. S., Pratt-Chapman, M. L., Edge,
S. B., Jacobs, L. A., Hurria, A., Marks, L. B., LaMonte, S. J., Warner, E.,
Lyman, G. H. y Ganz, P. A. (2016). American Cancer Society/American
Society of Clinical Oncology Breast Cancer Survivorship Care Guide-
line. CA: A Cancer Journal for Clinicians, 66(1), 43-73. https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/26641959/

Salam, A., Woodman, A., Chu, A., Al-Jamea, L., Islam, M., Sagher, M., Sager,
M. y Akhtar, M. (2022). Effect of post-diagnosis exercise on depres-
sion symptoms, physical functioning and mortality in breast cancer sur-
vivors: A systematic review and meta-analysis of randomized control
trials. Cancer Epidemiol., 77. https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S1877782122000169

Schmid, D. y Leitzmann, M. F. (2014). Association between physical activity
and mortality among breast cancer and colorectal cancer survivors: a
systematic review and meta-analysis. Annals of Oncology, 25(7), 1293-
1311. https://doi.org/10.1093/annonc/mdu012

Syrowatka, A., Motulsky, A., Kurteva, S., Hanley, J. A., Dixon, W. G,,
Meguerditchian, A. N. y Tamblyn, R. (2017). Predictors of distress
in female breast cancer survivors: a systematic review. Breast Can-
cer Research and Treatment, 165(2), 229-245. https://doi.org/10.1007/
$10549-017-4290-9

Wijnhoven, L., Custers, J., Kwakkenbos, L. y Prins, J. (2022). Trajectories
of adjustment disorder symptoms in post-treatment breast cancer sur-
vivors. Support Care Cancer, 30, 3521-3530. https://link.springer.com/
article/10.1007/s00520-022-06806-z

Wu, Y., Zhang, D. y Kang, S. (2013). Physical activity and risk of breast can-
cer: a meta-analysis of prospective studies. Breast Cancer Res Treat,
137, 869-882. https://doi.org/10.1007/s10549-012-2396-7

Zigmond, A. y Snaith, R. (1983). The hospital anxiety and depression scale.
Acta Psychiatr Scand, 67(6), 361-370. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/6880820/


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26641959/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26641959/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1877782122000169
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1877782122000169
https://doi.org/10.1093/annonc/mdu012
https://doi.org/10.1007/s10549-017-4290-9 
https://doi.org/10.1007/s10549-017-4290-9 
https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-022-06806-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-022-06806-z
https://doi.org/10.1007/s10549-012-2396-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6880820/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6880820/

5

Satisfaccion de las clases
de educacion fisica
en estudiantes de nivel primaria

EDDY JACOBB TOLANO FIERROS," LORENIA LOPEZ ARAUIJO,!
FERNANDO ALFREDO MORALES DiAZ,! IVAN DE JESUS TOLEDO DOMINGUEZ!

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacién fue identificar el grado de satisfaccion
de las clases de educacién fisica en estudiantes de sexto grado de nivel prima-
ria. Se conté con una muestra de 280 estudiantes de seis escuelas de Ciudad
Obregon, integrada por 135 hombres (48.2%) y 145 mujeres (51.8%), con una
edad que flucttia entre los 11 y 13 afios, estableciéndose mediante un mues-
treo no probabilistico intencional. El tipo de investigacion fue descriptivo con
corte transversal. Para la obtencién de los datos se utiliz6 el Cuestionario para
el Andlisis de la Satisfaccién en Educacion Fisica (CASEF). Entre los resul-
tados destaca que para 20.4% de los estudiantes, educacion fisica se coloca
entre las materias que mas les gustan, respecto a las frecuencias por género,
80.74% de hombres y 73.94% de mujeres consideran la educacién fisica entre
importante y muy importante. La variable género y la pregunta: ;Como con-
sideras a la educacion fisica? son independientes, el género no influye en la
percepcion de importancia de la educacién fisica. Se concluye que la muestra
estudiada se encuentra con un grado de satisfaccién favorable hacia la clase de
educacion fisica que reciben en sus respectivos planteles.

Palabras clave: satisfaccion, educacion fisica, estudiantes
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INTRODUCCION

as clases de educacion fisica, sin duda, representan un escenario donde

los estudiantes tienden a presentar diversas formas de expresarse, donde
manifiestan sus necesidades e intereses por medio del movimiento, len-
guaje, emociones, entre otros factores. Por ello, los estudiantes deben tener
las mejores experiencias en sus clases de educacién fisica en cuanto a los
docentes y estrategias didacticas, es decir, todo el contexto que los rodea,
esto para que la satisfaccion por la educacién fisica sea favorable y, de esta
manera, la actividad fisica y el deporte formen parte de su vida cotidiana. En
tal sentido, una adecuada educacién en las emociones ayuda a que los meno-
res regulen su comportamiento, dado que es un aspecto fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes (Caballero et al., 2016, citado en Ber-
mudez y Saenz, 2019).

Derivado de lo anterior, resulta sustancial la preparacion que el docente
de educacion fisica debe poseer, en cuanto al dominio de los contenidos de su
asignatura, adecuada direccién de su clase, orientacién, control y evaluacién
de sus estudiantes para identificar dreas de oportunidad y trabajarlas con miras
a lograr que los estudiantes se apropien significativamente de los conocimien-
tos, siempre teniendo en cuenta el objetivo inicial (Tamayo et al., 2021).

Muiioz, Gémez-Lépez y Granero-Gallegos (2019) realizaron un estudio
con estudiantes de nivel secundaria de diversos institutos de la Regién Mur-
cia, en donde analizaron la relacién que existe entre la satisfaccién con las cla-
ses de educacion fisica, su importancia y utilidad, y la intencién de practica
en funcién del género y la edad, con base en una muestra conformada por
591 estudiantes. Entre los resultados, se identificé que los estudiantes varo-
nes mas jovenes (12-13 afios) muestran mayor intencién de practica de acti-
vidad fisico-deportiva, y son quienes dan mayor importancia y utilidad a la
educacioén fisica.

Por su parte, Zueck, Ramirez, Rodriguez e Irigoyen (2020) desarrollaron
un estudio en alumnos de sexto grado de primaria pertenecientes a cuatro
escuelas de dos zonas escolares de la ciudad de Chihuahua. El objetivo del
estudio fue identificar el impacto en el grado de satisfaccion e intencién en
la practica del estudiante. Fueron 208 informantes, considerando un grupo
testigo de 115 (51 mujeres y 64 hombres) y un grupo experimental de 93
(42 mujeres y 51 hombres) alumnos. El enfoque del estudio fue mixto, la
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recoleccion de datos se hizo a través de encuestas y observaciones partici-
pantes; asi, en el grupo experimental se aplicé un programa de intervencién
mientras el grupo testigo sigui6 con sus actividades normales durante el ciclo.
Los resultados demuestran que los niveles de satisfaccién y la intencionalidad
respecto a la practica fueron mayores en los grupos que tuvieron una sesién
con su planeacién respectiva, siendo que el grupo experimental report6 mayor
gusto por la clase e intencion de ser fisicamente activos.

Asimismo, Navarro, Rodriguez y Eirin (2016) llevaron a cabo un estudio
en el cual evaluaron la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas,
la motivacién y el disfrute de las clases de educacién fisica en estudiantes de
quinto y sexto grados de primaria. Se contd con una muestra de 183 sujetos,
77 nifios y 106 nifias. Se aplicé el instrumento de Escala de Medida del Dis-
frute en la Actividad Fisica (PACES). La conclusién de este estudio fue que los
estudiantes presentaron altos niveles en el grado de disfrute en las clases de
educacién fisica, no se encontraron diferencias significativas en relaciéon con
la edad y el sexo de los sujetos.

Resulta importante resaltar que la principal intencion de la clase de edu-
cacion fisica es generar conocimiento a través de procesos pedagdgicos uti-
lizando como herramienta el juego, donde el estudiante la disfrute, se sienta
comodo y perciba armonia entre todos los participantes, de esta manera, ten-
dera a mostrar mayor interés y entusiasmo para participar. De Vargas-Vifiado
y Herrera-Mor (2020) sefialan que es fundamental que los estudiantes en sus
clases de educacion fisica tengan vivencias y experiencias positivas, de tal
forma que adquieran una mayor actitud favorable hacia la actividad fisica y
el deporte.

El rol que desempeifia el docente de educacion fisica es trascendental para
la satisfaccion de los estudiantes hacia su clase, por tanto, con una adecuada
planeacion, actividades acordes para sus edades y caracteristicas, uso variado
y correcto de los materiales, una correcta direccion de la clase a partir de las
técnicas de ensefianza, entre otros elementos, se garantizara que los estudian-
tes elijan a la clase de educacion fisica entre sus favoritas.

Garcia (2018) realizé un estudio para identificar las actitudes de los estu-
diantes de segundo grado de primaria hacia la clase educacién fisica. Se
aplicé el cuestionario de Actitudes hacia la Educacién Fisica (CAEF). Entre
los resultados destaca que los estudiantes, en términos generales, presentan
actitudes favorables hacia la educacion fisica, considerando la relevancia e
importancia, gusto y satisfaccion por ésta.
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Un estudio realizado en 1,452 estudiantes de 17 centros escolares de la
Comunidad de Madrid, Espafia, para analizar la relacién entre el disfrute
con la actividad fisica, autoeficacia motriz, nivel de actividad fisica reali-
zada y rendimiento académico en educacién fisica, encontré un dato suma-
mente relevante: mediante regresién logistica, el rendimiento académico
tuvo relacion significativa con las variantes anteriormente mencionadas,
resultando que los estudiantes que presentan bajos niveles de disfrute de
actividad fisica, baja autoeficacia motriz y baja practica de actividad fisica,
tienen mayor probabilidad de abandonar la clase de educacion fisica (Fraile
et al., 2019).

Por otro lado, Moreno y Cervell6 (2009) realizaron un estudio con 1,000
estudiantes de tercer grado de primaria respecto al pensamiento del alumno
hacia la clase de educacion fisica, teniendo como resultados que dicha clase
es la que maés les gusta y menos les disgusta, 35.5% de la muestra considera
que la clase es muy importante y 54.6% la considera importante.

Derivado de los planteamientos anteriores, se desprende el pensamiento
sobre la importancia que conlleva la labor docente en aras del cumplimiento
de las necesidades que los estudiantes presentan, a través de los elementos
que van llevando hacia la direccién en la cual sera factible la satisfaccién de
los estudiantes respecto a la clase de educacion fisica.

El objetivo de la presente investigacion fue identificar el grado de satisfac-
cién de las clases de educacion fisica en estudiantes de sexto grado de nivel
primaria.

METODOLOGIA

En la presente investigacion participaron estudiantes de sexto grado de seis
planteles federales de nivel primaria, 135 hombres (48.2%) y 145 muje-
res (51.8%), quienes conforman la muestra total de 280 estudiantes con
una edad que flucttia entre los 11 y 13 afios mediante un muestreo no pro-
babilistico intencional. El tipo de investigacion fue descriptivo con corte
transversal.

Para la obtencion de los datos, se utilizé el Cuestionario para el Analisis
de la Satisfaccion en Educacién Fisica (CASEF), el cual cuenta con 22 reac-
tivos en su version original, sin embargo, para nuestro estudio, se adapta-
ron algunos reactivos a través de la revision y opinion de expertos en el area,
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quedando al final 20 reactivos. El cuestionario brinda informacién de aspec-
tos relacionados con la satisfaccion e importancia que le dan los estudiantes
a la clase de educacion fisica y otras asignaturas, asi como la empatia y rela-
cion con el docente.

Para el procedimiento de la investigacion, se seleccionaron seis escuelas
federales de nivel primaria pertenecientes a Ciudad Obregon, posteriormente,
se contact6 a directores de cada uno de los planteles mediante una visita pre-
sencial, en la cual se les solicita su autorizacién para llevar a cabo el estudio,
al tiempo que se le explica su objetivo. Una vez obtenida la autorizacion de
los directores, se visitaron nuevamente los diferentes planteles para el ingreso
a las aulas en los grupos de sexto grado con el objetivo de explicar a los estu-
diantes el proceso del estudio en el cual participarian en caso de obtener la
aprobacion de sus padres, de igual manera, se les entregé la carta de consen-
timiento informado para que la mostraran a sus padres, las cuales regresaron
firmadas el dia de la aplicacién del instrumento. Seguido de ello, se procedio
a la aplicacién del cuestionario en dos grupos de sexto grado por cada una de
las seis escuelas.

Para el analisis estadistico, se utilizaron los datos de acuerdo con la varia-
ble categdrica género y las variables que miden la percepcion de la educacién
fisica. Los datos se capturaron en una base de datos de Excel para organizar-
los y posteriormente se vaciaron al programa IBM SPSS Statistics 21 para su
respectivo analisis.

RESULTADOS

Para la obtencién de los resultados de las variables de interés, se obtuvieron
tablas de contingencia, ya que las variables son categéricas y muestran las
frecuencias organizadas en casillas que contienen informacion sobre la rela-
cion existente entre ambos criterios.

De igual manera, se obtuvo el estadistico chi cuadrado para ver el grado
de asociacion entre las variables analizadas, es decir, evaluar la existencia de
dependencia estadistica.

En la tabla 1 se muestra la frecuencia por género en cada escuela, resul-
tando que en su mayoria son mujeres (145), y el restante (135) hombres.



68  Actividad fisica, deporte y salud en contextos educativos
Tabla 1. Tabla de contingencia variable Género*Escuela
3 S| £ 3 g
2 N SIS 8 ] S £ =
LRI
3’_535 CE Y| ES|STES|TES|TES
S IS R S T 22 S 25 2 g o= 2 ST
R~ H s | Ha3g|HE NEOC|HME
€ & £ | £ &
Género | Hombre 28 25 15 20 21 26 135
Mujer 26 20 29 24 23 23 145
Total 54 45 44 44 44 49 | 280

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 2 se muestra el porcentaje por género de los profesores que
imparten educacion fisica, de acuerdo con la pregunta: Tu profesor de educa-
cion fisica es... cuya respuesta fue 65.4% para hombres y 34.6% para mujeres.

Tabla 2. Tu profesor de educacion fisica es...

Frecuencia Porcentaje
Hombre 183 65.4
Mujer 97 34.6
Total 280 100

Fuente: elaboracion propia.

Ante la pregunta: ;Cuales son las materias que mas te gustan?, 20.4%
sefial6 que educacion fisica, sélo detras de matematicas (33.9%) (tabla 3).

Tabla 3. ;Cudles son las materias que mas te gustan?

Frecuencia Porcentaje

Artistica 7 2.5
Ciencias Naturales 27 9.6
Educacién Fisica 57 20.4
Espafiol 52 18.6
Formacion Civica 6 2.1
Geografia 4 1.4
Historia 15 54
Inglés 12 4.3
Matematicas 95 33.9
Total 280 100

Fuente: elaboracién propia.
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En cuanto a las materias menos gustadas, educacién fisica fue mencionada
s6lo por 0.4% (tabla 4).

Tabla 4. ;Cudles son las materias que menos te gustan?

Frecuencia Porcentaje
Artistica 1 4
Ciencias Naturales 21 7.5
Educacion Fisica 1 4
Espafiol 28 10.0
Formacién Civica 17 6.1
Geografia 46 16.4
Historia 56 20.0
Inglés 26 9.3
Matematicas 66 23.6
Total 280 100.0

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 5 se muestran las frecuencias por género acerca de la impor-
tancia que le confieren a la educacién fisica, donde 80.74% de los hombres
y 73.94% de las mujeres consideran dicha asignatura entre importante y muy
importante.

Tabla 5. Tabla de contingencia Género*Consideras la educacion fisica

Consideras la educacion fisica:
impA(;Ililt}(; nte Importante Normal im}J)\g"(tjgnte Total
Hombre 65 44 25 1 135
Mujer 63 42 35 2 142
Total 128 86 60 3 277

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a si los nifios les gustaria tener menos horas de educacion fisica,
s6lo 6.4% respondié afirmativamente, 6.8% no contest6 la pregunta, y 86.8%
no le gustaria tener menos horas (tabla 6).
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Tabla 6. ;Te gustaria tener menos horas de educacion fisica?

Frecuencia Porcentaje
No 243 86.8
Si 18 6.4
Total 261 93.2
Perdidos Sistema 19 6.8
Total 280 100.0

Fuente: elaboraci6n propia.
En cuanto a si a los nifios les gusta la clase de educacion fisica, 199 (97
hombres, 102 mujeres) respondieron que les gusta mucho, lo que representa

71.1% de la muestra (tablas 7 y 8).

Tabla 7. ;Te gusta la clase de educacion fisica?

Frecuencia Porcentaje
Me gusta mucho 199 71.1
Me gusta regular 66 23.6
No me gusta nada 1 4
Total 266 95.0
Perdidos Sistema 14 5.0
Total 280 100

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 8. Tabla de contingencia
Género*;Te gusta la clase de educacion fisica?

Me gusta Me gusta No me
Total
mucho regular gusta nada
Hombre 97 30 0 127
Mujer 102 36 1 139
Total 199 66 1 266

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al objetivo que debe perseguir la educacion fisica en las varia-
bles salud, competicién, educacién y diversion, 67.5% piensa que el objetivo
de la materia es la salud, mientras que la de menos frecuencia fue competi-
cion (tabla 9).
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DISCUSION

Los resultados muestran que la clase de educacion fisica es de las mas gus-
tadas por los estudiantes de las distintas escuelas consultadas (20.4%), colo-
candose debajo sélo de la clase de matematicas (33.9%), esto coindice con el
estudio realizado por Moreno y Cervelld (2009), donde 35.5% de los partici-
pantes manifestaron que la clase de educacién fisica es la que mas les gusta,
lo cual confirma la relevancia de la disciplina y permite considerarla como
un escenario donde se puede hacer lo propio para el desarrollo integral del
estudiante; 86.8% manifiesta que no le gustaria tener menos horas de educa-
cion fisica, si bien es sabido que en la gran mayoria de las escuelas es minima
la cantidad de horas asignada a la clase, pues los estudiantes lo expresan sin
tener tal conocimiento.

Respecto a las frecuencias por género sobre el grado de importancia que le
dan a la educacion fisica, 80.74% de los hombres y 73.94% de las mujeres la
consideran entre importante y muy importante, ademas, se aplicé el estadis-
tico de chi cuadrada que dio una p > 0.05, por lo que se puede afirmar que no
existe relacién entre las dos variables categéricas. La variable género y la pre-
gunta: ;Cémo consideras a la educacion fisica? son independientes, el género
no influye en la importancia de la educacién fisica, dato que concuerda con el
estudio realizado por Navarro, Rodriguez y Eirin (2016), quienes no encon-
traron diferencias significativas en tal relacion. Por otra parte, 71.1% mani-
festd que la clase de educacion fisica le gusta mucho, mientras que solamente
4% manifest6 que no le gusta nada, lo cual coincide con el estudio realizado
por Garcia (2018). A partir de lo anterior, el rol del docente resulta fundamen-
tal en la construccion de la satisfaccién hacia la clase; cabe resaltar que 65.4%
de los docentes son hombres y 34.6% son mujeres. Asi, a pesar de la diferen-
cia en porcentajes, el dato arroja que las mujeres se suman cada vez mas a
esta labor esencial para la educacién, dejando en claro que estan haciendo
buen trabajo con los estudiantes, ya que el grado de satisfaccién de estos es
considerable. A partir de la pregunta; ;Qué objetivo piensas que debe perse-
guir la educacion fisica?, 67.5% de los alumnos expresaron que la salud debe-
ria ser la razén de ser, mientras que la competicion fue la variable con menos
frecuencia (11.4%), esto permite reflexionar que lo que desean es tener las
vivencias, experiencias, divertirse mientras juegan y aprenden, no competir,
ya que suele haber grupos de estudiantes que presentan mayores condiciones
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y habilidades motrices que otros, lo cual pone en vulnerabilidad a quienes tie-
nen menos condiciones y suele generar insatisfaccion por la clase.

CONCLUSIONES

Se concluye que la muestra estudiada de estudiantes de sexto grado de pri-
maria se encuentra con un nivel de satisfaccion favorable hacia la clase de
educacion fisica que reciben en sus respectivos planteles, por tanto, se sos-
tiene que los docentes realizan bien su labor, atendiendo las necesidades
propias de los alumnos. Para futuras investigaciones, se recomienda ana-
lizar el grado de satisfaccion segun la cantidad de horas que reciben de su
clase de educacion fisica.
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RESUMEN

La pandemia por COVID-19 ha dejado profundos estragos en todos los
ambitos, y el educativo no ha sido la excepcién. Para estudiantes y maestros,
la emergencia ha implicado una experiencia totalmente nueva que acarred
graves consecuencias debido a todos los cambios generados, que van desde
el método de ensefianza-aprendizaje hasta el acceso a la educacién. Por tal
motivo, el objetivo del presente escrito es identificar el nivel de estrés pre-
sente en los alumnos por medio de un programa de intervencion con el fin
de fomentar el uso de estrategias de afrontamiento del estrés. Se aplicé el
Inventario de Estrés Académico SISCO a un total de 21 alumnos de sexto,
cuarto y segundo semestres del Telebachillerato. De acuerdo con los resulta-
dos del pre y post test, se observa que 38.1% de los estudiantes presentaron
estrés en ambas pruebas, lo que representa un nivel bajo. Por otro lado, den-
tro del nivel de estrés alto, se tiene un incremento de 23.8% en el pre test
hasta 33.3% en el post. Asimismo, el efecto que tuvo el programa de inter-
vencion no fue satisfactorio debido a que se obtuvo un aumento de estrés en
la dimensién de estimulos estresores, asi como en los sintomas y reaccio-
nes frente al estimulo estresor. En las estrategias de afrontamiento, el nivel
de estrés disminuy0, lo que indica que adquirieron estrategias efectivas para
afrontarlo.

Palabras clave: estrés, COVID-19, intervencion, adolescentes
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INTRODUCCION

n la actualidad, se han encontrado altos niveles de estrés entre los estu-

diantes, los cuales ocasionan que los alumnos no logren realizar sus
actividades escolares, personales y sociales de manera adecuada. Muiltiples
estudios concuerdan en que es necesario que los estudiantes conozcan estrate-
gias o técnicas que les ayuden a disminuir o eliminar diversas situaciones que
les generan estrés, ademas de encontrar que la mayoria de los estudios estan
enfocados en estudiantes universitarios, lo cual indica la necesidad de reali-
zar estudios dirigidos a los diferentes niveles educativos y no sélo en el nivel
superior.

En este sentido, Estrada et al. (2021) realizaron una investigacion con el
objetivo de determinar la prevalencia del estrés académico en estudiantes de
la carrera profesional de Educacion de una universidad peruana en tiempos de
la pandemia de COVID-19, encontrando que 47.1% de los estudiantes pre-
sent6 un alto nivel de estrés, mientras que 37.8% mostr6 un nivel moderado
y 15.1% un nivel bajo. A partir de dichos resultados, se concluye que es de
suma importancia la ejecucion de estrategias psicoeducativas, las cuales per-
mitirdn que la alta prevalencia de estrés académico entre los estudiantes uni-
versitarios disminuya de forma considerable, y que, de la misma manera,
puedan desplegarse adecuadamente en el ambito educativo y asi mejorar su
calidad de vida.

Por otra parte, Ascue y Loa (2021) realizaron un estudio con el propé-
sito de determinar el nivel de estrés en los estudiantes, y encontraron que en
cuanto a sobrecarga de tareas, 52% report6 un grado regular y 44% alto; en la
parte de evaluaciones periodicas se encontrd 54% regular y 44% alto, y por
ultimo, en cuanto al tiempo designado para entregar trabajos, se detect6é que
54% es regular, mientras que 44% es alto. La conclusion a la que se llega en
este estudio es que, a través de una buena estrategia de estudio en los alum-
nos, en adicion a una mejor planeacién de actividades por parte de los maes-
tros, habria una disminucién de estrés académico a raiz de la pandemia de
COVID-19.

La emergencia sanitaria ha repercutido de forma negativa en la salud emo-
cional de la poblacién, con respuestas diferentes e inapropiadas segin el
grupo afectado. Es por ello que Asenjo-Alarcén y colaboradores (2021) rea-
lizaron un estudio para estimar el nivel de estrés académico en estudiantes;
los resultados indicaron que hubo tres items que calificaron con nivel severo:
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el aspecto de estresores (mujeres, 64.6%; varones, 77.2%); el apartado de
sintomas (mujeres, 42.5%; varones, 48.6%), y estrategias de afrontamiento
(mujeres, 62.1%; varones, 60.0%). Se concluye con la certeza de que tanto en
hombres como en mujeres se present6 un nivel de estrés académico muy alto
en la evaluacién general y en las dimensiones mencionadas.

Por otra parte, Luque y colaboradores (2022) tuvieron como principal
propdsito evaluar el estrés académico en estudiantes universitarios frente
a la modalidad virtual derivada del COVID-19; se reporta que 92.27% de
los estudiantes presenta estrés académico, determinando como factor estre-
sor la sobrecarga de tareas y trabajos, los cuales se deben realizar en tiempo
limitado establecido por los maestros. Como conclusion, se determina que
existe una mayor incidencia de estrés académico en los estudiantes universi-
tarios frente a la educacion virtual asociada al COVID-19, por lo que es fun-
damental poner en practica politicas universitarias especificas, como un plan
de tutoria académica dirigida a los estudiantes, para que de esa manera se
obtenga una disminucién del estrés académico.

Cassaretto et al. (2021) realizaron un estudio con el propoésito de descri-
bir la prevalencia del estrés académico, sus componentes y analizar el rol de
variables sociodemogréficas, académicas y conductuales en las dimensiones
del estrés; encontraron que 83% de los estudiantes ha experimentado estrés
académico en el transcurso del semestre, con un mayor indice de presencia
en el nivel medio y medio alto, mientras que 17% indic6 no manifestarlo. Por
otro lado, los estresores mas presentes fueron: enfrentarse a las evaluacio-
nes de los docentes, seguido de la sobrecarga académica, concluyendo con
el tiempo limitado para hacer los trabajos. Ademas, los sintomas del estrés
mas prevalentes fueron: somnolencia, problemas de concentracién y los
cambios alimenticios. Para terminar, las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas son: la habilidad asertiva y la elaboracién de un plan y ejecucién
de tareas. Se concluye con la certeza de que el estrés académico es una pro-
blematica con gran relevancia, se evidencia el rol del sexo, la motivacion y
las conductas de salud en los indicadores de estrés académico.

Macbani et al. (2018) desarrollaron una investigacién que tuvo como
proposito describir el estrés académico, estresores y afrontamiento en estu-
diantes universitarios; se reporta que 93% de los estudiantes presenta estrés,
cuyos estresores mas frecuentes fueron: la sobrecarga de tareas y trabajos,
asimismo, los sintomas o reacciones con mayor incidencia fueron: trastornos
del suefio, consumo de alimentos, aumento o reduccién de los alimentos; por
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ultimo, las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fueron: elaboracion de
un plan y ejecucion de tareas y habilidad asertiva.

Por otra parte, Alvarez et al. (2018) realizaron un estudio con el objetivo
de identificar el nivel de estrés académico al que se encuentran expuestos los
estudiantes universitarios, hallaron que 97.14% de los participantes ha pre-
sentado momentos de preocupacion en el transcurso de su ultimo periodo
escolar, 73.53% sefal6 como causa la intensidad del estrés académico, lo cual
podria generar cierta repercusién en el bienestar y salud de los estudiantes.
Asimismo, 28.94% de la muestra identifica las situaciones en el aula como
estresantes, siendo los factores que mas predominan la sobrecarga de tareas
y trabajos, las evaluaciones de los profesores, y el no entender los temas que
se abordan. Por otro lado, se encontr6 mayor incidencia en las reacciones
psicolégicas, siendo la ansiedad, angustia o desesperacién, concentracion e
inquietud las que obtuvieron mayor puntuacién (34.90%). En el apartado
de estrategias de afrontamiento, se encontr6é que 31.60% de los estudiantes
hace uso de éstas ante situaciones que les generan estrés, siendo la ejecucién
de un plan de estudios y asertividad las mas utilizadas.

Por tal motivo, la sociedad se encuentra continuamente acelerada y con
altos niveles de estrés, tomando en cuenta que dicha condicién es una carga
tanto fisica como emocional en las personas debido a todas aquellas necesi-
dades que surgen en el ambiente en el que se desenvuelven (Peinado, 2018).

El surgimiento de la pandemia de COVID-19 ha traido consigo innume-
rables cambios en la vida, y la sociedad atin se encuentra en proceso de acos-
tumbrarse a ellos. En el ambito educativo, ha sido muy complicado adaptarse
a la modalidad virtual, que fue la opcién elegida debido a las exigencias de
la pandemia, provocando de cierta forma que los niveles de estrés aumenten,
junto con sus consecuencias (Gazca, 2020).

Se puede observar que existe informacién abundante sobre el tema de
investigacion, sin embargo, la mayoria de los estudios estdn basicamente
centrados en describir la presencia de estrés en la educacién y son pocos los
que intervienen en el alumnado. Se hace evidente la deficiencia en este rubro
cuando se indaga en el grado de estudios nivel bachillerato y la mayoria de
los trabajos estan totalmente enfocados a los alumnos de universidades, mien-
tras que a los estudiantes de bachillerato se les deja por fuera, a excepcién de
muy poca literatura que ya se encuentra contemplada dentro de este trabajo.

Por ende, resulta de gran interés que se indague, analice, estudie e invierta
mas recursos en este tema, ya que en paginas oficiales de gobierno de dife-
rentes estados y paises se puede observar que los indices de desercion se
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disparan en los tltimos semestres de nivel bachillerato y de la misma manera
en el espacio temporal que hay entre la salida del bachillerato para el nuevo
ingreso a nivel superior. Otros aspectos que se deben considerar son los efec-
tos secundarios o dafios colaterales del estrés académico en estudiantes de
nivel bachillerato, como: las inasistencias de jévenes en preparatoria y la falta
de alumnos de nuevo ingreso en los niveles superiores.

El confinamiento por COVID-19 ha dejado alteraciones en todos los
ambitos y la educacién no ha sido la excepcién, ya que tanto para estudian-
tes como para maestros, ha implicado una experiencia totalmente nueva que
ha atraido graves consecuencias, cambios que van desde el método de ense-
flanza-aprendizaje hasta el acceso a la educacién. Una de esas consecuencias
es el estrés académico, debido al proceso de adaptacién a este nuevo tipo de
proceso de aprendizaje y todo lo que la pandemia exige (Garcia et al., 2021).

Cabe mencionar que el presente estudio tiene beneficios de diferentes
tipos: sociales, escolares, econémicos y en su futuro técnico. Este escrito
hace énfasis en analizar el efecto que tiene el programa de intervencion en el
nivel de estrés presente en los alumnos de bachillerato y constituye un antece-
dente de suma importancia para estudios posteriores, con el propésito de que
se pueda intervenir de manera que se detenga o desaparezca en su totalidad la
desercion de alumnos, que mejoren los bajos porcentajes de aprobacion, dis-
minuyan los altos niveles de agotamiento producto del estrés académico en
los alumnos de este grado de estudios.

El estrés debido a la pandemia es una de las preocupaciones mas gran-
des que se deberia tener en cuenta, ya que se considera uno de los factores
que afectan en mayor medida el rendimiento de los estudiantes. Es por ello
que la presente investigacion tiene como objetivo identificar los niveles de
estrés en los estudiantes mediante la aplicaciéon de un instrumento de medi-
cion para planear, aplicar y evaluar un programa de intervencién que dismi-
nuya el problema.

METODO
Participantes

La muestra se seleccion6 por medio de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Estuvo constituida por 21 alumnos, 8 de los cuales pertenecen
al sexo femenino y 13 al masculino, el rango de edad va de 16 a 18 afios. Los
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participantes se encontraban cursando segundo, cuarto y sexto semestres de
preparatoria.

Tipo de investigacion

La presente investigacion es un disefio pre experimental debido a que se buscé
causar un efecto en el estrés por medio de una evaluacién inicial, seguida de
la aplicacion del programa de intervencion, para concluir evaluando los resul-
tados obtenidos (Hernandez et al., 2010).

Instrumento

Se aplicé el Inventario SiSCO del estrés académico, el cual tiene como obje-
tivo reconocer las caracteristicas del fendmeno en estudio. Cuenta con un
KMO de 0.91, muy bueno para el andlisis factorial. Tiene un alfa de Cron-
bach total de 0.82, lo que indica que la escala tiene consistencia interna. Asi-
mismo, en la dimension de estresores, presentd una buena confiabilidad (alfa
de Cronbach= 0.77 y Omega= 0.78); la dimensién de somatizacién presentd
una muy buena confiabilidad (alfa de Cronbach= 0.89 y Omega= 0.89), mien-
tras que la dimension de afrontamiento no presenté una buena confiabilidad
(alfa de Cronbach= 0.58 y Omega= 0.58). Esta constituido por 31 items, de
los cuales un item es de filtro, con opcién de respuesta en términos dicotémi-
cos (si/no) que permite determinar si el encuestado es candidato a responder
la escala. El resto de los items se divide en tres dimensiones: 1 al 8 (estimu-
los estresores) permiten identificar la frecuencia de las demandas del entorno
valoradas como estimulos estresores; 9 al 23 (sintomas y reacciones al esti-
mulo estresor) indican la frecuencia de las demandas del entorno valoradas
como estimulos estresores, la frecuencia con la que se presentan los sinto-
mas provocados por la presencia de estrés; por ultimo, los items 24 al 31
(estrategias de afrontamiento) permiten identificar la frecuencia de uso de
las estrategias de afrontamiento (Guzman-Castillo et al., 2022).

PROCEDIMIENTO

Se pidié la autorizacion al director del plantel, después se aplicd una evalua-
cion inicial (inventario SISCO pre test), posteriormente, se disefié un programa
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de intervencion enfocado en las estrategias de afrontamiento del estrés, con
la finalidad de evaluar el efecto de éste en los alumnos. El instrumento se
aplic6 de manera virtual, durante aproximadamente tres semanas, ya que se
trabaj6 los dias lunes, martes y miércoles, debido a que esos dias los alum-
nos recibian sus clases. El programa estuvo compuesto por 10 sesiones (1:
aplicacion del Inventario SISCO, 2: inicio del plan de intervencion, 3: estrés
y sus fases, 4: estrés académico y estresores académicos, 5: manifestaciones
del estrés académico, 6: estrategias de afrontamiento, estrategias combativas
y preventivas, 7: estrategias centradas en la emocion y estrategias centradas
en el problema, 8: planificacién y manejo del tiempo, 9: ejercicios de respira-
cion y relajacién, y 10: aplicacién del Inventario SISCO), la duraciéon por cada
sesion era de 30-40 minutos. Después, se aplicé una evaluacion final (inven-
tario SISCO post test). Se analizaron los datos por medio del paquete estadis-
tico SPSS version 23, utilizando anélisis de frecuencia y pruebas t con el fin de
medir si la intervencién funciono.

RESULTADOS

De acuerdo con los datos sobre el nivel de estrés de los jovenes en el pre
y post test, se pueden identificar los siguientes niimeros: en el pre test, se
observa que 38.1% de los estudiantes presentd nivel bajo de estrés, mientras
que en el post indicaron de igual manera 38.1%. Por otro lado, 38.1% pre-
sentd un nivel de estrés medio en el pre y aqui se obtuvo un decremento hasta
28.6%. Dentro del nivel de estrés alto se tiene un incremento de 23.8% en el
pre hasta 33.3% en el post (tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia del nivel de estrés
de los jovenes en el pre y post test

. Pre test Post test
Nivel
f % f %
Bajo 8 38.1 8 38.1
Medio 8 38.1 6 28.6
Alto 5 23.8 7 33.3
Total 21 100.0 21 100.0

Fuente: elaboracién propia.
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Por otra parte, se puede observar que después de la intervencion, los jove-
nes mostraron mayores niveles de estrés en la dimensién de estimulos estre-
sores, ya que en el pre indicaron un total de 1.86%, mientras que en el post
reportaron 1.95%; por otra parte, indicaron menor nivel de estrés en cuanto a
los sintomas y reacciones al estimulo estresor, presentando en el pre 1.86%,
y en el post 1.81%; por ultimo, en cuanto a las estrategias de afrontamiento,
se obtuvo que la frecuencia de utilidad tuvo un aumento, ya que en el pre se
indic6 un total de 1.62%, mientras que en el post se llegd a un total de 1.81%
(tabla 2).

Tabla 2. Comparacion del efecto en el pre y post
del programa de intervencion

95% Intervalo de
confianza para la
n M P diferencia
Inferior Superior
Estimulo estresores 20 1.86 .000 1.5 2.22
pre
Estimulo estresores 20 1.95 .000 1.56 2.35
post
Sintomas reacciones 20 1.86 .000 1.5 2.22
al estimulo estresor
pre
Sintomas reacciones 20 1.81 .000 1.44 2.18
al estimulo estresor
post
Estrategias de 20 1.62 .000 1.28 1.96
afrontamiento pre
Estrategias de 20 1.81 .000 1.47 2.15
afrontamiento post

Fuente: elaboracién propia.

A diferencia de los resultados en la intervencion, Salas y Castillo (2022)
realizaron un estudio cuasi experimental que tuvo como finalidad evaluar
el efecto de una intervencion educativa basada en estrategias cognitivo-
conductuales para el afrontamiento del estrés académico en estudian-
tes de un programa de maestria. Por tanto, el grupo experimental presento
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disminucién significativa (p < 0.05) del estrés académico en la evaluacién
pre test — post test.

Asimismo, al analizar las variables de reacciones fisicas, psicolégicas y
comportamentales del pre y post, se pudo observar que existe diferencia sig-
nificativa entre cada una de ellas en las cuales p < 0.05. Asimismo, se muestra
que los jovenes tenian reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales de
estrés antes de la aplicacion del programa de intervencion, por lo que en todas
disminuy0 el nivel de estrés que presentaron (tabla 3).

Las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales registraron
una disminucién, sin embargo, en las estrategias de afrontamiento hubo un
aumento, por lo que se concluye que los adolescentes adquirieron habilidades
de afrontamiento al estrés.

En este sentido, Silva-Ramos et al. (2020) mencionan que el estrés que
viven los universitarios se ve reflejado en las reacciones fisicas y psicologi-
cas. Por ende, 86.3% de los participantes presenta un nivel de estrés mode-
rado, ademas, se determiné independencia entre el nivel de estrés y el sexo
de los participantes (p=.298) y se reporta asociacion significativa con el pro-
grama de estudios (p=.005).

Tabla 3. Comparacion del efecto en el pre y post
de las reacciones que presentan los jovenes

95% Intervalo de
confianza para la
n p M diferencia
Inferior Superior
Reacciones fisicas pre 20 .000 2.000 1.65 2.35
Reacciones fisicas post 20 .000 1.667 1.30 2.03
Reacciones psicolégicas 20 .000 2.238 1.89 2.59
pre
Reacciones psicolégicas 20 .000 1.762 1.41 211
post
Reacciones 20 .000 2.000 1.62 2.38
comportamentales pre
Reacciones 20 .000 1.571 1.26 1.88
comportamentales post

Fuente: elaboracién propia.
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CONCLUSION

A manera de conclusion, se debe destacar que, a partir de la implementacién
del programa de intervencion, se logré que los alumnos obtuvieran los cono-
cimientos necesarios acerca del estrés académico y sus estrategias de afronta-
miento, y que de esa manera pudieran implementarlos de forma adecuada en
su vida diaria, gracias a la planeacién de las sesiones.

Es importante resaltar que a pesar de que los resultados no fueron los espe-
rados por los niveles altos de estrés en el post test, es recomendable conside-
rar que al momento de estar aplicando la intervencion los jévenes no estén
comprometidos con otras actividades académicas extracurriculares, porque
eso incrementa las puntuaciones.

Los alumnos de bachillerato reportan la presencia de estrés académico,
por ende, enfrentan factores estresores muy importantes que comprometen
su salud psicologica y de la misma manera sus estudios; se puede ver y se
sugiere que se desarrollen mas estudios sobre los alumnos de este nivel edu-
cativo para que estos tengan una mejor calidad de vida, un mejor rendimiento
escolar y diferentes e innumerables beneficios derivados de un correcto
manejo del nivel de estrés.

Ademas, es importante tomar en cuenta que el estrés académico trae con-
sigo sintomas como: dolor de cabeza, dolor de espalda, insomnio, fatiga,
dolor de estomago, taquicardia, aumento o disminucion del apetito, por tanto,
ademas de todas aquellas exigencias que la pandemia acarrea, hay que tener
en cuenta que un estudiante con alto nivel de estrés académico no puede cum-
plir de manera satisfactoria su proceso de aprendizaje. Existen diversas estra-
tegias de afrontamiento del estrés académico que ayudan a manejar aquellas
situaciones internas o contextuales que generan estrés.
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Resumen

El objetivo fue explorar el indice de fortaleza mental (MTI, por sus siglas en
inglés) en estudiantes de educacion fisica y deporte de primer semestre para
la identificacién de sus recursos personales. La muestra se integré con 61
estudiantes de educacién fisica y deporte (47 hombres [77%] y 14 mujeres
[23%]) que cursan el primer semestre con una media (M) de 18.77 afios de
edad (DE= 1.18 afios). Se utiliz6 el instrumento auto administrado para explo-
rar los recursos personales de la MTI de los estudiantes. Los resultados indican
que el deporte que mas practican los estudiantes de educacion fisica y deporte
fue futbol (n= 24; 39.3%), seguido por actividades de fitness (n= 7; 11.5%) y
voleibol (n= 6; 9.8%), mientras que los recursos personales que presentaron
valores mas bajos fueron: “constantemente venzo la adversidad” (M= 5.95; DE=
1.13%), seguido por “soy capaz de usar mis emociones para hacer las cosas
como lo deseo” (M= 5.95; DE= 1.07%) y “busco lo positivo en la mayoria de
las situaciones” (M= 5.90; DE= 1.45%). Mientras que los valores con mayor
puntaje fueron, “confio en mi capacidad para lograr mis metas” (M= 6.19; DE=
1.07%) y “soy capaz de desempefiar mis habilidades o conocimientos cuando
soy retado” (M=6.27; DE= 0.98%). Se resalta la necesidad de desarrollar en los
estudiantes la regulacién de las emociones, el establecimiento de metas u obje-
tivos, promover un estilo optimista, asi como incentivarlos en el conocimiento
del contexto para que les permita tomar las decisiones mas adecuadas.
Palabras clave: fortaleza mental, estudiantes universitarios, educacion fisica
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INTRODUCCION

a salud mental se puede definir como un estado de bienestar en el cual

la persona desarrolla un potencial con el que puede llegar a hacer frente
a las tensiones de la vida, que ademas le permite lograr tareas laborales de
manera productiva, con lo cual podria conseguir un aporte o un beneficio a su
comunidad (Organizacién Mundial de la Salud [oms], 2022).

La formacion universitaria constituye una parte importante y decisiva en la
vida de un individuo, pues es la etapa donde se toman las decisiones y se crean
las bases para sobrellevar un estilo de vida adecuado en la adultez. El periodo
de edad de un estudiante universitario varia entre los 15 y 29 afios, etapa en la
cual el consumo de sustancias afecta sus capacidades fisicas, como la de resis-
tencia a la fuerza, potencia y agilidad (Barajas-Pineda et al., 2017); asimismo,
es un periodo en el que el indice de suicidio aumenta: la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién (Instituto Nacional de Salud Publica, 2020) revelé que
1,150 nifios, nifias y adolescentes tomaron la decisién del suicidio, lo que
representa un promedio de tres casos por dia en México. Al respecto, estudian-
tes universitarios mexicanos reportaron sufrir depresiéon (10.7%), ansiedad
(10.4%) y pensamientos o acciones suicidas (12.2%) (Boletin UNAM, 2022),
ademas de verse expuestos a factores psicosociales asociados con trastor-
nos vasculares, como la hipertensién, que es provocada por el sedentarismo,
inadecuada alimentacion y estrés (Figueroa et al., 2011).

La fortaleza mental (MT, por mental toughness) es un elemento que se ha
estudiado con el propoésito de identificar aquellos aspectos que destacan en
los individuos con respecto a la habilidad que pueden tener para hacer frente
a las adversidades de la vida. Estudios como el de Mack (2019) explican que
la MT se encuentra relacionada con las habilidades psicoldgicas y que éstas
pueden ser atribuidas al desempefio fisico. Mientras que para Rintaugu et al.
(2022), en un contexto académico universitario, la MT es una construccion
psicolégica que estd relacionada con el desempefio exitoso en los dmbitos
académico, administrativo y deportivo, mientras que Crawford et al. (2023)
explican que la MT se vincula con la regulacion emocional y tiende a ser un
mediador significativo en cuanto a la fortaleza mental, el estrés percibido, la
salud mental y la cohesién de grupo en deportistas universitarios, contrario a
lo descrito por Gerber et al. (2015), quienes concluyen que aquellos estudian-
tes que perciben un nivel mayor de estrés presentan niveles menores de MT y,
por consiguiente, una mayor sintomatologia relacionada con el agotamiento.
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Con base en el anterior marco de referencia, la MT se puede llegar a con-
ceptualizar como un concepto unidimensional que desempefia un papel
importante en el rendimiento, progreso de las metas u objetivos y la pros-
peridad a pesar del estrés, ademas de que puede variar y tener propiedades
duraderas a través de las situaciones que suceden en un periodo especifico
(Gucciardi et al., 2015).

La MT puede llegar a ser identificada a partir del instrumento denominado
indice de Fortaleza Mental (MTT), el cual fue elaborado para conceptualizar la
MT como un término unidimensional sustentado en recursos personales como
la autoeficacia generalizada, la regulacién de las emociones, regulacion de la
atencion, mentalidad de éxito, fortaleza, vencer la adversidad, conocimiento
del contexto y estilo optimista, que son considerados recursos personales
(Gucciardi et al., 2015). El instrumento fue traducido al idioma espafiol por
Stamatis et al. (2022), en un esfuerzo por ampliar la necesidad e importancia
cultural que la MT tiene (tabla 1). En razén de lo anterior y dada la necesidad
de identificar aquellos recursos personales que destacan en estudiantes uni-
versitarios mexicanos, fue que se plante6 como objetivo general explorar el
indice de fortaleza mental (MTT) en estudiantes de educacién fisica y deporte
de primer semestre para la identificacién de sus recursos personales de forta-
leza mental.

Tabla 1. Recursos personales evaluados por el mTi

Item Recurso personal
1. Creo en mi capacidad de lograr mis metas Autoeficacia
2. Soy capaz de regular mi concentracién cuando Regulacion de las
realizo alguna tarea emociones
3. Soy capaz de usar mis emociones para hacer las Regulacién de la atencion
cosas como las deseo
4. Lucho por el éxito continuo Mentalidad de éxito
5. Ejecuto mi conocimiento de lo que sea requerido Fortaleza
para lograr mis metas
6. Constantemente venzo la adversidad Vencer la adversidad
7. Soy capaz de desempefiar habilidades adecuadas o | Conocimiento en contexto
conocimientos cuando soy retado
8. Busco lo positivo en la mayoria de las situaciones | Estilo optimista

Fuente: elaboracion propia con base en Gucciardi et al. (2015) y Stamatis et al. (2022).
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METODOLOGIA
Poblacidn

Se desarroll6 un estudio de tipo descriptivo con temporalidad transversal. Se
encuestd a 69 estudiantes que cursan el primer semestre de una licenciatura
en Educacién Fisica y Deporte.

Instrumentos

Se aplico la version en idioma en espafiol del MTI (Stamatis et al., 2022), que
esta conformada por ocho items con opciones de respuesta en una escala de
siete puntos, donde 1= Falso 100% de las veces, y 7= Verdadero 100% de las
veces (Gucciardi et al., 2015; Stamatis et al., 2022). El instrumento fue vali-
dado en una poblacién de deportistas mexicanos y estadounidenses a través
de una prueba de invarianza, mediante analisis factorial confirmatorio de gru-
pos multiples con modelos cada vez mas restrictivos, donde el ajuste de los
datos del modelo en ambas muestras fue satisfactorio: CFI mexicano = .988,
RMSEA mexicano = .085 y CFI US = .998, RMSEA US = .032. El modelo de
invariancia escalar fue de CFI1 = .981, escalar RMSEA = .077 (tabla 2).

Tabla 2. Instrumento de medicién del indice de fortaleza mental

7
Verdadero, el
100% de las

1
Falso, el 100% 2 3 4 5 6
de las veces

veces
1. Confio en mi capacidad para lograr mis objetivos y/o metas 123 45 6 7
2. Soy capaz de controlar mi atencién al realizar actividades como | 1 2 4 5 6 7
yo lo deseo
3. Soy capaz de controlar mis emociones para desempeifiar las 1 2 3 45 6 7
actividades como yo las deseo
4. Me esfuerzo constantemente para alcanzar el éxito 1 2 3 45 6 7

5. Uso asertivamente mi conocimiento para lograr mis objetivos 1 2 3 45 6 7
y/0 metas

6. Constantemente supero la adversidad 1 2 3 4

7. Soy capaz de utilizar apropiadamente mis habilidades o 1 23 456 7
conocimientos cuando se me presenta un reto

8. Me mantengo positivo en la mayoria de las situaciones 1 2 3 4 5 6 7

Fuente: Stamatis et al. (2022).
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Andlisis estadistico

Se aplic6 estadistica descriptiva, media, porcentaje, desviaciéon estandar y
moda para explorar los recursos personales de MTI con los que cuentan los
sujetos encuestados. El andlisis se realizé con el programa spss v. 21.0.

RESULTADOS

En total, se encuesto a 61 estudiantes de educacién fisica y deporte que cur-
san el primer semestre (47 hombres, 77%; 14 mujeres, 23%), con una edad
de M= 18.77, DE= 1.18 afios, los cuales reportaron practicar actividades
fisicas-deportivas como futbol (n= 24; 39.3%), fitness (n= 7; 11.5%), tae-
kwondo (n= 1; 1.6%), beisbol (n= 1; 1.6%), triatlén (n= 1; 1.6%), atletismo
(n=2; 3.3%), judo (n= 2; 3.3%), voleibol (n= 6; 9.8%), frisbee (n=1; 1.6%),
handball (n= 1; 1.6%), baloncesto (n= 3; 4.9%), box (n= 1; 1.6%), rugby
(n=1; 1.6%), crossfit (n= 1; 1.6%), ciclismo (n= 2; 3.3%), powerlifting (n=
1, 1.6%), levantamiento de pesas (n= 1; 1.6%), golf (n= 1; 1.6%), calistenia
(n=1; 1.6%), natacién (n= 1;1.6%), kung fu (n= 1; 1.6%) y artes marciales
mixtas (AMM) (n= 1; 1.6%) (tabla 3).

Tabla 3. Datos descriptivos de la poblacién de estudio

Variable Conteo / Media Porcentaje / DE
Hombre 47 77
Mujer 14 23
Edad 18.77 1.18
Deporte
Futbol 24 39.3
Fitness 7 11.5
Taekwondo 1 1.6
Beisbol 1 1.6
Triatlon 1 1.6
Atletismo 2 3.3
Judo 2 3.3
Voleibol 6 9.8
Frisbee 1 1.6
Handball 1 1.6
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Tabla 3. Datos descriptivos de la poblacion de estudio (continuacion)

Variable Conteo / Media Porcentaje / DE
Baloncesto 3 4.9
Box 1 1.6
Rugby 1 1.6
Crossfit 1 1.6
Ciclismo 2 3.3
Powerlifting 1 1.6
Lev. de pesas 1 1.6
Golf 1 1.6
Calistenia 1 1.6
Natacién 1 1.6
Kung Fu 1 1.6
AMM 1 1.6

Fuente: elaboracién propia.

En lo que respecta a los recursos personales del MTI, los valores mds bajos

reportados fueron para “constantemente venzo la adversidad” (M= 5.95; DE=
1.13), seguido por “soy capaz de usar mis emociones para hacer las cosas
como lo deseo” (M= 5.95, DE= 1.07). Mientras que los valores con mayor
puntaje fueron “confio en mi capacidad para lograr mis metas” (M= 6.19; DE=
1.07) y “soy capaz de desempefiar mis habilidades o conocimientos cuando
soy retado” (M= 6.27; DE= 0.98) (tabla 4).

Tabla 4. Resultados de los recursos personales

Recursos personales MTI M DE | Moda
1. Creo en mi capacidad para lograr mis metas 6.19 | 1.07 7
2. Soy capaz de regular mi concentracion cuando realizo | 6.13 | 0.93 7
una tarea
3. Soy capaz de usar mis emociones para hacer las cosas | 5.95 | 1.07 7
como lo deseo
4. Lucho por el éxito continuo 6.19 | 0.94 7
5. Ejecuto mi conocimiento de lo que sea requerido para | 6.18 .86 6
lograr mis metas
6. Constantemente venzo la adversidad 595 | 1.13 6
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Recursos personales MTI M DE | Moda

7. Soy capaz de desempefiar mis habilidades adecuadas o | 6.27 .98 7
conocimientos cuando soy retado

8. Busco lo positivo en la mayoria de las situaciones 590 | 1.45 7

Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION

El objetivo general de la presente intervencion fue explorar el indice de for-
taleza mental (MTI) en estudiantes de educacion fisica y deporte de primer
semestre para la identificacién de sus recursos personales. Tras el andlisis de
los datos, se logro constatar que el nivel con mayor repeticién sefialado en la
escala Likert fue 7 (tabla 3), indicando que los sujetos de estudio manifies-
tan un predominio de los recursos personales para hacer frente a las situacio-
nes de la vida diaria. Ademas, los resultados muestran aquellos indicadores
que lograron un menor puntaje, como “soy capaz de usar mis emociones para
hacer las cosas como las deseo” (M= 5.95, DE= 1.07), que corresponde a un
recurso personal de la regulacion de la atencion, y “constantemente venzo la
adversidad”, que corresponde a un recurso de vencer la adversidad (M= 5.95;
DE=1.13) y “busco lo positivo en la mayoria de las situaciones”, recurso rela-
cionado con el estilo optimista (M= 5.90; DE= 1.45).

Respecto de los resultados de los recursos personales, se ha reportado que
en la poblacion mexicana de 18 a 29 afios se presenta un balance animico dis-
minuido, a diferencia de sujetos que estan en un rango de 30 a 44 afios (Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geografia [Inegi], 2021), situacién que podria
manifestarse a través del nivel de optimismo; a esto mismo se le suma el
hecho de que la tercera causa de fallecimiento en personas de 15 a 24 afios
son las lesiones autoinfligidas intencionalmente (Inegi, 2021), ademas, éste
es el grupo de edad al que corresponden los estudiantes universitarios, el cual
ha reportado 10.7% que dijo sufrir depresion, 10.4% ansiedad y 12.2% pen-
samientos o acciones suicidas (Boletin UNAM, 2022), situaciéon que podria
ligarse con la falta de recursos que manifiestan para vencer la adversidad. Por
otra parte, es posible caracterizar al estudiante universitario de acuerdo con
las actitudes y comportamientos propios de la edad, por ejemplo, estudiantes
de psicologia se caracterizan por ser personas con expresividad emocional,
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sociabilidad, confianza, dominancia, autosuficiencia, inteligencia, impulsi-
vidad y autoestima, poseedores de pensamiento liberal, poco convencional
y con poco apego a las normas morales, compasivos, sensibles y emotivos,
espontaneos, sinceros y francos. No obstante, durante los tres primeros afios
de la carrera, tales caracteristicas implican poco autocontrol, baja estabilidad
emocional y madurez (Aragén, 2011).

En cuanto aquellos estudiantes relacionados con la educacién fisica, se ha
definido un perfil de inteligencia emocional percibida y de habilidades de eje-
cucion que manifiesta una mayor capacidad de gestion de las emociones debido
a las caracteristicas propias de su desempefio laboral, puesto que las habilida-
des relacionadas con el manejo de las emociones afectan los procesos de apren-
dizaje, la salud mental y fisica, la calidad de las relaciones personales, sociales
y de rendimiento académico y laboral (Gutiérrez e Ibafiez, 2017). En el pre-
sente caso, los sujetos de estudio manifestaron un recurso personal disminuido
con respecto a otros recursos sobre la regulacién de las emociones para llevar a
cabo las acciones y/o tareas como las desean.

En lo relativo a los recursos con mayor puntaje, se manifest6 que los
sujetos de estudio son capaces de desempefiar sus habilidades adecuadas o
conocimientos cuando son retados (M= 6.27; DE= 0.98), al respecto, Stama-
tis et al. (2022) describen que estas caracteristicas también las manifiestan
deportistas mexicanos por encima de deportistas norteamericanos, quienes
reportaron un resultado de “luchar por el éxito constantemente”, lo ante-
rior puede considerarse como los primeros indicios del porqué la pobla-
cién deportista mexicana se caracteriza por desempefiarse mejor cuando
son retados, independientemente de su edad. Gucciardi, Hanton y Fleming
(2016) describen que la MT puede llegar a representar un indicador positivo
relacionado con la salud mental al verse asociada con el logro de un obje-
tivo o de una meta; en el caso de la poblaciéon estudiada, la obtencién del
objetivo se alcanza principalmente cuando se presenta un mayor conoci-
miento del contexto.

CONCLUSIONES

A través del presente analisis de resultados y discusion se logré constatar
que estudiantes que cursan el primer semestre de una licenciatura en Edu-
cacioén Fisica y Deporte representan su fortaleza mental basada en el conoci-
miento del contexto vs. la regulacién de las emociones, vencer la adversidad
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y mantener un estado optimista. L.os datos aqui recopilados son una imagen
de la necesidad que tienen los estudiantes en relaciéon con su formacién en el
control emocional, la fijacién de metas y resolucién de problemas durante el
primer semestre de su carrera profesional.
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Deshidratacion y tasa de sudoracion
en boxeadores mexicanos

NORMA ANGELICA BORBON-CASTRO,! ANDRES AQUILINO CASTRO-ZAMORA,
JOEL ALEJANDRO OLONO-MEZA,> CARLOS ARTEMIO FAVELA-RAMIREZ?

RESUMEN

El objetivo del estudio fue comparar el porcentaje de deshidratacion y la tasa
de sudoracién entre boxeadores amateur y profesionales durante un microci-
clo de preparacion fisica y correlacionar ambas variables con la intensidad
de entrenamiento. Participaron 54 boxeadores del sexo masculino que entre-
naban en Hermosillo, Sonora, México, en un estudio no experimental inter-
venidos durante tres semanas, donde se registraba la tasa de sudoraci6n y
porcentaje de deshidratacién por semana. Los andlisis inferenciales se reali-
zaron a través de la comparacion de medias con la prueba ¢ Student aplicando
un nivel de confianza de 95%, probabilidad p < 0.05. Se realizaron correlacio-
nes de Pearson para conocer el nivel de asociacién entre las variables estudia-
das con la intensidad de entrenamiento. La intensidad de entrenamiento fue de
69.95 + 6.42%, la tasa de sudoracion y porcentaje de deshidratacién compara-
das por grupo fueron similares (p > 0.05). Los resultados muestran diferencia
significativa en porcentaje de deshidratacién, semana 1 comparada con la 2
del grupo de boxeadores profesionales, asimismo, al comparar la tasa de sudo-
racion del grupo de amateur y profesionales, semana 1 comparada con la 2 y
3. Al correlacionar las variables con la intensidad, se observé baja asociacion
en ambos andlisis, en tasa de sudoracion con la intensidad r= .4157; p=.002,
y en porcentaje de deshidratacion con la intensidad r=.469 y p=.001. Se con-
cluye que la deshidratacién que tuvieron los boxeadores fue leve a moderada
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y la tasa de sudoracion variada pudo deberse a factores como aclimatacién
al calor, uso de ropa adecuada para los entrenamientos, o bien, la reposicion
hidrica durante las sesiones diarias.

Palabras clave: boxeadores, tasa de sudoracion, deshidratacion, salud

INTRODUCCION

1 agua es una sustancia indispensable para los organismos vivos al inter-

venir en todos los procesos biologicos (Iglesias et al., 2011). En los
humanos, al encontrarse en forma intra y extracelular, permite mantener
homeostasis hidrica y adecuado estado de salud (Salas-Salvadd et al., 2020)
participando en el metabolismo, la modulacién de la presion osmotica nor-
mal, el mantenimiento del equilibrio electrolitico y la regulacién de la tem-
peratura corporal (Zhang et al., 2019; Klous et al., 2020). En este sentido, la
distribucién, cantidad y pérdida del agua corporal depende de factores biolo-
gicos y ambientales (Santiago-Lagunes et al., 2020), por lo que se recomienda
ingestién entre 2.0 a 2.7 1/dia para mujeres y 2.5 a 3.7 I/dia para hombres para
compensar la pérdida diaria generada naturalmente por orina, transpiracion,
heces y sudor (Avila et al., 2013; Urdampilleta y Gémez-Zorita, 2014), y asi
evitar algin tipo de deshidratacién que ponga en riesgo la salud y vida del
individuo (Cabafiero, 2019; Edmonds et al., 2021).

En deportistas, es comun que la ingestiéon de agua se incremente debido
al estrés térmico ocasionado por la intensidad, temperatura ambiental y vesti-
menta de entrenamiento (Godek et al., 2010), de tal manera que la pérdida de
agua y minerales, es decir, la deshidratacion isoténica por sudor es un meca-
nismo de regulacion que presenta el organismo para evitar el incremento de
la temperatura corporal cuando se realiza la actividad fisica-deportiva (Sura-
pongchai et al., 2021). Regularmente, por cada litro de sudor se reducen 2.6
gramos de sales minerales, principalmente magnesio, potasio, sodio y cloruro
(de Antufiano et al., 2019; Mielgo-Ayuso et al., 2015), los cuales deben ser
repuestos a través de la rehidratacion durante y después de la sesion de entre-
namiento o de una competencia prolongada (Casa et al., 2019; McDermott et
al., 2017) para evitar que la disminucion del peso corporal por arriba de 2%
empiece a generar deterioro del rendimiento fisico o afectaciones cognitivas
(Urdampilleta y Gémez-Zorita, 2014).

En deportes de combate, como el boxeo, el peso corporal es impor-
tante para competir, generando que los boxeadores implementen estrategias
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inadecuadas para disminuir el peso corporal en dias previos a la competen-
cia con la finalidad de adquirir ventaja sobre el oponente (Barley et al., 2019;
Mendes et al., 2013). Sin embargo, la disminucién rapida de peso corporal
compromete el rendimiento y desencadena diversos cuadros clinicos y efectos
negativos en funciones cognitivas y psicomotoras de los deportistas (Amatori
et al., 2020; Gordon et al., 2021), principalmente a partir del 5% de deshi-
dratacion por sudor (Mata-Ordofiez et al., 2019; Mendes et al., 2013), punto
en el que se empieza a ocasionar tension fisioldgica e hiponatremia, afec-
tando la percepcion del esfuerzo y el rendimiento fisico (McDermott et al.,
2017; Surapongchai et al., 2021), ademaés, se aumenta el riesgo de enferme-
dad cardiovascular, adquirir alguna lesién cerebral, inmunosupresién, cam-
bios en sensibilidad de insulina, desequilibrio hormonal (Barley et al., 2019)
e incluso la muerte (Gonzalez-Gross et al., 2001).

Diversos estudios (McDermott et al., 2017; Hew-Butler et al., 2018; Ponce
et al., 2021) describen efectos organicos y neurolégicos adquiridos segtn el
tipo de deshidratacién (leve a moderada= 2 a 5% y grave= >5%) en depor-
tistas, y desde una perspectiva clinica mayor a 10% es considerada severa,
de tal manera que la educacion hidrica en este sector debe iniciarse a partir
de la etapa amateur por las particularidades que tienen estos deportes. En tal
sentido, la pérdida hidroelectrolitica puede analizarse a través de parametros
plasmaticos, sanguineos (Hew-Butler et al., 2018), porcentaje de deshidrata-
cion (Mata-Ordofiez et al., 2019) o estimando la tasa de sudoracién (Sellés et
al., 2015). Por tanto, el objetivo de este estudio fue comparar porcentaje de
deshidratacion y tasa de sudoracién entre boxeadores amateur y profesionales
durante un microciclo de preparacion fisica y se correlaciona ambas variables
con la intensidad de entrenamiento.

METODOLOGIA
Participantes

La muestra estuvo conformada por 54 boxeadores (15 amateur y 39 profe-
sionales) del sexo masculino que entrenaban en gimnasios de boxeo ubica-
dos en Hermosillo, Sonora, México. Todos fueron seleccionados a través de
un muestreo probabilistico y se tomaron como caracteristicas basicas edad,
peso corporal, estatura, frecuencia cardiaca maxima, intensidad y minutos de
entrenamiento por sesion.
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El tipo de investigacién es no experimental, de alcance descriptivo, expli-
cativo y comparativo, cohorte transversal y correlacional.

Instrumentos y procedimiento

Mediciones antropométricas: fueron realizadas por un técnico certificado en
cineantropometria y especialista en nutricion deportiva. La informacién fue
registrada en una plantilla antropométrica y posteriormente en una base de
datos en Microsoft Excel versién 7.0 basada en estandares descritos por la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (2001). El
peso corporal se evalud con el sujeto descalzo y vistiendo solamente short,
sin playera, utilizando bascula marca Tanita RD-901 Ironman, graduada en
kilogramos, con precisién de + 100 gramos y capacidad méaxima de 200 kilo-
gramos. La estatura corporal se midié colocando al sujeto en posicion de
Frankfort, con los pies y talones juntos, la cara posterior de los gliteos y la
parte superior de la espalda apoyada en el estadiometro (Parvin-Dokht et al.,
2015), también se utiliz6 estadiometro marca Seca portable, modelo 213 gra-
duado, longitud de 2.2 metros y precision de 1 milimetro. La circunferencia
de cintura se midié con una cinta métrica marca Lufkin Executive Thinline
2m/6ft W606ME, precision de + 0.1cm y 2 metros de longitud.

Frecuencia cardiaca: a cada sujeto se le registr6 la frecuencia cardiaca
(FC) de entrenamiento cada 10 minutos durante la sesién diaria utilizando
monitor de pulso cardiaco marca Polar FT1, el cual fue colocado en el brazo
izquierdo, parte superior del estiloides de la mufieca, asimismo, se colocé un
transmisor codificado marca Polar T31 alrededor del térax por debajo de los
musculos de los pectorales, a la altura del esternén (Marins et al., 2010). Al
finalizar la sesion diaria, la FC fue promediada para estimar la intensidad de
entrenamiento por semana utilizando la ecuacion [FC * 100 / FCmax] donde
FCméx = frecuencia cardiaca maxima.

Peso perdido: 1a estimacién del peso corporal se evalud tres veces por
semana antes y después de cada sesién de entrenamiento durante tres sema-
nas, utilizando bascula clinica digital marca IronMan innerscan DUAL gra-
duada en kilogramos, precision de 100 gramos. El peso corporal obtenido
antes y después de cada sesién fue promediado por semana de entrena-
miento (microciclo) para estimar el peso perdido (PP) a través de la ecua-
cion PP = (PA-PD) + CL — (O + H) y el porcentaje de deshidratacién
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(PA-PD) + CL — (O + H) / PA * 100 donde: PP = peso perdido, PA = peso
antes del entrenamiento en gramos, PD = peso después del entrenamiento
en gramos, CL. = consumo de liquidos, O = cantidad de orina excretada
durante el entrenamiento, H = cantidad de heces fecales excretada durante
el entrenamiento (Broad et al., 1996).

Tasa de sudoracion: se estimé con el resultado del PP entre los minutos
de entrenamiento, utilizando la ecuaciéon TS = PP/ MA, donde: TS = tasa de
sudoracion y MA = minutos de actividad (Broad et al., 1996).

Andlisis estadistico

Los resultados fueron analizados con el paquete estadistico Statistics version
8.0. Se realiz6 estadistica descriptiva expresada como media + desviacién
estandar (M + DE) para conocer las caracteristicas basicas de la muestra. Los
analisis inferenciales se realizaron a través de la comparacién de medias con
la prueba t Student. El nivel de confianza fue de 95% con probabilidad (p <
0.05). Se realizaron correlaciones de Pearson para conocer el nivel de asocia-
cion entre el porcentaje de deshidratacion y tasa de sudoracion con la intensi-
dad de entrenamiento.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas biolégicas, deportivas y antro-
pométricas de los sujetos evaluados. Se destaca que la edad oscilo entre 15
y 28 afios y la intensidad de entrenamiento era de 69.95 + 6.42% y la dura-
cion de 73.49 + 12.30 minutos. La pérdida de peso corporal promedio fue
1.49 + 0.48 kg y la ingesta de liquidos durante los entrenamientos fue de
826.48 + 395.39 mililitros.

La tasa de sudoracién y el porcentaje de deshidratacion comparado entre
boxeadores amateur y profesionales (figura 1) no mostraron diferencias sig-
nificativas. Los boxeadores amateurs presentaron una tasa de sudoracion de
16.81 + 5.40 ml/min y deshidratacion de 2.69 + 0.82%, mientras que en pro-
fesionales fue de 16.64 + 5.95 ml/min y deshidratacion de 2.71 £ 0.70%. El
rango de la tasa de sudoracion se observo entre 4.83 a 28.62 ml/min y en des-
hidratacién entre 1.24 a 4.69 por ciento.
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Tabla 1. Caracteristicas basicas por grupo
de boxeadores amateur y profesionales

Todos (54) Amateur (15) Profesionales (39)
M % DE M+ DE M+ DE

Edad (afios) 20.41 + 3.88 17.40 + 3.50 21.56 + 3.39
Peso corporal (kg) 64.97 + 10.74 58.57 + 8.62 67.43 + 10.55
Peso corporal 1.49 + 0.48 1.32 £ 0.56 1.56 + 0.44
perdido (kg)
Ingesta liquidos 826.48 + 395.39 500.00 + 0.00 952.09 £ 399.73
(ml)
FCméx (ppm) 193.71+ 2.71 195.82 + 2.45 192.91 + 2.38
Intensidad (%) 69.95 + 6.42 65.71 + 2.44 71.59 £ 6.74
Minutos 73.49 + 12.30 64.59 + 6.22 77.05 + 12.41
entrenamiento

Kg: kilogramos; ml: mililitros; cm: centimetros; ppm: pulsaciones por minuto;
%: porcentaje.
Fuente: elaboracion propia.

Figura 1. Comparacion de tasa de sudoracion y nivel de deshidratacion
entre boxeadores amateur y profesionales
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Fuente: elaboracion propia.

La tabla 2 muestra la comparacion del porcentaje de deshidratacion y tasa
de sudoracién por semana de entrenamiento por grupo de boxeadores. Se
muestra diferencia significativa (p < 0.05) en porcentaje de deshidratacién
de la semana 1 comparada con la 2 del grupo de boxeadores profesionales,
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asimismo, al comparar la tasa de sudoracién del grupo de amateur y profe-
sionales de la semana 1 vs. la 2 y la 3. Unicamente en la semana 2 compa-
rada con la 3, los boxeadores profesionales presentan una tasa de sudoracion
similar (p > 0.05).

Tabla 2. Comparacion del porcentaje de deshidratacion
y tasa de sudoracion entre semanas de entrenamiento
por grupo de boxeadores

Deshidratacion (%)

Semanas Amateur Valor p Profesionales Valor p

1vs.2 250 £ 249 + 0.983 293+ 277 £ 0.491
1.24 2.55 0.86 1.70

1vs.3 250+ 3.08+ 0.088 293+ 243+ 0.031*
1.00 1.67 0.86 1.69

2vs. 3 249 + 3.08+ 0.166 2.77 £ 243+ 0.084
1.00 1.53 0.86 1.00

Tasa de sudoracién (ml/min)

1vs.2 24.67 + 8.38 + 0.000* | 24.50 = 9.78 + 0.000*

7.41 1.35 9.19 3.68

1vs. 3 24.67 + 10.93 £ 0.001* | 24.50 = 10.27 £ 0.000*
7.41 4.05 9.19 4.84

2vs. 3 8.38 £ 10.93 + 0.042* 9.78 £ 10.27 + 0.668
1.35 4.05 3.68 4.84

*: Diferencia significativa (p < 0.05); %: porcentaje; ml/min: mililitros por minuto.
Fuente: elaboracion propia.

Al correlacionar tasa de sudoracion y porcentaje de deshidrataciéon con
la intensidad de entrenamiento (figura 2), se observo baja asociacion en
ambos andlisis. Respecto a la tasa de sudoracién asociada con la intensidad
de entrenamiento, se obtuvo una r=.4157; p = .002, y en porcentaje de des-
hidratacién asociado con la intensidad de entrenamiento los valores de r =
469y p = .001.
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Figura 2. Correlacion del nivel de deshidratacion
y tasa de sudoracion con la intensidad de entrenamiento en boxeadores

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

En la presente investigacién se compard el porcentaje de deshidratacién y
la tasa de sudoracion entre boxeadores amateur y profesionales durante un
microciclo de preparacion fisica y se correlacionaron ambas variables con la
intensidad de entrenamiento. Entre los resultados obtenidos se observé que
tanto boxeadores amateurs como profesionales mantenian una tasa de sudora-
cion y porcentaje de deshidratacién adecuados para el periodo y duracion de
entrenamiento, pudiéndose inferir que el resultado menor a 3% de deshidra-
tacion evitaba efectos negativos en la salud y rendimiento de los boxeadores
debido a que las consecuencias negativas empiezan a partir de 5%, agravan-
dose al superar 10% (Mata-Ordofiez et al., 2019; Mendes et al., 2013). Por tal
razén, plantear una hidratacion individualizada en los diferentes periodos de
entrenamiento evita complicaciones metabdlicas, riesgos a la salud y favo-
rece el desarrollo arménico del rendimiento fisico-deportivo de los deportis-
tas (Urdampilleta y Gomez-Zorita, 2014).

A pesar de que existe acervo bibliografico centrado en los beneficios que
tiene la normohidratacion en individuos que practican algin deporte (Caba-
fiero, 2019; Edmonds et al., 2021), entre 60 y 80% de deportistas que compi-
ten en deportes de combate siguen utilizando la restriccion hidrica acelerada
como método para adecuar el peso corporal pactado para la competencia
(Barley et al., 2019), en este caso, los boxeadores profesionales mantuvieron
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su hidratacién a voluntad y los amateurs ingirieron la cantidad sugerida por
el entrenador, lo cual pudo incidir en que las tasas de sudoracién y deshidra-
tacion fueran similares en ambos grupos, asimismo, la estrategia hidrica pudo
influir en las variaciones obtenidas a través del tiempo en el grupo de boxea-
dores profesionales, quienes tuvieron mayor deshidratacién en la semana 1
respecto a la 3 (p < 0.05). Autores como Gordon et al. (2021) y Surapongchai
et al. (2021) describen que los deportistas pueden tener sobre entrenamiento
o detrimento del rendimiento derivado de una alteracion en la homeostasis
hidroelectrolitica.

Es importante destacar que los resultados obtenidos en deshidratacién y
tasa de sudoracion fueron muy variados (figura 2), por lo que se puede consi-
derar que factores distintos a la intensidad influyeron en la regulacién hidrica
de los boxeadores, principalmente la masa corporal e implementos deporti-
vos, los cuales generan mayor consumo energético (Godek et al., 2010) u
otras causas como condiciones de humedad, oxigeno ambiental disponi-
ble dentro de los gimnasios de entrenamiento, adaptacion al deporte y clima
(Daanen et al., 2018; Périard et al., 2015), que en el caso de los boxeado-
res evaluados, la tasa de sudoracion fue superior (16.69 + 5.75ml/min) a lo
recomendado por Vega-Pérez et al. (2016) y la deshidratacién leve (2.71 +
0.73%) pudo deberse a la adaptacién fisiolégica adquirida por entrenar bajo
temperaturas calidas (37 °C), normales durante la época de verano en Sonora,
Meéxico. En este sentido, Daanen et al. (2018) describen que posterior a 10
dias entrenando en climas calurosos, el organismo se aclimata logrando mejor
equilibrio hidrico, estabilidad cardiovascular y tolerancia térmica, aunque se
mantiene vulnerable, lo que puede producir una deshidratacién hipoténica
por el desequilibrio electrolitico (Surapongchai et al., 2021).

Una limitante del estudio fue no haber analizado pérdida electrolitica,
principalmente sodio y potasio por el impacto que presentan en el equilibrio
de fluidos corporales (Baker, 2017; Klous et al., 2020), que en el caso de
boxeadores pudieran generar mejores reacciones metaboélicas y neuromuscu-
lares, relacionadas con el rendimiento fisico. De igual manera, otra limita-
cién fue no haber medido la temperatura del ambiente y la humedad relativa.
Por tanto, para futuros estudios, se recomienda analizar variables como elec-
trolitos, temperatura corporal y ambiental, ademés de proponer protocolos
hidroelectroliticos desde el inicio de la preparacion deportiva, los cuales sean
generados por expertos en nutricion deportiva con la finalidad de cuidar la
salud y potenciar el rendimiento fisico. Se concluye que la deshidratacién
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que tuvieron los boxeadores fue leve a moderada con variacién en la tasa de
sudoracién, la cual pudo deberse a factores como aclimatacién al calor, uso
de ropa adecuada para los entrenamientos, o bien, a la reposicién hidrica que
tuvieron durante las sesiones diarias.
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