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Introduccion

El Instituto Tecnologico de Sonora (ITSON) se caracteriza por su interés en el desarrollo de ca-
pacidades de investigacion y en la difusion del conocimiento. En este sentido y con el propdsito
de fomentar el intercambio de conocimientos y contribuir al avance de las ciencias del ejercicio
fisico, nos complace presentar el libro del Congreso Internacional en Ciencias del Ejercicio Fisico
(CICEF), llevado a cabo del 18 al 20 de mayo del 2023.

La importancia del CICEF radica en la necesidad de generar un espacio de encuentro y discusion para
los profesionales e investigadores dedicados al estudio de la cultura fisica. El congreso fue organizado
por el Departamento de Sociocultural, a través de los Programas Educativos Licenciatura en Cien-
cias del Ejercicio Fisico y Direccion de la Cultura Fisica y el Deporte y de los Cuerpos Académicos
Cultura Fisica y Salud (ITSON-CA-41) y Gestion Cultural, Arte y Ocio (ITSON-CA-53). El evento
se llevo a cabo principalmente de forma presencial, sin embargo, algunas actividades se realizaron
de forma virtual-presencial, asi mismo, se contd con la participacion de investigadores, entrenadores

deportivos, académicos y estudiantes de diversas instituciones nacionales e internacionales.

El propdsito de la presente obra es difundir los trabajos presentados en el CICEF. A través de esta
compilacion, buscamos fomentar el acceso al conocimiento y promover su aplicacion practica en

las areas de entrenamiento deportivo y educacion fisica.

El libro incluye un compendio de once capitulos de los trabajos realizados en los ultimos afios por
investigadores, profesores y alumnos de diversas instituciones como la Universidad Estatal de So-
nora, la Universidad Auténoma de Chihuahua, la Universidad de Sonora, la Universidad de Colima

y por supuesto el Instituto Tecnologico de Sonora.

Esperamos que este libro sea una herramienta valiosa para los profesionales de la cultura fisica y
todos aquellos interesados en la investigacion y aplicacion de las ciencias del ejercicio fisico. Con-
fiamos en que los trabajos presentados en este libro inspiren nuevas investigaciones y contribuyan

al avance de este apasionante campo de estudio.
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Capitulo 1

Condiciones laborales de profesionales de la educacion fisica y
carreras afines del estado de Sonora

*Roxanna Sandoval Rivera:
Jesus Enrique Mungarro Matus®

Resumen

El estudio explora las condiciones que viven los profesionales de la educacion fisica y el deporte de
Sonora, México, para acceder a un puesto de trabajo. Se utilizé el enfoque cuantitativo con un dise-
o no experimental y alcance transversal, para recabar los datos se aplicé un cuestionario a egresa-
dos de la Escuela Normal de Educacion Fisica “Prof. “Emilio Miramontes Néjera” y licenciaturas
afines de otras instituciones de Educacion Superior. Los resultados indican que los egresados se
insertan al mercado laboral en un promedio de seis meses, que estos profesionales desempefian
funciones similares a los estudios realizados y que el factor econémico los obliga a desempenarse
en mas de un empleo a la vez para subsistir en la etapa inicial de la vida laboral. Se concluye que
la formacion continua puede ser una via para mejorar el nivel de empleabilidad de los docentes de
educacion fisica y deporte.

Palabras clave: Mercado laboral, condiciones laborales, educacion fisica, deporte.

Introduccion

En el contexto nacional y estatal existe escasa investigacion con respecto al mercado laboral que
existe en Sonora para la licenciatura en educacion fisica y carreras afines a la misma, por lo que,
resulta pertinente indagar sobre las expectativas laborales de los egresados de dichas carreras,
las oportunidades que tienen en este ambito, ademas resulta relevante explorar si los estudios de
licenciatura son suficientes para desarrollarse profesionalmente con éxito, entre otros elementos

asociados a su desempeio.

En los objetivos de las politicas y metas del Plan Nacional de Desarrollo del Gobierno Federal, par-

ticularmente en el segundo eje, se habla sobre el bienestar, y “asegura que toda la poblacion tendra

'Escuela Normal de educacion Fisica “Prof. Emilio Miramontes Néjera”
*sandoval.roxannaigb@gmail.com
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acceso a una vida digna, promoviendo el pleno ejercicio de los derechos sociales (...) garantizando
la proteccion social para personas que viven en situaciones de vulnerabilidad” (Plan Escolar de
Mejora Continua 2019-2024).

Por su parte, la Ley Nacional del Deporte en el Articulo Tercero habla sobre el derecho a la cultura
fisica y el deporte por parte de la poblacién. Ademas, el Articulo Quinto del mismo documento,
refiere que “La ensefianza, capacitacion, gestion, administracion y desarrollo de la Cultura Fisica
y el Deporte deben confiarse a personal calificado” (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unidn, 2014). También en el Articulo 30 menciona que la Comision Nacional del Deporte (CONA-
DE), dentro de sus atribuciones contempla “Promover el desarrollo de los programas de formacion,
capacitacion, actualizacion y los métodos de certificacion en materia de Cultura Fisica y Deporte,
promoviendo y apoyando, la induccion de la cultura fisica y el deporte en los planes y programas
educativos” (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2014).

Con la finalidad de indagar los efectos existentes entre los estudios académicos realizados por
las personas y el nivel de empleabilidad de las mismas, tradicionalmente se ha recurrido a varios
constructos teodricos, entre ellos, se encuentran la Teoria del Capital Humano de Schultz (1950)
en la cual se habla sobre el impacto que tiene la inversion en educacion para conseguir mejores
oportunidades laborales, es decir, el invertir sabiamente en la preparacion profesional permitira el
acceso a una mejor calidad de vida. El autor comenta que “(...) cuando los trabajadores han dedi-
cado cantidades distintas de tiempo para su formacion, se amplifica un anélisis de tipo economico
hacia un abanico de factores que determinarian el acceso a distintos tipos de escolarizacion (...)”
Dallorso, N. S. (2014), de manera que para esta teoria se vuelve un factor importante el acceso a

mayor formacion académica.

Recientemente se ha recurrido también a la teoria de las filas o de las colas (Pioré y Doeringer,
1985), la cual esta de la mano con la teoria del Capital Humano antes mencionada, ya que, la teo-
ria de las filas se basa en la ventaja de poseer credenciales académicas o titulos profesionales para
abrirse paso entre los otros ofertantes en el mercado laboral. Quienes tienen mayor escolaridad se
colocan “lugares delante de la fila”, mientras que, el no tenerlas les coloca al “final de la cola” o en
el peor de los casos son descartados. Segln el autor, el objetivo de esta teoria es “(...) encontrar el
estado estable del sistema y determinar una capacidad de servicio apropia da que garantice un equi-
librio entre el factor cuantitativo (referente a costos del sistema) y el factor cualitativo (referente a
la satisfaccion del cliente por el servicio).” (Arias, Montoya, Henao, 2010, p. 31), por lo que debe

de existir un balance para que costee invertir en la educacion, como en la teoria anterior.

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo
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Preguntas de investigacion:
(Cudles son los procesos de insercion inicial al mercado laboral de los egresados de la licenciatura
en educacion fisica y carreras afines?, ;Qué dinamicas se identifican en los egresados de la licen-

ciatura en educacion fisica y carreras afines para mejorar su nivel de empleabilidad?

Objetivo general
Explorar las condiciones que viven los profesionales de la educacion fisica y el deporte para acce-
der a un puesto de trabajo del mercado laboral.

Materiales y métodos
Los participantes en esta investigacion son los egresados de la licenciatura en educacion fisica y pro-
gramas afines, recolectando principalmente informacion sobre los egresados de la Escuela Normal de

Educacion Fisica “Prof. Emilio Miramontes N4jera”, con el plan de estudios LEF 2002.

El paradigma de esta investigacion es post positivista, este paradigma es conocido porque el inves-
tigador puede influir directamente en su investigacion por aspectos como lo son “(...) fenémeno de
interés, el objeto de estudio influencia al investigador y viceversa, la teoria o hipotesis que sustenta
la investigacion influye en el desarrollo de la misma, el investigador debe estar consciente de que sus
valores o tendencias (...)” (Ramos, 2015, p. 11). Lo cual, segln el autor, es una version modificada
del positivismo en el que la prediccion y el control siguen siendo la meta a llegar, dando hipdtesis

afirmativas que ayudan a considerar la probabilidad de los hechos en este caso, de forma positiva.

La investigacion fue realizada con el enfoque cuantitativo, de acuerdo con los autores de referen-
cia, el enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccion y andlisis de datos para contestar preguntas de
la investigacion (...), y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la
estadistica” (Sampieri et al., 2003, p. 57).

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, segun los autores “(...) recoge y analiza una serie de datos de
una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende
explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas” (Garcia et al., 1993, p.123).
Esto es relevante, ya que se recopild la informacion mediante un cuestionario que previamente
se disefd, y se utiliz6 para recopilar la informacién sin afectar, ni modificar el entorno de donde
esta se recoge; el instrumento cuenta con 29 preguntas, las cuales se dividen en 3 categorias, las
cuales son: 1) datos generales, i1) mercado laboral y iii) satisfaccion con la formacion recibida. La
categoria datos generales cuenta con 7 preguntas que ayudan a describir o tipificar al egresado. La

categoria mercado laboral cuenta con 15 preguntas mas especificas sobre la experiencia percibida
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en el mercado laboral de la educacion fisica. Y finalmente la categoria satisfaccion con la forma-
cion recibida, cuenta con siete preguntas que ayudan a describir la opinion que tienen los egresados
con respecto al impacto de sus estudios en el desempeio de su trabajo, si estan satisfechos con sus

conocimientos y con su institucion de egreso, entre otras cuestiones.

Especificamente para este estudio se aplico un cuestionario disefiado por Mungarro (2022) se com-
parti6 entre los egresados por medio de redes sociales como Facebook y WhatsApp. Para ampliar
el “ratio” de participantes se utilizo el procedimiento “bola de nieve”, con el cada respondiente nos
fue llevando a otro. Posteriormente para recopilar mas informacion se aplicaron cuestionarios en
formato impreso con alumnos de la Maestria en Innovacién para la Calidad de la Educacion Fisica
(MICEF). Se compartio el link del formulario por medio de WhatsApp, generalmente a egresados
de la licenciatura en educacion fisica plan de estudios LEF 2002, ademas de personas de carreras
afines a la educacion fisica de otras instituciones de la entidad, pidiendo que se contestaran los 29

items que contiene el instrumento.

Resultados

Las variables atributivas describen las caracteristicas personales de los sujetos de estudio, en las
que se encontrd que en su gran mayoria eran del género masculino (78.4 %), 18.9 % fueron muje-
res; de los cuales el 37.8 % tienen un rango de 20 y 25 afios de edad; seguido por el 27 % de sujetos

con edad entre los 26 a los 30 afios y posteriormente el 18.9 % tienen entre los 31 a los 35 afios.

Con relacién al ultimo grado de estudios cursado, la mayoria (35.1 %) mencion6 que, la Licen-
ciatura en Educacion Fisica (ENEF), seguido de carreras afines de distintas universidades 21.6 %
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes (UNISON); 21.6 %, (Tabla 1).

Tabla 1
Ultimo grado de estudios cursado
Ultimo grado de estudios cursado Ultimo gr.ado de Frecuencia %
estudios

Licenciatura en educacion fisica (ENEF) 13 35.2
Licenciatura en cultura fisica y deportes (UNISON) 8 21.6
Licenciatura en ciencias del ejercicio fisico ITSON) 6 16.2
Licenciatura en entrenamiento deportivo (UES) 8 21.6
No contesto 2 54
Total 37 100

Fuente: elaboracion propia.

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo
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Respecto al aflo en que iniciaron su ultimo grado de estudios el 32.4 % de la poblacion en el 2017;
el 16.2 % inici6 en el 2020; el 13.5 % en el afio 2018; seguido de 5.4 % el 2012, 2015, 2016,2019
y el 2021. La mayor parte de los egresados concluyd su ultimo grado de estudios en el 2021. Sobre
la condicién actual de egreso, se encontrd que la mayoria de la poblacion (75.7 %) se encuentran

titulados; contra el 24.3 % de la poblacidon que actualmente no se encuentra titulada.

El 86.5 % de los encuestados respondieran que actualmente se encuentran laborando en el campo de
la educacidn fisica y el 10.8 % no tiene trabajo en este campo, en tanto que menos del 3 % mencion6

que, ocasionalmente trabaja en alguna actividad relacionada con la educacion fisica o deporte.

Sobre el mecanismo de insercion al mercado el 56.8 % a través del examen de admision u oposi-
cion; el 27 % por contactos personales o familiares y el 16.2 % a través de anuncios publicitarios
(Tabla 2). De estos, el 67.6 % ha desempefiado entre uno y dos empleos desde que egresé de su
ultimo grado de estudios; el 32.4 % ha tenido que desarrollar entre tres y cuatro trabajos distintos

desde que concluy6 sus estudios.

Tabla 2

Mecanismo de insercion al mercado laboral de la educacion fisica y el deporte
Mecanismo de insercion Frecuencia %
Examen de admision u oposicion 21 56.8
Contactos personales o familiares 10 27
Anuncios publicitarios 6 16.2
Total 37 100

Fuente: elaboracion propia.

Con relacion al tiempo que tardaron en cambiar de empleo después de concluir su ultimo grado de
estudios el 35.1 % menos de 2 meses; el 35.1 entre 2 y 6 meses; el 21.6 % contestd que tardo entre

6y 12 mesesy el 8.1 % respondid mas de 12 meses.

La situacion actual laboral actual de los encuestados indica que, el 51.4 % es empleado unicamente
en el sector publico/gobierno; el 16.2 % es empleado unicamente en el sector privado/particular;
el 13.5 % combina empleo en el gobierno, en el sector privado y de manera independiente; 10.8 %

combina empleo en el gobierno y en el sector privado, (Tabla 3).

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo



Tabla 3

Situacion laboral actual de los egresados

Situacion laboral actual Frecuencia %

Empleado tinicamente en el sector privado/particular 6 16.2
Empleado tinicamente en el sector publico/gobierno 19 51.4
Trabaja inicamente de manera independiente 3 8.1

Empleado del gobierno y el sector privado 4 10.8
Empleado del gobierno, el sector privado y de manera independiente 5 13.5
Total 37 100

Fuente: elaboracion propia.

Respecto al tipo de contratacion, los datos indican que mas de la tercera parte (78.4 %) trabaja en
el sector educativo, de los cuales el 70.3 % solo trabaja en el nivel basico (preescolar, primaria,

secundaria). También se encontré que el 21.6 % contestd que desempefia sus funciones en otro

ambito distinto a la educacién (Tabla 4).

Tabla 4

Tipo de contratacion en el sector educativo
Tipo de contratacion Frecuencia %
Contrato de base en el sector publico (SEP, SEC) 14 37.8
Contrato interino (SEP, SEC) 10 27
Contrato de base en una institucion de educacion superior (IES) 1 2.7
Contrato de base en una institucion educativa privada 3 8.1
Contrato temporal y/o interino en una institucion educativa privada 9 24.3
Total 37 100 (99.9)

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto al nivel de ingresos mensuales que percibe como profesional de la educacion fisi-
ca y deporte: el 32.4 % respondié obtener ganancias mensuales de $10,000.00 a $15,000.00; el
18.9 % obtiene ganancias entre los $5,000.00 a $10,000.00; el 16.2 % obtiene ganancias entre los
$15,000.00 y los $20,000.00 y el 13.5 % obtiene ganancias entre los $3,000.00 y los $5000.00
mensuales, (Tabla 5).

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo
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Tabla 5

Nivel de ingresos mensuales que recibe de la educacion fisica y el deporte

Nivel de ingresos Frecuencia %
$3000 a $5000 5 13.5
$5000 a $10000 7 18.9
$10000 a $15000 12 324
$15000 a $20000 6 16.2
$20000 a $25000 3 8.1
$25000 a $30000 3 8.1
$30000 y mas 1 2.7
Total 37 100 (99.9)

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Los resultados que nos arrojo el instrumento indican que, la mayor parte de los egresados logran
subsistir econdmicamente debido a que se desempefian en multiples empleos, por lo que, requieren
incrementar el nivel de escolaridad para obtener empleos més estables y mejor remunerados para
mejorar su calidad de vida. Estos resultados coinciden con la teoria de las filas de Piore y Doeringer
(1985), quienes atribuyen mayores posibilidades de empleabilidad a los profesionales que poseen
mejores credenciales, esto aplica particularmente en el sector de educacién publica, espacio labo-
ral de dificil acceso, ya que existen muy pocos cupos (plazas, interinatos) disponibles por afio (4
en el caso del 2022), esto causa que la Secretaria de Educacion Publica no sea la principal fuente
empleadora para estos profesionistas y solo ingresaran con €xito quienes cumplan con duros crite-

rios de contratacion y posean las mejores credenciales académicas.

Algunas de las limitaciones en esta investigacion fueron las siguientes:
1. La carencia de datos y falta de transparencia en las dependencias gubernamentales que permita

explorar con mayor profundidad el problema estudiado.

2. Escases de investigaciones sobre la dindmica de acceso de egresados al mercado laborar tanto

en el contexto mexicano como en el sonorense, situacion que impide la comparacion de resultados.
3. Otra limitacion fue la poca participacion en el llenado del cuestionario al ser enviado via Google

Forms, ya que esto hacia que como el encuestado no sentia la presion de llenarlo (siendo esto de

manera digital).
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Sin embargo, que no se realizaran investigaciones de este tipo con anterioridad en la region sig-
nifica que, al ser esta una de las primeras, la vuelve de suma relevancia tanto para egresados de
carreras como la licenciatura en educacion fisica y carreras afines como para estudiantes y escuelas

que brindan estas asignaturas.

Conclusion
Los egresados de la licenciatura en educacion fisica y carreras afines suelen no tener empleos rela-
cionados a la educacion en educacion fisica y el deporte que logren sustentarlos econdmicamente

cuando recién egresan de una licenciatura, por la gran demanda y poca oferta en este ambito.

A pesar de que, para el proceso de ingreso al servicio Usicamm no tiene gran valor, es recomen-
dable incrementar el nivel de escolaridad para obtener mejor puntaje en el area de apreciacion de
conocimientos y aptitudes. Por ello, se insiste en que, la preparacion continua a través de estudios
de posgrado y eventos de capacitacion breve puede ser la mejor via para mejorar el nivel de em-

pleabilidad y los ingresos de los egresados de la licenciatura en Educacion Fisica y carreras afines.
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Capitulo 2

El Ejercicio Fisico, objeto de estudio de la Educacion Fisica
*Héctor Manuel Icaza Campa'

Resumen

Esta investigacion se realizd debido a que desde hace mucho se discute acerca de cudl puede ser
el objeto de estudio de la educacion fisica y no se ha llegado a un consenso, debido a que se le
considera como un simple entretenimiento y en el mejor de los casos, como una disciplina de in-
tervencion la cual no merece la pena considerarse como una ciencia; ademas, se sefiala que carece
de un objeto de estudio propio por lo tanto, hemos tomado esto como tema de investigacion para
identificar el estado del conocimiento sobre el tema y cual pudiera ser su objeto de estudio y de esta
forma, avanzar en la construccion o afirmacion de que la educacion fisica es una ciencia. Se anali-
zaron los trabajos de 32 autores durante los ultimos 75 afos respecto a lo que consideraban como
el o los objetos de estudio de la educacion fisica, elaborando a partir del método de interpretacion
de textos un estado del conocimiento sobre el tema para finalmente, llegar a la conclusion que el
ejercicio es el objeto de estudio de la Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, objeto de estudio, objeto material y objeto formal.

Introduccion

Durante muchos afios se ha discutido acerca del Objeto de Estudio de la Educacion Fisica y con
esto, se ha puesto énfasis en la necesidad de identificarlo o definirlo con toda claridad y es por eso
que se han venido realizando diversos estudios al respecto (Grell, 1947; Grupe, 1976; Cagigal,
1979; Parlebas, 1985; Sergio, 1986; Vicente, 1988; Aguayo, 1994; Zamora, 2009.) sin haber llega-
do a un acuerdo, por lo que es nuestro objetivo el reflexionar criticamente acerca de esta problema-

tica en aras de aportar s6lidos argumentos para su esclarecimiento.

De conformidad con esto y con los 32 autores revisados, se encontrd que los objetos de estudio
de la educacion fisica mas frecuentemente usados a lo largo de los ultimos 75 afios son los que

agrupamos a continuacion dada la semejanza de cada uno de estos: Grupo 1. El movimiento: el

'Colegio Colimense de profesionales de la Educacion Fisica
*icazacampa@hotmail.com
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movimiento humano, la motricidad, el hombre que se mueve, el hombre semoviente, el hombre
como ser que se mueve; Grupo 2. El cuerpo, lo corporal, las practicas corporales, la corporeidad,
el sujeto-cuerpo; Grupo 3. La actividad fisica, la conducta motriz, la acciéon motriz, la tarea motriz;
Grupo 4. El Ejercicio Fisico; y, Grupo 5. El ser humano en su totalidad. Como es posible apreciar,
es tal la diversidad de “objetos de estudio” que a lo largo del tiempo se han manejado, que se ha
provocado una gran confusion y diversidad conceptual acerca de cudl es o debe ser el objeto de
estudio de la Educacion Fisica, lo que lleva a plantear la siguiente interrogante: ;Cudl es o cudl

puede ser el objeto de estudio de la Educacion Fisica?

Método

Esta investigacion es de corte cualitativo en donde se emplea una metodologia de tipo hermenéu-
tico e histdrico-epistemologica que permita dilucidar entre todos los posibles objetos de estudio el
que pueda ser el propio de la educacion fisica y ademas se recurri6 al trabajo de tipo historico-epis-
temoldgico para construir tal objeto de estudio con base a los hallazgos que se realizaron durante

la investigacion.

La construccion y origen del Objeto de Estudio

Son diversos los autores que se revisaron entre otros:
El objeto o el ambito de estudio de la ciencia de la educacion fisica es -ese fenomeno
cultural y problema social que son los ejercicios fisicos con sus multiples repercusiones
en el terreno de la educacion- entendiendo por ejercicios fisicos a -todas las formas de
actividad corporal. (Groll, 1956, citado por Grupe, 1976, p. 15)

Es particularmente importante esta primera concepcion del objeto de estudio, ya que lo sitiia como
fendomeno cultural, problema social y con repercusiones en el &mbito educativo, ademas de sefialar
especificamente al ejercicio fisico como su objeto de estudio. De acuerdo con lo anterior, se citan
algunos autores que a lo largo de este recorrido histdrico se han referido al Ejercicio como el objeto
de estudio de la Educacion Fisica.
... la ciencia de la educacion fisica es aquella ciencia que estudia los hechos historicos de la
educacion fisica y sefiala las bases historicas de los actuales ejercicios fisicos pedagogicos,
que investiga la naturaleza de la educacion fisica y desarrolla sus ideas, que construye un
sistema de ejercicios fisicos pedagogicos y expone los principios para la realizacion de ese

sistema en la praxis educativa. (Grell, 1947, citado por Grupe, 1976, p. 15)

Concluyendo acerca del objeto de estudio, se puede afirmar que no hay aun suficiente claridad

conceptual en torno al objeto de estudio de la educacion fisica como ciencia, pero si hay ya aportes

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo



20

significativos indicando que el proceso de construccion tedrica se ha iniciado. Es mas evidente
afirmar que la naturaleza pedagogica de la educacion fisica se ha acentuado y consolidado, a partir

de su especificidad motriz que la diferencia de las otras areas de la educacion (Bonilla, 1988, p. 7).

A partir de lo anterior y parafraseando a los autores antes citados, es posible decir que la Educacion
Fisica no disecciona el objeto de estudio de las Ciencias de la Educacion, sino que se especializa
como accion y efecto de educar con el empleo del Ejercicio o capacidad de accidn fisica en el me-
dio. En este mismo sentido, Becerro (1989, citando a Casperson, 1985 y citado por Perez, 2014) se-
fnala: “el ejercicio fisico supone una subcategoria de la actividad fisica, la cual posee los requisitos
de haber sido concebida para ser llevada a cabo de forma repetida, con el fin de mantener o mejorar
la forma fisica” (p. 3). Agregando un poco mas a este respecto, se mencionan ahora a:
“El hombre vive en movimiento. No solo a niveles microsomaticos, sino también en los
macrosomdticos el hombre parece que no subsistiria plenamente como tal hombre sin la
capacidad y la ejercitacion del movimiento”. “El hombre tiene un cuerpo, el cual esta ca-
pacitado para moverse, hecho para moverse. Gracias al movimiento el hombre aprende a
estar en el espacio. El hombre es un ser corporal en el espacio”. (Zamora, 2009, citando

a Cagigal, p. 22).

Debido a lo expuesto por éste y los anteriores autores, es que se plantea la situacion de construir un
objeto de estudio que esté sustentado y fundamentado epistemoldgicamente, de tal forma que no

se preste a dudas su valor.

Novikov (1977), se refiere al origen histdrico no del vocablo como tal, sino mas importante ain, de
lo que este debe significar, particularmente hablando (y de esta forma contextualizandolo) dentro
del campo especifico de la Educacion Fisica. Asi, Novikov (1977), seiala que el Ejercicio tuvo su
origen en una de las épocas mas remotas de la humanidad en la que el hombre primitivo se vio en la
necesidad de transmitir la forma en como hacer determinadas labores o trabajo a las nuevas genera-
ciones, para de esta manera facilitar su aprendizaje; de igual modo, un tiempo después, con motivo
de los enfrentamientos o luchas entre grupos o tribus rivales; se present6 esta misma necesidad, y
en ese mismo sentido se da en los aspectos relativos a los rituales religiosos, dando como resultado
el que se crearan una serie de movimientos o actividades que se necesitaba transmitir a las nuevas
generaciones de una determinada manera y es en ese momento cuando surge el ejercicio fisico que
permite a las nuevas generaciones adquirir y desarrollar nuevos conocimientos y habilidades para
la produccion y la lucha. Parafraseando a Novikov (1977), el origen de los Ejercicios correspondid
el papel principal a las condiciones de la vida material y que tuvo gran importancia, la compren-

sion (toma de consciencia) del hombre, de los fendmenos de la ejercitacion, ya que al principio los
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Ejercicios estuvieron estrechamente relacionados con las actividades laborales y rituales, sin em-
bargo, las necesidades y condiciones materiales siempre fueron el factor decisivo en la formacion

y desarrollo de los Ejercicios.

Poco a poco, las nuevas acciones (Ejercicios), fueron desprendiéndose de los movimientos de ca-
racter utilitario y se alejaron de la accion concreta dada, lo que permitié ampliar los limites de su
aplicacion, dejando de depender de una situacion laboral o militar para, de este modo, darles un
caracter abstracto. El Ejercicio estéd relacionado de la manera mas estrecha con la practica social,
con las condiciones de la vida material de la sociedad y contribuyen a la preparacién del hombre
para el trabajo o cualquier otra actividad social y lo desarrolla fisica y espiritualmente, todo ello,
gracias al caracter consciente y a la intencionalidad pedagdgico-formativa que le imprime la Edu-
cacion Fisica, transformandolos de una simple actividad o movimiento en una forma concreta y

especificamente disefiada para la educacion del hombre mismo.

De este modo, afirmamos que: El ejercicio fisico es un constructo de la mente humana que, al darle
un sentido pedagdgico (consciente e intencional y con un caracter formativo-educativo) y adaptarlo

a sus necesidades), adquiere la categoria de Objeto de Estudio.

Asi, el Ejercicio -entendido como un constructo humano creado de manera abstracta e inespeci-
fica-, adquiere ciertas caracteristicas o componentes que lo van a diferenciar con otras formas de
movimiento o de actividad motriz. La influencia del Ejercicio viene determinada por las leyes del
proceso de la Educacion Fisica. Por medio de los ejercicios se ejerce el influjo dirigido en el hom-
bre a fin de desarrollar sus cualidades fisicas y espirituales. A partir de lo anterior y considerando
contar con la argumentacion suficiente es que se expone a continuacion nuestra Categoria Concep-
tual: Ejercicio fisico, es todo movimiento, forma de actividad fisica, o acto motor que realiza el ser
humano de manera consciente, producto de la reflexion y con una intencionalidad educativo-for-

mativa (intencion pedagdgica).

Por otra parte, es necesario conforme a la anterior conceptualizacion, hacer lo mismo en el caso
de la Educacion Fisica; asi entonces, para efectos de este trabajo, definimos a la Educacion Fisica
como: La ciencia pedagbgica que se vale del ejercicio para favorecer el desarrollo y perfecciona-
miento fisico del ser humano y de esta forma contribuir a su educacion integral. Por lo anterior, es
conveniente especificar que la Educacion Fisica como ciencia posee un objeto de estudio que tiene
la caracteristica de no ser un reflejo directo de la realidad objetiva, ya que dicho objeto tiene un ca-
racter abstracto o simbdlico, de ahi que para investigar desde el punto de vista de la E. F. cualquier

objeto o fendmeno, es necesario abstraerse de todas sus cualidades particulares, excepto de aque-
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llas que caracterizan directamente la cantidad o la forma, ya que, aceptamos por el objeto de estu-
dio de la educacion fisica, las relaciones cuantitativas y las formas espaciales del mundo real. Por
tanto, en el transcurso del desarrollo y evolucion historico-cultural de la Educacion fisica, su objeto
de estudio ha venido adquiriendo cada vez mas, un caracter abstracto. Como se aprecia, al elaborar
la Categoria Conceptual “Ejercicio”, se ha procedido a dar una coherencia logica e integrar y siste-
matizar los aspectos mas relevantes que los autores revisados han propuesto a lo largo de la historia
y que por una u otra causa no concluyeron o se materializaron en la definicion o establecimiento de
esta Categoria y asi, haber fundamentado tanto historica como cultural y epistemologicamente la

elaboracion del Objeto de Estudio propuesto al inicio de este trabajo.

El Objeto de Estudio de la Educacion Fisica: El1 Objeto Material y Formal

Bunge (2007), da una clara explicacion que permite diferenciar entre un tipo de conocimiento y

otro, y abre la oportunidad de esclarecer - para el campo de la Educacion Fisica - uno de los gran-

des temas de controversia respecto del objeto de estudio: ;Cual es el objeto material y formal de la

Educacion Fisica?, y para ello plantea lo siguiente:
“...mientras las ciencias formales se contentan con la logica para demostrar rigurosa-
mente sus teoremas (los que, sin embargo, pudieron haber sido adivinados por induccion
comun o de otras maneras), las ciencias facticas necesitan mas que la logica formal: para
confirmar sus conjeturas necesitan de la observacion y/o experimento. En otras palabras,
las ciencias facticas tienen que mirar las cosas, y, siempre que les sea posible, deben pro-
curar cambiarlas deliberadamente para intentar descubrir en qué medida sus hipotesis

se adecuan a los hechos” (p. 4)

En ese orden de ideas, podemos afirmar entonces, que el objeto formal o de estudio de una dis-
ciplina o ciencia, es el elemento mas importante de su construccion teorica, y desde una amplia
descripcion, se dird que se encarga de estudiar una determinada area del conocimiento, otorgandole
coherencia, justificacion y sistematizacion al conjunto de conocimientos y saberes que se agrupan
dentro de su contenido académico/disciplinar; esto es lo que ha venido sucediendo con la educa-
cion fisica, en donde diversas posturas o tendencias le han asignado en su evolucion histérica, el
estudio de objetos empiricos u objeto formal que no han podido agotar su amplitud y alcance de
contenido. Una de las caracteristicas fundamentales para la ciencia, es contar con un objeto de estu-
dio propio. Y en este sentido, se dice que toda disciplina cientifica cuenta con un objeto material y
un objeto formal. Por lo que, el objeto material significa el tema general de una ciencia y que puede
-0 de hecho lo hace- ser compartido por otras ciencias (ejemplo: La anatomia, la fisiologia, la bio-
mecanica, etc. estudian al ser humano al igual que la educacion fisica); en tanto que el objeto for-

mal significa el aspecto o dngulo especial que define una ciencia desde el cual estudiar a ese objeto
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material. La Educacion Fisica coincide parcialmente con la anatomia, la fisiologia, la biomecéanica
y la psicologia en su objeto material, pero se distingue de todas ellas por su objeto formal, tal como
explicaremos a continuacion. La educacion fisica tiene como tema general u objeto material al ser
humano en movimiento (cuyas cualidades inherentes le son su cuerpo y su capacidad de movimien-
to); es decir, la serie de manifestaciones del ser humano en esta capacidad de moverse y expresarse
a través y con su cuerpo. Interesan especialmente aquellas manifestaciones que entrafian un cierto
enigma o paradoja, tales como el fenémeno del hecho educativo (que a fin de cuentas es un co-
nocimiento cientifico), los juicios de valor que se emiten sobre este, la libertad para expresarlos y
realizarlos, los de la comunicacion interpersonal entre compafieros y entre maestro y alumno, entro
otros muchos. Ahora bien, la descripcion del hecho educativo podria tener un caracter meramente
narrativo, que no es propio de una ciencia. Anécdotas, cualidades y mitos constituyen también
elementos de este hecho; pero en tanto permanezcan en ese nivel empirico, carentes de estructura,
todavia no pertenecen a un cuerpo propiamente cientifico. Pero cuando hacemos alusion al hecho
educativo, encontrando aporias o contradicciones en este y al ser analizadas con detenimiento
riguroso y sistematico, se podra encontrar en él, una estructura, un orden, una légica; y, es en ese

momento que empieza a adquirir su cardcter de cientifico.

El conocimiento en la educacion fisica es una relacion interpersonal, es decir una relacion suje-
to-sujeto, lo cual lo hace ser diferente de la relacion sujeto-objeto tradicional de las otras ciencias;
por este motivo, en el hecho educativo, el conocimiento es de otra naturaleza, donde no se trata
solamente de manipular u observar al sujeto, sino de interactuar con ¢l, considerando en ello su
subjetividad, su dignidad como persona y ello implica una forma muy diferente no de crear el co-
nocimiento, sino de compartirlo, de acompaiar al otro en su adquisicion y vivencia del mismo. Por
otro lado, es posible analizar esta situacion desde otra perspectiva distinta. Cuando ponemos en la
ecuacion a un objeto formal como tal y no al sujeto que se estd educando, ya que en la educacion
fisica esto es posible toda vez que esa es su realidad, el interactuar con otros sujetos, pero, a través
de un elemento mediador (nuestro objeto formal) que, en este caso decimos que ese objeto formal
para nosotros es el Ejercicio Fisico. Y con esto, entonces estamos en la posibilidad de enfocar nues-
tra atencion y andlisis a ese objeto y si, manipularlo, experimentar con €I, observarlo, modificarlo.
De aqui resulta o surge una interrogante ;Como es posible que este objeto sea asimilado y unificado
por el sujeto, cuando después de todo, el objeto mantiene una diferencia con el sujeto, es parte de €1
(pues es el sujeto el que se ejercita), pero a la vez, conserva sus propiedades como objeto indepen-
diente del sujeto? Y, es en ese sentido, que hacemos la siguiente afirmacion: El objeto material de la
Educacion Fisica son el cuerpo y todos los movimientos o actividades fisicas que es capaz de reali-
zar o ejecutar el ser humano y que son parte de su naturaleza fisica, en tanto que su objeto formal es

el Ejercicio, entendido como un constructo o categoria conceptual que el hombre ha elaborado a lo
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largo de la historia de la propia humanidad como una forma especifica de considerar al cuerpo y al
movimiento dentro de un contexto pedagdgico-formativo. Para hacer esta afirmacion fue necesario
realizar un analisis e interpretacion de tipo hermenéutico acerca de qué es el ejercicio, como surgio;
y posteriormente, llegar a la sintesis que permiti6 concluir que, efectivamente, el Ejercicio Fisico
reune las cualidades o propiedades que permiten considerarlo como el objeto formal de la EF. ;Qué
hay en el ejercicio fisico que le posibilita considerarlo como el objeto formal de la EF, a pesar de

la oposicion que pueda o haya surgido en su contra?

Resultados

De acuerdo con Barriga y Henriquez (2003), para la construccioén del objeto de estudio se debe
de responder a cuatro preguntas que se presentan como nucleo de la ciencia a partir de las cuales
se puede desarrollar el proceso investigativo y que, para nuestro propdsito, las respuestas a las
4 preguntas indican, de forma transparente, la forma en que se construy6 este. Las preguntas en
cuestion son: ;Qué sabemos? Sabemos que la Educacion Fisica (EF) es una ciencia pedagogica de
tipo tedrico-practica (de intervencion) que se encarga del estudio del Ejercicio practicado por los
seres humanos en lo relativo a su capacidad de desarrollo fisico-motor como una forma de con-
tribuir a su formacion o educacion integral, entendiendo por ello a la posibilidad de intervencion
en todas y cada uno de las dimensiones o componentes que la constituyen, a saber: intelectuales,
afectivos, fisicos, psicologicos, sociales, actitudinales y ecologicos y, que ademas, se le considera
como unidad o totalidad, sin embargo esto no implica negar su naturaleza fisica en cuanto a que es
un ser bioldgico que es y posee un cuerpo y una capacidad de movimiento en donde se considera
al Ejercicio como la forma especifica y concreta de manifestarse; ;Coémo llegamos a saberlo? Lo
sabemos porque a lo largo de la historia y evolucion de la humanidad (y dentro de esta a la creacion
de la cultura y la educacién como su agente principal de transmision y desarrollo), la EF ha venido
evolucionando de forma paralela a dicha evolucion, e incluso, puede afirmarse como lo cita Novi-
kov (1977), que gracias a la EF la humanidad ha alcanzado el nivel de desarrollo que actualmente
posee. {Como se explica o interpreta esto? La explicacion que se da al respecto es precisamente el
corpus o habeas de conocimiento que hoy en dia constituye la Teoria y Metodologia de la Educa-
cion Fisica, misma que se ha venido construyendo durante todo este proceso histérico-evolutivo
de la propia humanidad y consecuentemente de la educacion fisica y que aqui ha sido expuesto.
(Qué supuestos hay detras de esto? En primer lugar, esté el supuesto de que la EF es una dimension
de la Educacion Integral que ha venido evolucionando a lo largo de la historia de la humanidad y
dentro de esta, al surgimiento — como se anot6 lineas arriba —, de la cultura como una produccién o
creacion de los seres humanos y a la educacion como la forma especifica o agente de aculturacion

de los grupos sociales a quienes se les forma en este proceso educativo.
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En segundo lugar, la EF se ha constituido como un corpus tedrico especifico, gracias a los avances
y producciones en este campo de la educacion que tienen ya una tradicion formal de més de siglo y
medio. En tercer lugar, los aportes que desde otras ciencias se han obtenido en beneficio de la EF,
le han permitido a esta desarrollarse hasta alcanzar su nicho propio; es decir, construir su propio
objeto de estudio, su campo disciplinario, su propia metodologia y campo de intervencion mas alla
de toda duda. De acuerdo con Barriga y Henriquez (2003), existen 4 aspectos que permiten clarifi-
car o identificar al objeto de estudio de una ciencia:

Delimitacion: El Ejercicio, es un concepto construido socialmente (es una Categoria Conceptual)
para ser empleado dentro del campo de la EF como su objeto de estudio;

Forma conceptual: El Ejercicio, es toda forma de actividad fisica, acto motor o movimiento que
realiza el ser humano de manera consciente y producto de la reflexion con una intencionalidad
educativo-formativa (intencionalidad pedagogica);

Forma empirica: El Ejercicio, en sus diversas manifestaciones (formas jugadas, competencias,
evoluciones, marchas, carreras, saltos, lanzamientos, etc.) ha sido histéricamente la manifestacion
mas exacta de lo que constituye la educacion fisica, toda vez que ha respondido a la necesidad de
desarrollo fisico del ser humano;

Construccion de la interpretacion de este objeto: En esto consistio este trabajo, en elaborar o
construir una organizacion, una estructura, un sentido o significado y a la vez que un sustento teo-

rico-metodoldgico y epistemoldgico.

En cada una de estas 4 versiones del objeto (a delimitar, conceptual, empirico, construido), el
objeto contiene de forma explicita o implicita: 1, una nocidn del caso que interesa observar: el
Ejercicio, como forma de expresion y manifestacion del ser humano en el dmbito educativo; 2,
una nocion de las caracteristicas que se desean observar de esos casos: la expresion consciente e
intencional del Ejercicio con fines pedagogico-formativos; 3, una nocion de lo que se quiere hacer
con esas observaciones: contribuir a la formacion fisica e integral del ser humano; y 4, una nocion

del contexto en el cual se pretende hacer estas observaciones: En un contexto educativo-formativo.

Conclusion

Se parte de los principios filoséficos que ubican a la Educacion Fisica dentro del humanismo como
vision del mundo (cosmovision), desde donde se conceptualiza - en esta misma linea - al ser huma-
no como Unidad o Totalidad (concepto de hombre).

Se realiz6 una compilacion y andlisis de la mayor cantidad de informacion disponible, de tal suerte
que es posible decir que se elabord un auténtico estado del conocimiento sobre el objeto de estudio
de la Educacion Fisica.

Se definieron los objetos material y formal de la Educacion Fisica.
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Se elabor¢ la categoria conceptual Ejercicio, a partir de la cual se organiza y estructura el objeto de

estudio de la Educacién Fisica.

Se traz6 una linea de tiempo y de hechos de que permitieron establecer los antecedentes histori-
co-culturales y epistemoldgicos acerca de la construccion del concepto Ejercicio como Categoria-

Conceptual y Objeto de Estudio de la Educacion Fisica.

Por otra parte, la Educacion Fisica no es una de las ciencias exactas ni tampoco una ciencia expe-
rimental, la EF es una ciencia educativa que estudia al ser humano que se ejercita e interactua con
otros y como tal, cumple con los requisitos generales de toda ciencia, aun cuando no llene las cuali-
dades propias de las ciencias antes mencionadas; por lo que, dentro del amplio concepto de ciencia
podemos distinguir cuatro caracteristicas esenciales: 1, Es un conocimiento universal. La EF rela-
ciona fendmenos o hechos educativos y descubre las condiciones que hacen posible estos hechos
educativos. De la variedad de estos hechos educativos concluye la unidad de un principio humano
que la posibilita y realiza. 2, Es un conocimiento verificable y cierto. La Educacion Fisica produce
una certeza racional, toda vez que sus conclusiones pueden comprobarse en cualquier momento,
de hecho, todo fendmeno educativo puede captarse en su relacion con el principio fundamental de
la educabilidad del ser humano. 3, Es un conocimiento sistematizado. La Educacion Fisica capta
relaciones y estructuras en el hecho educativo, de tal forma que el conjunto de estas implicaciones
conforma una totalidad légicamente ordenada. 4, Es un conocimiento metddicamente organizado.
El método de la Educacion fisica es el andlisis y la sintesis, que constituyen la esencia del método
racional. Por medio del andlisis, la Educacion Fisica descubre las relaciones y estructuras implicadas
en el conjunto del hecho educativo; y, por medio de la sintesis, organiza y da unidad a esos descu-
brimientos, con lo cual obtiene un cuerpo de conocimientos o doctrinario propio que con justicia se
le cataloga como cientifico. Estas 4 caracteristicas (universalidad, verificabilidad, sistematizacion y
metodologia) constituyen la esencia del concepto de ciencia en general. No se incluyen la experimen-

tacion ni la mensurabilidad, las cuales son cualidades propias de las ciencias experimentales.

Con estas caracteristicas, se garantiza:

Un tipo de conocimiento que trasciende el nivel empirico, que es puramente sensible, singularizado
y anecdotico, un conocimiento ordenado, que no se confunde con la mera acumulacion de datos sin
estructura ni ilacion, un conocimiento disponible para toda aquella persona dispuesta a realizar las
dos operaciones mas propias del intelecto humano, como son el andlisis y la sintesis, conocimiento
estable, con un grado de certeza suficientemente riguroso, que produce la satisfaccion intelectual
del que capta unitariamente la inmensa variedad de fendmenos o hechos educativos y conocimien-

to aplicable, que rinde sus frutos no solo en el terreno de la contemplacion y la especulacion, sino
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también en el campo de la orientacidon, motivacion y de la educaciéon misma. Una vez hecho esto,

se concluye que: El Ejercicio Fisico es el Objeto de Estudio de la Educacion Fisica.
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Capitulo 3

Natacion adaptada en niiios de 5 aiios con autismo de la escuela de
deporte adaptado

Blanca Giselle Vea Martinez:
*Cesar Obed Robles Escalante*
Lorenia Ldpez Araujo*

Resumen

El estudio se planted como objetivo, evaluar el efecto de un programa de natacion adaptada en sus
habilidades motrices acuaticas en alumnos con autismo de 5 afios de edad, de la escuela de Deporte
Adaptado LCEF mediante su evaluacion acuatica motrices para el desarrollo de su autonomia basi-
ca en este medio. La investigacion fue cuantitativa de alcance descriptivo con un disefio cuasi-ex-
perimental. Participaron dos sujetos con autismo de 5 afios de edad. Como parte de los resultados,
se sefiala que los efectos resultaron positivos, desarrollando en los sujetos la competencia motriz
acuatica, ejecutando las habilidades evaluadas como son familiarizacion, flotacion, desplazamien-
tos, inmersion y saltos. A manera de conclusion se indica que el programa impactdé de manera
positiva en los sujetos y profesores participantes en el programa de natacion adaptada, asi como el
fomento de programas inclusivos.

Palabras clave: Natacion adaptada, autismo, programas acuaticos.

Introduccion

Hoy en dia, el deporte adaptado ha tomado gran relevancia por las oportunidades de vida que pue-
den ser generadas en poblacion con discapacidad entre ellas una mejor calidad vida, prevencion
de enfermedades cronicas, desarrollo de habilidades motrices, mejora de relaciones sociales, entre
otras mas. La natacion adaptada es un deporte que por su realizacion en el medio acudtico genera
grandes beneficios al practicante, y a través de su autonomia basica se logra no solo el desarrollo
de habilidades motrices, también salvaguardar la vida de la persona.

nstituto Tecnologico de Sonora
*cesar.robledo211859@potros.itson.edu.mx
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En su estudio la natacién como recurso didactico para desarrollar la motricidad en nifios con autis-
mo, Armijos (2019) se plante6 como objetivo, establecer las necesidades de los nifios con Trastor-
no Espectro Autista (TEA) ya que a través del medio acudtico se puede mejorar su estado fisico,
emocional y social. La investigacion present6 una metodologia descriptiva no experimental de tipo
cuantitativa, con el empleo de técnicas de anélisis la revision documental, encuesta y entrevistas, la
cual se utilizo con los padres y al personal administrativo. Participaron tres alumnos con TEA, un
instructor, cuatro padres de familia y dos directivos. Los autores destacaron la implementacion de
una guia didéctica a través de la natacion, siendo esta guiada por expertos, enfatizando en el trato
y como influird el medio acuético para los nifios con TEA dando asi una didactica especializada.
Concluyen en la gran necesidad de inclusion y estimulacion temprana en esta poblacion, asi como
la socializacidén que requieren, por lo tanto, se desea avanzar promoviendo diferentes capacitacio-

nes a los entrenadores, los cuales ofrezcan un mejor resultado en las clases de natacion.

En un estudio mas, Maqueira et al. (2016) tiene como objetivo demostrar las ventajas de la nata-
cioén adaptada y de la participacion del medio familiar en los procesos de integracion social y de
atencion fisica educativa efectuados. Se tomo6 como muestra 10 alumnos, se realizaron las distintas
orientaciones metodologias y adaptaciones para el aprendizaje y la ensefianza de las cualidades
basicas de la natacidon en nifios con trastornos del espectro autista, los autores concluyeron que se
logré dar cumplimiento al objetivo propuesto al ofrecer una propuesta de adaptacion curricular
para la ensefanza y aprendizaje de las cinco cualidades basicas de la natacion, facilitando el proce-
so de atencion fisica — educativa dentro de la clase de natacion adaptada que reciben los nifios con

trastornos del espectro autista.

La Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) con el objetivo de mejorar la atencion a las
personas con autismo, declar6 el 2 de abril como el Dia Mundial de la Concienciacion sobre el
Autismo, el objetivo es poner de relieve la necesidad de mejorar la calidad de vida de los nifios y
adultos con autismo para que puedan tener una vida plena y digna. La participacion en algun depor-
te o actividades recreativas con alto contenido en actividad fisica, no s6lo son buenos para aquellos
nifios con TEA, sino que son bien reconocidas como complementarias para un adecuado desarrollo
motor (Lizandra et al. 2019).

En ciudad Obregon se encuentra el Instituto Tecnologico de Sonora (ITSON), donde a través de la
Escuela de Deporte Adaptado (EDA), se promueven diversas actividades dirigidas a poblacion con
discapacidad, sin embargo, la institucion no cuenta con programas acudticos dirigidos a poblacion
con autismo, asi como especialistas en el area, por lo que cada verano, esta poblacion se priva de

aprender y de desarrollar habilidades motrices acuaticas mediante clases y en caso de inscribirse en
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ellas, son pocos los especialistas certificados en el medio acuatico y ain mas pocos quienes se es-
pecializan en poblacion con discapacidad. Por ello se cuestiona lo siguiente: ;Cuales son los efectos
de un programa de natacion adaptada en sus habilidades motrices acudticas de la poblacién con autismo

de 5 anos de la Escuela de Deporte Adaptado de Licenciado en Ciencias del Ejercicio Fisico (LCEF)?

El objetivo planteado en la investigacion es evaluar el efecto de un programa de natacion adaptada
en sus habilidades motrices acudticas en alumnos con autismo de 5 afios de la escuela de Deporte
Adaptado LCEF mediante su evaluacion acudtica motriz para el desarrollo de su autonomia basica

en este medio.

Materiales y métodos

La presente investigacion se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, ya
que los resultados obtenidos fueron en base al nivel de habilidades acuaticas que presentaron los
alumnos/as, asi como las habilidades motrices que desarrollaron dentro del agua a través de la apli-
cacion del programa de natacion adaptada, ademas de explorar en el area de la discapacidad enfo-
cada al trastorno del espectro autista. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles importantes de las personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendmeno que se somete a un analisis (Hernandez et al. 2003).

El disefio de la investigacion fue cuasi-experimental ya que se estuvieron manipulando intencional-
mente las variables independientes para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre
una o mas variables dependientes (Hernadndez et al., 2003). El corte de estudio es longitudinal, ya
que se evalud en dos ocasiones, al inicio del curso y al final. El programa tuvo una duracién de 8
semanas aplicandose las sesiones 2 dias en tiempo de una hora. El estudio presenta como variable
dependiente las habilidades motrices en el medio acuatico, que son la familiarizacion, flotacion,
desplazamiento, inmersion-respiracion y saltos. Como variable independiente fue el programa de
natacion adaptada, integrando en el las técnicas de ensefianza, estrategias didécticas, material di-

dactico y las sesiones.

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que el grupo donde se llevo a cabo la
investigacion ya se encontraba formado, y por la cantidad de sujetos la indica como no probabilis-
tica. En las muestras no probabilisticas la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,

si no de las causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion (Herndndez et al., 2003).

Los sujetos de estudio fueron alumnos/as de la escuela de deporte adaptado, la cual pertenece a la

Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Fisico en Instituto Tecnoldgico de Sonora. Los participantes
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en la investigacion se encontraban inscritos y presentaron la condicion de autismo. Se consideraron
alumnos/as de 5 afios, participando un total de 2, de los cuales una fue del género femenino, y uno
del género masculino. En el estudio participaron unicamente aquellos/as alumnos/as que no sabian
nadar, refiriéndonos a que estos alumnos/as no presentaron autonomia basica en el medio acuatico.

Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron los siguientes:

Tabla 1

Instrumentos de evaluacion en el estudio
Poblacion Instrumento Autores/as

. Test de Control y seguimiento de la ac- .
Autismo o . ] Moreno y Gutiérrez, (1994)
tividad acuatica educativa. (Adaptado)

Fuente: elaboracion propia.

Se les entrego a los tutores/as la hoja de datos iniciales donde anotaran informacion precisa de sus
hijos/as, asi como la carta de consentimiento donde ellos la leerian y al estar de acuerdo con los

términos la firmaron aceptando las condiciones de trabajo en el proyecto de investigacion.

En la aplicacion del test de control y seguimiento de la actividad acudtica educativa de Moreno y

Gutierrez (1994) el cual midi¢ las siguientes habilidades basicas de ensefianza en el medio acuatico.

Tabla 2
Procedimiento de test de control y seguimiento de la actividad acudtica educativa de Moreno y
Gutierrez (1994)

Habilidad a evaluar Objetivo Material
L Evaluar la entrada, interaccion con el medio y agarre de la ori- | Escalera, tapete o
Familiarizacion .
lla. isla.
Flotacion Evaluar la flotabilidad del alumno en tres posiciones. Ninguno

Desplazamientos (propul- | Evaluar la propulsion de piernas y brazos a través de distintos

Popote
sion) desplazamientos con y sin apoyo en distancia méaxima de 3 m. P
Inmersion-Respiracion Evaluar la inmersion del alumno. Aros
Saltos Evaluar la entrada a través de los saltos. Tapetes y popotes.

Fuente: elaboracion propia.
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Para la realizacion del estudio se indagd sobre diversos proyectos de natacion adaptada, poste-
riormente se caracterizo a la poblacion con la que se estuvo trabajando en la investigacion y se
seleccionaron los instrumentos de evaluacion a utilizar. Al contar con los instrumentos, se estimo
su fiabilidad con un Alfa de Cronbach de .830, presentando consistencia interna el Test de Control
y seguimiento de la actividad acuatica educativa, mismo que fue adaptado para el mejor entendi-
miento al momento de ser aplicado.

Continuando con el procedimiento, se solicitd la autorizacidon del comité de ética de Instituto Tec-
noldgico de Sonora, una vez aceptado el proyecto, se solicitaron las instalaciones a la institucion,
posteriormente, se realizaron diversas capacitaciones donde se disefio el programa que se aplicaria,
considerando las diversas adaptaciones. Se continud con la invitacion y difusion del curso en po-
blacion con discapacidad intelectual de la escuela de deporte adaptado.

Se inici6 el estudio evaluando la primera semana, posteriormente se aplicaron las actividades del
programa con los ajustes pertinentes, finalmente se realizd la segunda evaluacion y se recolectaron
los datos para ser analizados de acuerdo con la variable dependiente. Los datos fueron capturados
en una base de datos de Excel para ser organizados y posteriormente ser vaciados al Programa IBM
SPSS Stadistics 21 para su andlisis estadistico, en el cual solo se obtuvieron medias descriptivas y

desviacion estandar.

Resultados
Para la obtencion de los resultados de las variables de interés, se obtuvieron las medias descriptivas

y desviaciones de las variables pre y post.

Tabla 3
Promedios y desviacion de la variable familiarizacion
Media Desviacion std.
Pre 2 +.000
Familiarizacion
Post 2.00 +.000

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 3 se muestran los resultados de la variable familiarizacion, mostrando que no existe
una diferencia de medias, ya que los alumnos lograron interactuar con el medio desde el primer dia
que fueron evaluados, demostrando que a pesar de no presentar autonomia en el medio, las prime-
ras interacciones con el agua las abordaron de manera positiva, destacando que su desplazamiento
siempre lo realizaron tomados del tubo, con base al anterior analisis no se presenta la diferencia de

medias en ambas evaluaciones.
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Tabla 4

Promedios y desviacion de la variable flotacion

Media Desviacion std.
) Pre 2.00 +.000
Flotacion
Post 1.00 +.000

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 4 se muestra la variable de flotacion, mostrando que existe una diferencia de medias,
ya que en la evaluacion inicial no presentaron dominio sobre los ejercicios de flotacion presentados
en diversas posiciones, solamente un alumno logré realizar adecuadamente un ejercicio, y en la
evaluacion final los alumnos lograron presentar dominio y autonomia para la realizacion de los tres

ejercicios evaluados en flotacion.

Tabla 5
Promedios y desviacion de la variable de desplazamientos
Media Desviacion std.
Pre 1.50 +.707
Desplazamientos
Post 1.00 +.000

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 5, se muestra la variable de desplazamiento donde se presenta una diferencia de me-
dias, ya que en la evaluacion inicial no presentaron dominio sobre los ejercicios evaluados, y en la
evaluacion final los alumnos lograron presentar dominio y autonomia para la realizacion de cuatro

ejercicios evaluados siendo uno el que no pudieran lograr de manera efectiva.

Tabla 6
Promedios y desviacion de la variable inmersion-respiracion
Media Desviacion std.
Pre 1.50 +.707
Inmersion -Respiracion
Post 1.50 +.707

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 6, se muestra la variable de inmersion-respiracion, indicando que no existe una dife-
rencia de medias, ya que los sujetos realizaron en la primera evaluacion los ejercicios solicitados
de manera efectiva segun su capacidad, y en la segunda evaluacion, presentaron dificultad solo en

uno de los tres ejercicios evaluados.
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Tabla 7

Promedios y desviacion de la variable saltos

Media Desviacion std.
Saltos Pre 1.00 +.000
Post 1.00 +.000

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 7, se muestra la variable de saltos, indicando que no existe una diferencia de medias, ya
que los sujetos presentaron desde la primera evaluacion la iniciativa hacia la realizacion de la habi-
lidad, a pesar de no saber nadar realizaron lo solicitado en la primera evaluacion, y al ser evaluados

en la final mostraron la misma iniciativa pero con mayor confianza y deseo.

Basado en los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de natacion adaptada en nifios de
5 afios con autismo, se senala que los efectos resultaron positivos, desarrollando en los sujetos la
competencia motriz acudtica mostrada a través de la autonomia bésica en el medio, ejecutando las
habilidades evaluadas como son familiarizacion, flotacion, desplazamientos, inmersion y saltos.
Cabe mencionar que los participantes mejoraron al finalizar el programa, sin embargo no lograron
la autonomia basica, entre los factores a considerar fueron la edad y su desarrollo evolutivo, expe-

riencia de profesores, asi como la frecuencia del programa a la semana.

Discusion

En el presente estudio se evaluaron las capacidades motrices acudticas mediante un programa de
natacion adaptada, el cual a través de su plan de trabajo permitio mejorar las habilidades motrices de
los sujetos en el agua, considerando su corta edad y un desarrollo evolutivo en proceso, cabe destacar
que la iniciacidén en programas acuaticos a temprana edad contribuye a una adaptacion y aprendizaje

mayor en cuanto a su autonomia basica y técnica que aquellos que se inician de mayor edad.

Por su parte Pimenta et al. (2016) demostraron en su estudio que los estudiantes con TEA pueden
participar en un programa de actividades acudticas, presentando resultados positivos con respecto
a la evolucion de las habilidades acuaticas y una mejor aplicacion de las actividades propuestas,
asi mismo, Cruz en 2016, indica que los proyectos acuaticos en nifios con autismo resultan viables
y aplicables, significando una herramienta de gran utilidad para profesores, padres, y especialistas.
De igual manera, Maqueira et al. (2016) realizaron distintas orientaciones metodologias y adap-
taciones para el aprendizaje y la ensefianza de las cualidades basicas de la nataciéon en nifios con
TEA, mencionando el logré de los objetivos y ofreciendo con ello una propuesta de adaptacion

curricular para la ensefianza y aprendizaje en la natacion adaptada.
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Para la realizacion del estudio se presentaron limitantes como, la autorizacion para utilizar la ins-
talacion, poco material para las clases y la inasistencia de sujetos. Sin embargo, la obtencion de
resultados ha permitido establecer un plan de trabajo para futuras investigaciones, asi como apor-

taciones didacticas para el profesorado en esta area.

Conclusion

Finalmente, se logra concluir que el estudio realizado logré cumplir con el objetivo de mejorar las
habilidades motrices acuaticas de los sujetos participantes, asi mismo, desarrollar en ellos mayor
familiarizacion en el medio acuatico, confianza, seguridad e integracion social con otro compaie-
ro y los profesores. Este tipo de programas logran promover cursos deportivos inclusivos, mayor
conciencia ciudadana al integrarlos en centros acuaticos abiertos para toda la poblacion y abrir un

campo laboral para futuros educadores acuaticos especializados en el area de la discapacidad.
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Capitulo 4

Conductas antisociales y su prevencion a través del Karate-Do en
escolares de nivel primaria

*Luis Angel Lopez Zavala’
Ivdn de Jesus Toledo Dominguez:
Germdn Guillen Ldpez

Resumen

Es de suma importancia la prevencion de conductas antisociales en nifios y nifas de nivel primaria
a través de programas deportivos. Por lo que el presente estudio tiene la finalidad de identificar
las conductas antisociales y delictivas a través del cuestionario de conductas antisociales — delic-
tivas version validada en poblacion Mexicana (Seisdedos y Sanchez, 2001). Se encontré una alta
prevalencia de conductas antisociales tanto en nifios 44% y nifias 42%, en relacion a las conductas
delictivas se encontrd que los nifios presentan 24% y las nifias 15%, estudios indican que a través
de la practica deportiva se puede prevenir el aumento de las conductas antisociales y delictivas por
lo que se propone disefiar un programa de prevencion basado en el deporte del Karate-Do.
Palabras clave: Conductas antisociales-Escolares-Deporte.

Introduccion

Desde un punto de vista juridico penal, cuando se habla de delincuencia infantil se hace referencia
a aquellos menores de 12 afios, los cuales son exentos de ser responsables penalmente por delitos
o faltas tipificados en el Cédigo Penal. En la actualidad es més comun observar que menores de
12 afos tengan conductas antisociales, mismas que pueden llevar a estos caer en conductas delic-
tivas que los metan en problemas de orden penal. Existen estudios para la prevencion del delito en
adolescentes como el realizado por Lezcano (2011), que llevo por titulo “Estrategia de actividades
deportivas-recreativas para prevenir las desviaciones en la conducta de los adolescentes de 14-16
afios del Consejo Popular Baguanos” en el estudio se disefid una estrategia comunitaria con inclu-
sion de actividades deportivas-recreativas para prevenir desviaciones en la conductas de adoles-

centes se lograron resultados donde hubo definicién de normas de conductas positivas, causas de
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desviacion de conductas, amor hacia los demads entre otros, donde se logrd tener mejores relaciones
interpersonales y mayor participacion en actividades comunitarias. Se concluyd que existen insu-
ficiencias en las opciones deportivas-recreativas para prevenir las desviaciones en la conducta de

los adolescentes de 14-16 afios.

Existe una serie de factores que propician que los nifilos muestren conductas antisociales, de acuer-
do con lo establecido por Contreras (2020) estos son: la desintegracion familiar, padres con proce-
sos juridicos, promiscuidad sexual, prostitucion, uso de sustancias adictivas que pueden provocar
desequilibrio mental, pertenencia al grupo, entre tantos otros; este serie de factores han provocado
afectaciones dentro de la sociedad. Lo cual no es ajeno a Ciudad Obregon que en los Gltimos afios
han visto incrementado sus niveles de criminalidad y delincuencia en donde muchos de los perpe-
tradores son menores de edad. De acuerdo con el andlisis estadistico del municipio de Cajeme de la
Secretaria de Seguridad Publica Enero-Junio 2020, hubo un incremento del 22.33% en incidencia
delictiva representando un total de 3,047 delitos cometidos. Ubicandose Cajeme dentro de los tres
primeros lugares de mayor incidencia criminal de todo el estado de Sonora. Por lo que surge la
necesidad de implementar medidas para la prevencion del delito en nifios desde una etapa temprana
en las distintas colonias de la ciudad; se ha detectado que existe una serie de colonias que presen-
tan un mayor indice de delincuencia, de acuerdo con el observatorio Sonora para la delincuencia
(2020) existen 50 colonias que se presentan como foco rojo, debido a lo anterior es de suma im-
portancia la promocién de la practica deportiva, ya que da como resultado salud fisica y mental,
segun lo establece Rodriguez et al. (2020) ya que la practica de actividad fisica promueve un estilo
de vida activo y sano, fomenta o crea habitos de adherencia a la préctica de la actividad fisica para
que los niflos continten activos, adquiriendo hébitos saludables y previniendo enfermedades y
desarrollando la inteligencia holistica de nifios y adolescentes. Como resultado de lo anterior se
plantea el siguiente objetivo de investigacion: Identificar conductas antisociales y delictivas en es-
colares a través de un cuestionario validado en México, para su prevencion a través de un programa

deportivo.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo y disefio descriptivo, donde participaron escolares de
una escuela primaria ubicada dentro de las 50 colonias mas conflictivas del municipio de Cajeme,
Sonora. Utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia intencional o deliberado, a los
que se aplico un cuestionario en base al modelo integrado de la conducta antisocial y delictiva de
(Seisdedos, 1998). Para el diagndstico de conductas antisociales a la totalidad de los escolares de
quinto y sexto grado de primaria, que asistieron el dia de la aplicacion. El dia de la aplicacion se les

explico a los escolares el objetivo del proyecto y se les pregunto si estaban de acuerdo en participar
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en un proyecto deportivo para la prevencion de conductas antisociales, que segtn el diagndstico
obtenido se aplicaria en dicha escuela, previo permiso de la direccion de la escuela y de sus pa-
dres. De igual forma se tomaron criterios de inclusion como: pertenecer a la escuela, presentar
por lo menos un comportamiento que pudieran originar conductas antisociales o ser un infante que
presente otros tipos de factores de riesgo para que se origine lo mencionado anteriormente. Los

criterios de exclusion son: tener discapacidad intelectual, visual, auditiva o psicosocial.

Cuestionario de conductas antisociales — delictivas (Seisdedos, 1998). El cuestionario contiene 40
frases cuyos contenidos informan de distintos tipos de comportamientos antisociales y delictivos.
El instrumento evaltia dos aspectos de la conducta desviada, el antisocial (entrar a un sitio prohibi-
do, tirar basuras al suelo, hacer pintadas) y el delictivo (robar, conseguir dinero amenazando, tomar
drogas, destrozar o dafiar lugares ptblicos). El conjunto de conductas implicadas en el cuestionario
se refieren a comportamientos sociales desviados. Por otra parte, consiste en leer las frases e in-
formar si se ha hecho lo que indican las frases o afirmaciones. En la correccion se otorga un punto
por cada frase que se responda afirmativa, con las 20 primeras se evala la conducta antisocial,
mientras que con las 20 ultimas se exploran las conductas delictivas. La version empleada de este
cuestionario fue la estandarizada para poblacion mexicana (Seisdedos y Sanchez, 2001). Los datos
obtenidos fueron analizados con el programa SPSS a través de estadistica descriptiva, donde se

identificaron las conductas antisociales y delictivas por sexo y edad.

Programa deportivo de prevencion de las conductas antisociales y delictivas: En caso de existir
conductas antisociales se elaborara la propuesta del programa deportivo basado en el Karate-Do

mismo que sera implementado posterior al diagndstico.

Resultados

La Tabla 1 muestra las caracteristicas de los sujetos los cuales oscilan entre los 10 y los 13 afios,
teniendo un mayor porcentaje los sujetos de 10 a 11 afios con 74 y los de 12 y 13 afios un 26 por
ciento. En relacion al sexo el 49 por ciento fueron hombres por un 51 por ciento de mujeres, no

observando diferencias entre el nimero de participantes entre hombres y mujeres.
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Tabla 1

Caracteristicas de los sujetos

Edad (Afios) Frecuencia porcentaje
10-11 66 74%,
12-13 23 26%
Sexo

Hombres 44 49%
Mujeres 45 51%
Total 89 100%

Fuente: elaboracion propia.

En la Figura 1 se observa que un alto numero de nifios (39) y nifias (37) de los 89 evaluados en total
presentan por lo menos una de las conductas antisociales, siendo esto un 85% de prevalencia de
conductas antisociales, estos resultados son alarmantes ya que sobrepasa los 40.3 porciento obteni-
dos en el estudio de Herrera et al. (2023) quienes realizaron un estudio con adolescentes y jovenes
de nivel secundaria y bachillerato en Guanajuato, México. En relacién a los porcentajes por sexo
los hombres obtuvieron un 46% y las mujeres un 35%, en nuestro estudio se observa que 43% de
los hombres y 41% de las mujeres presentan las conductas antisociales coincidiendo en parte en
los resultados de ambos estudios.

Figura 1. Conductas antisociales por sexo

El la figura 2 se muestran los resultados de las conductas delictivas de los nifios y nifias del plantel
evaluado, donde 21 hombres y 13 mujeres presentan por lo menos una conducta delictiva, lo cual
es sumamente alarmante ya que no existen investigaciones que en nifios en las edades evaluadas
que muestren estos datos, por lo anterior es de suma importancia implementar programas para la

prevencion del delito en no tan solo en adolescentes como el realizado por Lezcano (2011), sino
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también en nifos y nifias, ya que cada vez se observan mas conductas delictivas en poblacion cada

vEeZ menor.

Figura 2. Conductas delictivas por sexo

Discusion

Como se puede observar en los resultados obtenidos hay un alto indice de conductas antisociales en
nifios y nifias de nivel primaria, en la escuela evaluada (85%) de los sujetos presentan conductas
antisociales, por un 37% de conductas delictivas, lo cual debe ser un foco rojo para las autoridades
e instancias de politica delictiva o criminal, por lo que el presente estudio propone implementar un
programa que ayude a la prevencion de estas conductas a través del deporte, ya que segtin estudios
realizados como el de Fernandez (2008) que llevaba por nombre “El deporte como medio de inclu-
sion en condiciones de vulnerabilidad” concluyeron que la dindmica de los entrenamientos, ayuda
a que los jovenes aprendan valores y habilidades psicomotrices, que les seran utiles en todos los
aspectos de su vida, ademas de mejorar sus condiciones fisicas. De igual forma Mola (2017) men-
ciona en su estudio; que el Karate-Do, es una disciplina que influye en gran parte a la personalidad
y formacion de sus practicantes tales; como valores, educacion moral y ética. Sin olvidar la parte
psicomotriz lo cual es muy importante para el desarrollo total de un individuo. Es por lo anterior
que se pretende implementar un programa que ayude a que los nifios que presentan conductas an-

tisociales no caigan en actividades delictivas que los puedan meter en problemas de indole penal.

Conclusion

Los resultados obtenidos demuestran una alta prevalencia de conductas antisociales y un menor
porcentaje de conductas delictivas, que podrian ir en aumento, si no se atienden las problematicas
presentadas en los nifios y nifias evaluados, es por eso que se considera de suma importancia y
urgente la implementacion de programas que ayuden la prevencion de dichas conductas. Por lo

que se propone que a través de un programa deportivo planificado durante un afio que incida en la
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formacion teorica, fisica y técnica del Karate-Do, haciendo énfasis en el trabajo de valores y ética,

a través de la kata y el kumite, para desarrollar las capacidades fisicas.
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Capitulo 5

Composicion corporal y aptitud cardiorrespiratoria en deportistas
adolescentes. Estudio piloto
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Lenin Tlamatini Barajas Pineda?

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el porcentaje de grasa y capacidad cardiorrespi-
ratoria en deportistas adolescentes para el adecuado monitoreo de su desempefio fisico, donde se
evaluaron a 22 deportistas varones. Se determind el porcentaje de grasa a partir del método de
Slaugther empleando la medicion de pliegues cutaneos acorde a lo descrito por la Sociedad Inter-

nacional de Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en inglés). Mientras que para el VO se

2méx’
empleo el test de Course Navette y para el porcentaje de grasa se utilizé la formula de Slaughter.
Se identificaron diferencias significativas en el VO, . en el deporte de baloncesto 62.14 + 6.37,
por su parte en el porcentaje de grasa no hubo una diferencia significativa, sin embargo, tackwondo
obtuvo un menor resultado 11.04 + 1.84. Los jugadores de baloncesto presentan una mejor capa-
cidad cardiorrespiratoria a diferencia de tackwondo y balonmano, esto representa la demanda de
oxigeno en el organismo del basquetbolista, en cuanto al tejido graso, el tackwondoin muestra el
porcentaje de grasa mas bajo, debido a las caracteristicas del deporte, siendo sujetos mas magros,
lo que pudiera intervenir en su rendimiento fisico.

Palabras clave: porcentaje de grasa, capacidad cardiorrespiratoria, adolescentes.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la adolescencia es la etapa que trans-
curre entre los 10 y 19 afios, de esta manera la divide en dos fases: adolescencia temprana (10 a 14
afos) y adolescencia tardia (15 a 19 afios). Los adolescentes son un colectivo que muestra una gran

predisposicion al ejercicio fisico, el cual lo utilizan como diversion y competitividad (Gutiérrez et
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al., 2015). En la adolescencia los procesos de crecimiento y maduracion estan asociados con cam-
bios corporales, por ejemplo, el tiempo de crecimiento varia entre las edades de los 8 a los 16 afios
de edad, asi mismo el cuerpo adquiere el 50% del peso definitivo, el 25% de la talla y 20% de masa
esquelética (Mansillas, 2000), mientras la estatura aumenta entre el 40 y 30% respectivamente
(Kenney et al., 1999).

La valoracion de la composicion corporal en esta etapa de crecimiento es dificil de estimar debido
a los cambios que suceden, ya que pueden ser confundidos con el proceso normal de crecimiento,
consumo calorico o dieta, el deporte o actividad fisica. De tal manera con el crecimiento hay una
progresiva mineralizacion de los huesos, la masa y la densidad 6sea, estos van aumentando hasta
alcanzar los valores propios de un adulto (Vallejo, 2004). En este mismo sentido, la preparacion
deportiva o fisica esta orientada al fortalecimiento de los 6rganos y subsistemas de 6rganos con el
objetivo del desarrollo de las cualidades motoras (Hernandez, 2014). Es por ello que por este pro-
ceso se adquiere un crecimiento fisico multilateral que se caracteriza por el desarrollo de la fuerza,

rapidez, resistencia, flexibilidad y agilidad.

Caspersen (1985) describe a la aptitud fisica como la capacidad de realizar tareas con vigor y vigi-
lancia, sin fatiga indebida y con energia suficiente para cumplir con las actividades deportivas, al
igual que engloba elementos y/o componentes identificados como resistencia muscular, resistencia

cardiorrespiratoria, velocidad, fuerza muscular, composicion corporal y flexibilidad.

En este sentido, individuos que deben de cumplir acciones motrices especificas diarias de manera
adecuada, ya sea con relacion a un oficio o bien dirigida a la mejora del desempeftio fisico para obtener
un logro deportivo, es necesario diferenciar los componentes de la aptitud fisica en funcion del ciclo
en el que se encuentren, para un mayor y adecuado entendimiento. Al respecto, Narifio (2016) explica
que la caracterizacion de la ejecucion de los ejercicios fisicos puede llegar a la capacidad de realizar
tareas fisicas tanto de caracter aerobico y/o anaerobico, mientras que igual forma indagar sobre las
caracteristicas del cuerpo y su composicion, con lo que se permite establecer elementos sustanciales

que van a venir a integrar la preparacion fisica tanto en un sentido general como especial.

Asi mismo Speack (2002) nos dice que, es el conjunto de cualidades o condiciones orgadnicas ana-
tomicas junto a las fisiologicas que debe obtener un deportista a través de esfuerzos fisicos o ejer-
cicios deportivos. Estas aptitudes se dividen en fuerza, resistencia, potencia, velocidad, flexibilidad
y equilibrio. Para el estudio previo se utilizo la resistencia para la medicion del VO, . mediante la
prueba Course Navette con los sujetos de Tackwondo, balonmano y baloncesto, asi como la me-

dicion antropométrica para obtener la CC del sujeto para el dato del tejido adiposo. De la misma
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manera Pamplona (2022) realiz6 pruebas de aptitud fisica, las cuales las dividio en capacidad ae-
rébica en la prueba 30-15 IFT, la capacidad lactica mediante el test Matsudo, flexibilidad sentado,
acostado y de pie, fuerza explosiva en piernas. Los datos que se obtuvieron en la capacidad aerdbi-

ca a jugadores de balonmano en el estado de Colima.

Desde un punto de vista particular, analizar variables como el tejido adiposo representa una gran
importancia en el desempeiio fisico y por tanto en la eficiencia de la contraccion muscular. El tejido
adiposo segun Frigolet y Gutiérrez (2020) representa en el cuerpo humano entre el 20 y 28% de la
masa corporal, este porcentaje puede variar de acuerdo al sexo y el estado energético de la perso-
na, por su parte, para Herrero de Lucas y Cabaias (2003) este tejido disminuye segun la calidad y
cantidad de ejercicio aerobico, entendiendo que, a menor tiempo de trabajo, se obtienen niveles su-
periores de éste. Ademas, Wing (2002) explica que el tejido adiposo excesivo, puede considerarse

como un predictor de enfermedad cardiovascular entre otras.

Son ciertas partes del cuerpo las que acumulan mas de este tejido que otras, es por eso por lo que se
emplean métodos de evaluacion antropométrica como, el indice de cintura de cadera, el perimetro
de la cintura, los pliegues de tronco y el pliegue del abdomen, entre otros con proposito de llevar
a cabo una valoracion de su distribucion (Casajus et al., 2006). Por consiguiente, en diferentes es-
tudios se ha afirmado que existe una estrecha relacion entre el nivel de aptitud fisica y el nivel de
tejido adiposo en el cuerpo, destacando que a mejor eficiencia aerdbica se presenta un nivel mas
reducido de grasa corporal y viceversa, por ejemplo en el estudio de Ronque et al. (2019) en el cual
evaluaron a un grupo de adolescentes e hicieron una relacion entre la capacidad cardiorrespiratoria
y los indicadores de grasa corporal, destacando en sus resultados que con una alta capacidad car-
diorrespiratoria mostraron bajos niveles de grasa corporal en comparacion con sujetos que obtuvie-

ron una aptitud cardiorrespiratoria mas baja, con diferencias entre el 36 y 42%.

Es por lo anterior que se analiza y controla la composicion corporal de un deportista, con el propo-
sito de monitorear de forma paralela la ganancia del rendimiento del sistema cardiorrespiratorio, asi
como de la via metabolica aerdbica. En sentido, Montoliu et al. (1998) define que la del volumen
maximo de oxigeno (VO, . ) representa la capacidad maxima del organismo para metabolizar el
oxigeno en la sangre y que a su vez esta constituido por las reacciones bioquimicas involucradas en
distintos procesos. Es por consiguiente que la presente investigacion se plante6 como objetivo ge-
neral determinar el porcentaje de grasa y capacidad cardiorrespiratoria en deportistas adolescentes

para el adecuado monitoreo de su desempefio fisico.
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Materiales y métodos

Se abord6 un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y cuantitativo donde se evaluaron 22
deportistas varones provenientes de las disciplinas de tackwondo (3), balonmano (11) y baloncesto
(8), con edades de 11 a 19 afios pertenecientes a las pre-selecciones del estado de Colima. Mismos
que fueron voluntarios y se les entregd un consentimiento informado a cada uno de ellos para que
fuera firmado por madre, padre o tutor, de acuerdo por lo descrito por la Declaracion de Helsinki
(2019). Para la determinacién del tejido adiposo se utilizo un plicometro Slim Guide, segmoémetro
y cinta marca Rosscraft. Se obtuvieron pliegues cutaneos de, triceps y pierna. Se midi6 el peso y la
talla con una bascula tanita modelo UM-081 y un estadiometro marca SECA, respectivamente, de
acuerdo a la lo descrito por la Sociedad Internacional de Cineantropometria, ISAK (Esperanza-Ros

et al., 2019). El porcentaje de grasa se calculo a partir de lo propuesto por Slaughter (1998).

M: PFDWB=.735(triceps + pantorrilla) +1.0

Figura 1. Ecuaciones para calcular el % de grasa, para varones (Slaughter, 1988)

PFDWB= Densidad corporal, agua y mineral.

Los protocolos de evaluacion aplicados para determinar las variables de estudio fueron consumo
maximo de oxigeno (VO, . ) el cual se obtuvo a través de la prueba Course Navette (Martinez,

2006), y para calcular el VO, . se empleo la siguiente ecuacion:

VO2 mix (ml/kg/min) = 31.025 + (3.238x V) - (3.248 x E) + (0.1536 x Vx E)

Figura 2. Ecuacion para calcular €l VO,
a partir del test de Course Navette (Martinez, 2006)

Los materiales utilizados fueron, 10 conos de 34 cm para delimitar el area de evaluacion, crono-
metro marca TYR modelo Z 200, bocina marca Bose modelo SoundLink, plantilla de recoleccion
de datos, Tabla de anotacion y lapiz, asi como el audio correspondiente. Para el andlisis estadistico
se utilizaron las medidas de tendencia central; media, desviacion estdndar, minimo y maximo, para
poder describir a la poblacion. Se realiz6 analisis de ANOVA con post hoc de Tukey para conocer

las diferencias entre las variables de los grupos, para ello se utilizé el programa SPSS v 25.0.
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Resultados

Los resultados de la poblaciéon de estudio fueron, para tackwondo, los tres sujetos reportaron una
edad de 15 + 3.46 afios, un peso de 56.30 + 15.66 kg, una estatura de 168 + 8.71 cm y un IMC de
19.65 + 3.73 kgm?. Para balonmano, edad de 15.45 + 1.21 afios, un peso de 77.30 £ 9.97 kg, esta-
tura de 177.73 £9.97 cm y un IMC de 25.33 £+ 2.79 kgm?. Por ultimo, los jugadores de baloncesto
reportaron una edad de 12.38 + 0.74 afios, un peso de 50.87+ 9.76 kg, estatura de 161.37 + 6.53 cm
y un IMC de 19.43 + 2.85 kgm? (Tabla 1).

En lo respectivo a el analisis comparativo de las variables de estudio, el porcentaje de grasa, para
tackwondo 11.04 + 1.84, balonmano 16.89 + 5.50 y baloncesto 16.48 + 3.90 (p> 0.05). Mientras
que para el VO, . los resultados fueron tackwondo 45.67 + 3.42 ml/kg/min, balonmano, 52.51 +
9.08 ml/kg/min y baloncesto 62.14 + 6.37 ml/kg/min (p< 0.05) (Tabla 2).

Tabla 1
Analisis descriptivos de las variables por deporte
Deporte Variable N Minimo Maiximo Media D.S
Edad 11 17 15.00 3.46
Peso 3 38.40 67.50 56.30 15. 66
Taekwondo Estatura 158 174 168.00 8.71
IMC 15.38 22.29 19.65 3.73
Edad 14 17 15.45 1.21
Peso 11 57.50 91.20 77.30 9.97
Balonmano Estatura 161 183.40 177.73 6.55
IMC 21.22 29.20 25.33 2.79
Edad 12 14 12.38 0.74
Peso 8 36.40 68.40 50.87 9.76
Baloncesto
Estatura 154.50 170 161.37 6.53
IMC 15.20 23.70 19.43 2.85

Fuente: elaboracion propia.

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo



47

Tabla 2

Andlisis comparativo de las variables de porcentaje de grasay el VO, . —por deporte

Deporte/variable Taekwondo Balonmano Baloncesto p
Vo, .. 45.67 £3.42 ml/kg/ | 52.51 £9.08ml/kg/ | 62.14 £ 6.37* ml/ 0.009
min min kg/min
Grasa corporal (%) 11.04 + 1.84 16.89 +5.50 16.48 +3.90 0.174

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

La presente investigacion se planted como objetivo, determinar el porcentaje de grasa y capacidad
cardiorrespiratoria en deportistas adolescentes para el adecuado monitoreo de su desempeiio fisico.
Esto a través del establecimiento de parametros de rendimiento fisico acorde a la edad, con la inten-
cion de obtener informacion necesaria para su valoracion del desempeno deportivo, de tal manera,
se lleve a cabo la planificacidon de sus entrenamientos y competencias, tomando en cuenta las bases
del entrenamiento deportivo, en el cual existen diferentes capacidades y cualidades fisicas que va

adquiriendo el deportista a lo largo de su trayectoria.

La variable del porcentaje de grasa obtenido mediante el seguimiento del protocolo de ISAK actual
no muestra una diferencia significativa (p< 0.174) entre los grupos estudiados, sin embargo, mues-
tran datos interesantes que pueden ser comparados con estudios de otros autores, y asi determinar
si el porcentaje graso puede ser optimo o no, para cada deporte. Analizando los datos se observa
que los deportistas que muestran un menor tejido adiposo son los practicantes de tackwondo con
15.55 £ 5.98 %, en cuanto al balonmano, muestra resultados de 16.89 £+ 5.50 %. Por otro lado, el
baloncesto dio un resultado de 16.48 + 3.90 %. De acuerdo con lo obtenido, el Tackwondo muestra
que los deportistas requieren de menor tejido graso para su desempefio en combate, no obstante,
el balonmano y baloncesto sugieren ser sujetos con mayor grasa corporal, esto puede deberse a las
necesidades del deporte, donde suelen ser jugadores mas corpulentos. Al indagar dentro de mas in-
vestigaciones, nos encontramos con que, en un estudio de Torres et al. (2014) donde evalud a nifios
practicantes de Tackwondo de los 13 a los 15 afios, se obtuvo como resultado 14.80% del tejido
adiposo siendo inferior al mostrado en nuestro estudio  15.55 + 5.98 %, por lo que los deportistas
colimenses pudieran ser incluso un poco mas magros reduciendo su porcentaje graso. En un estu-
dio de Molina et al. (2020) donde evalu6 a jugadores de balonmano categoria juvenil de 14 a 18
anos dividiendo por categorias, presentaron los siguientes resultados, para el porcentaje de grasa
de Ul4 16.2 £ 9.81 %, U16 11.2 + 8.71 % y U18 10.1 + 5.29 %, quiere decir que se encuentran

por debajo de los deportistas colimenses 16.89 + 5.50 %, esto puede ser debido al método y técnica
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utilizado en ese estudio (inbody) y otros factores que puedan intervenir, como la alimentacion y la
carga de trabajo fisico. Finalmente, los jugadores de baloncesto fueron comparados con el estudio
de Campo et al. (2016) los cuales evaluaron a 20 jugadores en la categoria cadete con edades de
15.35 + 0.59 afos, donde los jugadores obtuvieron 12.67 + 3.04% en porcentaje del tejido adiposo,
haciendo la comparativa, nuestros sujetos muestran un mayor porcentaje graso (16.48 + 3.90 %)

que, de igual manera, con el baloncesto puede suceder lo mismo que en el balonmano.

Los resultados nos muestran que en la variable del VO, . hay una diferencia significativa (p< 0.001), es
decir hay diferencia entre los grupos respecto a esta variable, el cual nos indica que el deporte que
tiene un mayor consumo de oxigeno es el baloncesto con 62.14+6.37 ml/kg/min, este resultado fue
comparado con diversas investigaciones, sin embargo, ante la poca o nula similitud en métodos y
poblacion, optamos por comparar estos datos con el estudio de Alarcon et al. (2018), donde se eva-
luaron a diferentes disciplinas, entre ellas el baloncesto de edades de 11 a 17 afos, pues tampoco
existe un valor estdndar con el cual podamos comparar, ya que, no existen selecciones nacionales
en esa edad, de ser asi, tendriamos un mejor punto de comparacion. En el cual obtuvieron 38.20
ml/kg/min, destacando que los basquetbolistas evaluados en nuestra investigacion tienen una ca-
pacidad cardiorrespiratoria mayor, esto puede ser debido al entrenamiento que llevan a cabo, la
preparacion a lo largo de su desarrollo, asi como el nivel de competencia existente en su localidad.
Tomando en cuenta segiin Vaquera et al. (2003) la mejora del perfil aerdbico de los jugadores de
baloncesto es trascendente y mas en los periodos de preparacion, al igual que es un factor impor-
tante para la mejora del umbral anaerdbico. En el deporte de balonmano nos encontramos con un
resultado de 52.514+9.08 ml/kg/min, donde Molina et al. (2020) evaluaron a jugadores de balonma-
no en la categoria juvenil que van de los 14 a los 18 afios; los cuales los dividieron por categorias,
Ul4 40.4 £ 1.60 ml/kg/min, U16 43 + 3.29 ml/kg/min y U18 44.9 + 3.01 ml/kg/min, observando
que ninguno de los tres grupos supera el maximo consumo de oxigeno de este estudio, sin embargo,
nuestros resultados representan al jugador de méxima competencia en el estado, siendo éste el ma-
yor punto de comparacion local, esto sin tener investigaciones con similitud a la nuestra en la zona
occidente. En la disciplina de tackwondo, el estudio de Campos et al. (2012) donde se evaluaron a
22 deportistas, obteniendo los valores de 45 + 6.6 ml/kg/min, respecto a los deportistas de nuestro
estudio, se obtuvo un promedio 45.67 + 3.42 ml/kg/min, destacando que los tackwondoines de este

estudio tienen un resultado similar capacidad de trabajo aerdbico que los citados.

Conclusion
Los jugadores de baloncesto presentan una mejor capacidad cardiorrespiratoria a diferencia de
Taekwondo y balonmano, esto representa la demanda de oxigeno en el organismo del basquetbo-

lista, por otra parte, en el tejido adiposo el tackwondoin muestra el porcentaje de grasa mas bajo,
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debido a las caracteristicas del deporte, siendo sujetos mas magros, lo que pudiera intervenir en su
rendimiento fisico, con ello, es posible realizar el monitoreo de las variables que permite identifi-
car el desarrollo del desempefio fisico en el deportista adolescente el cual beneficia su desarrollo

deportivo a largo plazo.
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Capitulo 6

Tamizaje electrocardiografico en deportistas seleccionados de la
Universidad de Colima matriculados en 2022
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Libby Liliana Bermeo Zamora:
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Jose E. Del Rio Valdivia?

Resumen

La muerte stbita es un evento cardiaco repentino con ventana de una hora desde el inicio de los
sintomas en un paciente anteriormente sano y sin afectaciones cardiacas conocidas, actualmente la
muerte subita representa un alto riesgo en la poblacion de atletas jévenes competitivos. El objetivo
de este estudio es buscar en deportistas de las selecciones de la Universidad de Colima, anormali-
dades cardiacas mediante un electrocardiograma en reposo para prevenir su agravamiento y evitar
la muerte subita por dichas patologias ocultas. Este estudio es de caracter observacional ya que
no se realizardn cambios en las actividades de los atletas, y transversal ya que solo se incluyeron
atletas matriculados en 2022 y las alteraciones se derivardn a un especialista. Se concluyo, que si
existen cardiopatias no detectadas en los atletas de la Universidad de Colima, con tendencia hacia
los bloqueos auriculo-ventriculares de primer grado y las cardiopatias isquémicas antiguas.

Palabras clave: Electrocardiograma, tamizaje, deportista, alto rendimiento, muerte subita.

Introduccion

En 1899 Henschen introdujo por primera vez el termino de “corazon del deportista”, este hace
referencia a los cambios clinicos, eléctricos y estructurales miocardicos secundarios a la practica
deportiva intensa, Henschen llego a este término mediante el estudio de un grupo de esquiadores
de fondo donde se encontr6 por medio de percusion toracica un aumento del tamafio cardiaco. Este
autor, sugirié que ese aumento se debia a un mecanismo fisioldgico que les permitia a los atletas,

efectuar un trabajo durante un tiempo mas prolongado.

'Estudiante de la Universidad de Colima de la Facultad de Medicina
’Docentes de la Universidad de Colima de la Facultad de Medicina

*yuribe2@ucol.mx
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En individuos con un nivel alto de entrenamiento, las modificaciones morfologicas en el corazéon
se manifiestan mas frecuentemente, ya que estas se alcanzan con estimulos de ejercicio de elevada
intensidad, realizados de forma frecuente y de manera prolongada y que requieren la activacion de
mayor masa muscular. Estas alteraciones morfoldgicas y funcionales se diferencian segtn el depor-
te que se practique, pero lo que se debe tomar en cuenta particularmente es el tipo de actividad, la

intensidad y la duracion del ejercicio fisico involucrado.

Antecedentes a nivel mundial

Epstein y Maron (1986) realizaron una investigacion sobre la muerte subita y el atleta competiti-
vo: perspectivas sobre los estudios de deteccion previos a la participacion (Sudden death and the
competitive athlete: Perspectives on preparticipation screening studies), en el estado de Maryland.
El estudio tuvo como objetivo principal la comparacion de distintas causas de muerte subita en
jovenes deportistas, donde la miocardiopatia hipertrofica fue una de las mas recurrentes. Asi como

también se compara la eficacia de los estudios de deteccion sobre estos hallazgos.

Antecedentes a nivel nacional
Pérez (2013) realiz6 una investigacion sobre adaptaciones electrocardiogréficas y el consumo maxi-
mo de oxigeno en un equipo de jugadores profesionales de futbol de Toluca México, evaluados a

través de una prueba de esfuerzo.

Esta investigacion tuvo como objetivo principal analizar las adaptaciones electrocardiograficas y
determinar el consumo maximo de oxigeno en un equipo de futbolistas profesionales, la cual se
llevé a cabo a 30 Jugadores de Futbol Asociacion de Primera Division A Profesional; obteniendo
como resultado que los jugadores se encuentra en un rango adecuado, aceptando la hipotesis del
trabajo, pero rechazando la hipotesis nula, llegando como conclusion final que relacion entre el
nivel de consumo maximo de oxigeno y el numero y tipo de las adaptaciones electrocardiograficas

en futbolistas, independientemente la edad y la posicion

Antecedentes a nivel estatal

En la Universidad de Colima se realizd un tamizaje electrocardiografico a aquellos atletas perte-
necientes a selecciones deportivas de nivel superior matriculados en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la licenciatura de Educacion Fisica y Deporte, con el objetivo de encontrar alteracio-
nes electrocardiograficas y a su vez realizar una base de datos con los resultados obtenidos. En este
estudio se encontraron crecimientos de auricula izquierda, hipertrofia septal y bloqueo bifascicular;
por esta razon se decidi6 realizar un tamizaje electrocardiografico mas reciente y amplio, para iden-

tificar alteraciones patoldgicas en el corazon de los deportistas seleccionados de la Universidad de
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Colima y determinar si estas alteraciones podrian poner en riesgo la vida de los atletas (Avalos y
Olmos, 2016).

Planteamiento del problema
El tema por investigar son las cardiopatias en deportistas, la muerte stibita del deportista y adapta-

ciones fisiologicas en el corazon de un deportista.

Preguntas de investigacion
(Existe alguna cardiopatia o adaptacion fisioldgica no detectada en los atletas de las selecciones
deportivas de la Universidad de Colima?

(Qué cardiopatias son mas cominmente encontradas en deportistas?

Objetivos
Objetivo general: realizar un tamizaje electrocardiografico para identificar ciertas anomalias car-

diacas en los deportistas seleccionados de la Universidad de Colima.

El presente proyecto de investigacion se desarrolla de tipo transversal, respondiendo a los siguien-
tes objetivos:
Identificar anormalidades cardiacas en deportistas de seleccion de la Universidad de Colima
matriculados en 2022.
Realizar una base de datos sobre la salud de los deportistas por medio de fichas clinicas.
Determinar si los deportistas cuentan o no con alguna alteracion que les impida realizar entre-
namientos de alto rendimiento.
Prevenir el agravamiento de las alteraciones si son encontradas y evitar de esa forma descensos
culminantes secundarios a las mismas.
Implementar este método como una valoracion de rutina para futuros deportistas aspirantes a
seleccion.
Identificar si existen adaptaciones fisiologicas correlacionadas al tipo de deporte e intensidad

del entrenamiento.
Materiales y métodos
Se realizo un EKG de 12 derivaciones en reposo a una muestra no probabilistica de 82 atletas de las
selecciones universitarias que participan en eventos locales, regionales y nacionales.
La muestra de estudio fue elegida cumpliendo los siguientes criterios:

* Deportistas de seleccion
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* Deportistas de alta competencia

* Deportistas pertenecientes a la Universidad de Colima

Los instrumentos de medicion fueron fichas clinicas, toma de presion arterial con baumanémetro
manual y la realizacion de electrocardiogramas en reposo, no se establecid una hora especifica de la
toma de electros, solo se pidi6 a los atletas que acudieran con un reposo minimo de 24 horas previas,
por lo que la mayoria de ellos acudieron anterior a realizar su entrenamiento en el Polideportivo de la

Universidad de Colima y los laboratorios de semiologia de la Facultad de Medicina.

Esta es una investigacion de caracter observacional ya que no se busca realizar cambios en las
actividades de los atletas y de caracter transversal ya que solo se evaluaran atletas matriculados en
2022 y no se llevaréa seguimiento de nuestra parte en caso de que se presente alguna alteracion. To-

dos los casos en donde se presente alguna alteracion serdn canalizados con un cardidlogo experto.

Resultados

Se evalu6 a 83 atletas que cumplieron con los criterios para ser incluidos en el estudio de los cuales,
53 fueron hombres y 29 mujeres que integran las selecciones universitarias de: basquetbol, futbol
rapido, futbol soccer, handball, natacion, atletismo, box, artes marciales mixtas (MMA) y voleibol.

La edad promedio de los atletas fue de 20 + 3 afios como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Edades de los atletas de la muestra
Se explord, el tiempo que tienen realizando actividad fisica en afios y los resultados se muestran en
la Figura 2. E1 90.9 % llevan mas de 4 afos practicando su deporte, pero el rango de participacion
va desde los 4 hasta los 20 afios.
Mientras que los dias dedicados a los entrenamientos se muestran en Figura 3. El 41.77% de la

muestra de estudio, asisten a entrenar cinco dias a la semana, asistiendo a sesiones de 2 y media

horas entrenamiento por dia.

Figura 2. Tiempo en afios que los atletas han realizado el deporte
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Figura 3. Tiempo en dias que los atletas entrenan

Discusion

En 11 de los participantes en este estudio fueron encontradas alteraciones patoldgicas en el EKG en

reposo, lo que representa un 13.25 % de la muestra. Las alteraciones encontradas corresponden a Blo-

queos auriculo-ventricular de primer grado acompafiado de una hipertrofia del ventriculo izquierdo.

* Bloqueo auriculo-ventricular de primer grado con sospecha de necrosis.

* Una hipopotasemia acompafiada de un poco progresion de onda R en precordiales lo que nos
hace sospechar de una isquemia silente.

* (Cardiopatia isquémica antigua.

* Soplo adrtico asintomatico acompafiado de una arritmia, previamente ya diagnosticado y con
seguimiento de aproximadamente 7 afios.

* Bloqueo de rama derecha incompleto.

Los hallazgos mas frecuentes fueron los bloqueos auriculo-ventriculares de primer grado y las car-
diopatias isquémicas antiguas (4 atletas), como se muestra en la Figura 4.
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Figura 4 . Resultados obtenidos de la prueba electrocardiografica

Como vimos anteriormente dentro de los antecedentes, podemos observar que las patologias mas
comunes son iguales y que tambien el deporte que predomina es el futbol, ademas de que en ambos
tamizajes la mayoria de los atletas que presentaron alguna alteracion llevaban como minimo 10

afios practicando el deporte.

Conclusion

Con este tamizaje podemos concluir que si existen cardiopatias no detectadas en los atletas de la
universidad de colima, con una tendencia hacia los bloqueos auriculo-ventriculares de primer grado
y las cardiopatias isquémicas antiguas, ademds que de manera general podemos decir que la mayoria

de las alteraciones se encuentran en los deportes de futbol soccer y futbol rapido.

Comparando estos datos con el estudio realizado anteriormente por parte del equipo de investiga-
cion por los investigadores Avalos y Olmos (2016) se encontré la misma incidencia de patologias en
los mismos deportes, por lo que podemos decir que existe una relacion entre el tiempo realizando el

deporte y la aparicion o no de las patologias, asi como el impacto propio de cada deporte.
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Capitulo 7

Relacion entre los indicadores de cambios de direccion y agilidad
en futbolistas universitarios
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Resumen

Esta investigacion consistio en un analisis de la capacidad de agilidad y cambios de direccion en
deportistas del selectivo de Futbol Soccer de una Universidad, teniendo por objetivo establecer
la correlacion entre las variables de estudio, empleando un enfoque cuantitativo transeccional, de
alcance descriptivo y un disefio no experimental, con un muestreo no probabilistico, aplicando dos
pruebas fisicas de agilidad: el test de asimetria 5 + 5 y la prueba Illinois, encontrando que en existe
una correlaciones entre la velocidad y el COD déficit, velocidad media izquierda y tiempo izquier-
do, 10 m izquierdo y COD déficit izquierdo, asi como en 10 m derecho y COD déficit derecho
con una significancia de p=0.00, lo que indica una correlacion alta negativa segun pruebas Rho de
Spearman y Pearson. Concluyendo que a mayor velocidad media, menor es el tiempo de recorrido,
manteniendo asi una eficiencia y desaceleracion similar en ambos lados.

Palabras clave: Agilidad, aceleracion, COD (capacidad de cambio de direccion).

Introduccion

El fatbol es denominado como el deporte mas popular y practicado del mundo, la exigencia y alta
competencia deportiva, hace que investigar la carga de trabajo y el desarrollo de las capacidades fi-
sicas de los jugadores sea de vital importancia. El estudio de la preparacion fisica en el futbol como
componente de su entrenamiento, permite fortalecer las habilidades y capacidades fisiologicas del
organismo para responder en un nivel 6ptimo a las demandas del juego y mejorar el rendimiento

deportivo.
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Newans et al. (2019) y Céaceres y Gomez (2021), sostienen que la comprension de la demanda fisi-
ca del futbol requiere una cuantificacion precisa y objetiva de las actividades que el jugador realiza
en el partido, debido a que este deporte se caracteriza por acciones de baja intensidad como andar
y pararse, pero también, de alta intensidad como correr a alta velocidad o hacer sprints y de otras
actividades locomotoras como lo son las entradas, saltos y los forcejeos; las aceleraciones y des-
aceleraciones al estar relacionadas con la carga de trabajo externa de alta intensidad, imponen de-
mandas de carga mecanicas y fisioldgicas internas a los jugadores, por lo tanto, la capacidad para
cambiar de velocidad rdpidamente es clave en este tipo de deportes colectivos de campo grande.
Las aceleraciones influyen en el control de la carga de entrenamiento, por tanto, se deben conocer

cudles son esas demandas de aceleracion, cambios de direccion y agilidad durante el partido.

La aceleracion ocurre cuando la velocidad cambia, ésta a su vez, implica a los elementos de agili-
dad y direccion; donde el sujeto puede producir aceleracion al cambiar su agilidad o su direccion, o
bien, ambas (Khan Academy, 2023). La agilidad, segiin Visuete (2012), es un movimiento rapido/
exacto de todo el cuerpo en respuesta a un estimulo o la capacidad de cambiar de direccidon con una
minima pérdida de control y/o velocidad media, implicando el iniciar y detenerse con rapidez; la
cual depende de los factores perceptivos y toma de decision, asi como de los factores de la meca-

nica del cambio de direccion.

A pesar de que hoy en dia existen cada vez mas tecnologias que permiten tener un mayor control
del entrenamiento y rendimiento del deportista, como los GPS y los acelerometros; ante este de-
porte de conjunto donde resulta retador maximizar el rendimiento individualizado sobre todo en
los aspectos de la condicion fisica de los jugadores; esto da pie a que estudiosos del deporte se den

a la tarea de investigar sobre el tema, como es el caso de los siguientes ejemplos.

Benitez et al. (2013), llevaron a cabo un estudio en 118 futbolistas espafioles pertenecientes a la
segunda division profesional, con el objetivo de valorar la fuerza explosiva, velocidad y resistencia
aerobica de los jugadores en funcion de su edad y categoria; analizaron la evolucion por categorias
de pruebas de salto, velocidad, agilidad y resistencia aerdbica especifica, encontrando un incre-
mento de las marcas con la edad, aunque no se observaron diferencias significativas en grupos de
edad cercanos, produciéndose una meseta en el rendimiento en la fuerza explosiva y velocidad de

aceleracion a partir de los 17 afios y en la velocidad de desplazamiento y agilidad a los 15 afios.
Por otra parte, Agudo y Campos (2017), investigaron en Colombia los efectos de un programa de

entrenamiento sobre la capacidad de aceleracion y potencia en futbolistas del club Tocancipa, con

jovenes en edades de 13 a 14 afios de edad, se implement6 un plan de entrenamiento de cinco
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semanas basado en ejercicios pliométricos y de sprint, con tres sesiones a la semana y un dia de
partido, se aplicaron pruebas en dos momentos Pre y Post, siendo las pruebas de velocidad de 10 m
y 20 m planos y salto sin impulso. Los principales resultados obtenidos fueron positivos, compara-
dos con los resultados de las pruebas pre, mostrando un incremento de 5.37% en la prueba de 20 m

planos, 3.46% en la prueba de 10 m planos y 5.22% en la prueba de salto sin impulso.

Como se puede observar, la capacidad de aceleracion es un aspecto importante en el rendimiento
de los futbolistas, segtin Yanci et al. (2012), la aceleracion podria ser decisiva en muchas acciones
del juego, ésta depende en gran medida de la frecuencia de zancada y de la fuerza de propulsion de

los musculos extensores de la cadera, rodilla y del pie.

Actualmente en el futbol de todos niveles pero especificamente en el universitario, se necesita
entrenar al futbolista desde diferentes enfoques, incluyendo la preparacion técnico-tactico, fisica y
psicologica. Una preparacion que contempla estos enfoques es ideal para que el futbolista logre au-
mentar su rendimiento deportivo y con esto a su vez mejorar el rendimiento del equipo, llevandolo
a tener un buen nivel competitivo para lograr los objetivos del colectivo. La presente investigacion
tiene por objetivo, analizar la capacidad de agilidad y cambios de direccidon en deportistas que
integran el Equipo Representativo de Futbol Soccer de una universidad del sur de Sonora, para la

identificacion del dominio de la COD en una etapa especial de preparacion.

Hornillos (2010), asevera que la capacidad acelerativa es parte de la velocidad, que como cualidad
motora adquiere una gran relevancia en las disciplinas deportivas que exigen desplazamientos rapi-
dos, como en el futbol. Desde una perspectiva bioenergética, la aceleracion depende de la potencia
del sistema anaerdbico aldctico y para mejorar esta capacidad es necesario realizar ejercicios a la
maxima intensidad, con recuperaciones completas; al ser un deporte de conjunto o colectivo y al
alto nimero de carreras de maxima o alta velocidad que suceden durante un partido, es determinan-

te la resistencia a la aceleracion en las acciones del juego.

Derivado de las ideas antes expuestas se desprende la pregunta de investigacion: ;cudl es la rela-

cion entre los indicadores de cambios de direccion y agilidad en futbolistas universitarios?

Materiales y métodos

Este estudio se realizé con enfoque cuantitativo transeccional, de alcance descriptivo y un disefio
no experimental, tuvo un muestreo no probabilistico y una muestra compuesta por 16 individuos de
sexo masculino, con un promedio de edad de (20.1 £ 1.7 afios), por un peso promedio de (73.31 £

8.12 kg), y una estatura promedio (176.93 + 5.05 cm), que firmaron el consentimiento informado;
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se recolectaron datos en un solo momento con el objetivo de describir variables y analizar su inci-

dencia e interrelacion (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Para la valoracion de la agilidad, desplazamiento y cambio de direccion de los sujetos estudiados, se
necesitod un calentamiento de 10 minutos para preparar a los deportistas previo a las pruebas, seguido
se aplicaron dos pruebas fisicas de agilidad: el test de asimetria 5 + 5 y la prueba Illinois; en la primera
prueba se colocod una marca de 5 m y el atleta hizo el recorrido de ida y vuelta iniciando con el lado
izquierdo y la captura de video de cuatro momentos: cadera pasa marcador vertical inicial, contacto
de linea de 5 m para cambiar de direccion, cuando el pie que contactd para cambiar de direccion des-
pegay por ultimo, cuando las caderas del deportista pasan el marcador vertical inicial; replicando este
protocolo también por el lado derecho; realizando el registro por medio de la aplicacion tecnoldgica

llamada COD Timer en un dispositivo electronico iPad version 9na generacion.

En cuanto al test de agilidad Illinois, se identificé la agilidad del deportista mediante la medicion
del tiempo y velocidad total realizados en un solo circuito compuesto por carreras rectas, carre-
ras en diagonal y un patrén en forma de ochos u ondas. El analisis comienza cuando las caderas
del deportista pasan el marcador vertical inicial y termina cuando las caderas pasan el marcador
vertical final, registrando el tiempo total del recorrido y la velocidad promedio en km/h utilizando

nuevamente COD Timer en un dispositivo electronico iPad version 9na generacion.

Para encontrar la correlacion entre la velocidad media y el déficit del COD (capacidad de cambio
de direccion), de la pierna izquierda y derecha, asi como la velocidad media del lado izquierdo con
el tiempo total realizado y el déficit de cambio de direccion del lado izquierdo versus el tiempo en
segundos en 10 m. se llevo a cabo el analisis de datos mediante la prueba correlacion de Pearson,
mientras que para estudiar la relacion entre el déficit del COD lado derecho con el tiempo en segun-
dos en 10 m lado derecho, se hizo uso de la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman; ya

que una de las variables resultd no paramétrica en la prueba de normalidad.

Resultados

Una vez aplicadas las pruebas antes descritas, se procedi6 a realizar el analisis apoyado en la esta-
distica descriptiva, mediante la prueba de correlacion de Pearson y Rho de Spearman, se pudo ob-
servar los valores de la media, desviacion estandar y rangos minimo y méaximo de las 10 variables
estudiadas, encontrando que el tiempo total del recorrido y velocidad media del lado izquierdo fue
mejor que el del lado derecho, mientras que el menor tiempo de contacto, el desplazamiento de 10

m y el menor COD déficit sucede en la vuelta derecha.
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Estos resultados permitieron establecer una correlacion muy buena del tipo inversa negativa en 4
de las variables: para la velocidad media con el COD déficit (r=-.998 y p= 0.00), para la velocidad
media izquierda con el tiempo total del recorrido izquierdo (r=-.999 y p= 0.00), con respecto a los
10 m izquierda y el COD déficit izquierda (r=-.992 y p= 0.00), y por tltimo, los 10 m derecho y el
COD d¢éficit derecho (r= -.834 y p= 0.00), como se muestra en la siguiente Tabla.

Tabla 1
Relacion entre variables de agilidad y cambios de direccion, basado en las pruebas de agilidad y
asimetria
Variable . . Agilidad y . Sig. .,
. Variable Dependiente Prueba estadistica . Correlacion
Independiente COD (bilateral)
. . . Correlacion de
Vel media (km/h) COD déficit (s) Prueba Illinois 0.00 -.998#*
Pearson
Prueba Correlacion de
Vel media izq (km/h) Tiempo izq (s) 0.00 -.999%*
545 Pearson
) COD déficit izquierda Prueba Correlacion de
10m izq (s) 0.00 -.992%*
(s) 545 Pearson
. Prueba Correlacion Rho
10m der (s) COD déficit derecha (s) 0.00 -.834%*
5+5 Spearman

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

La velocidad media en kilometros por hora presenta muy buena correlacion inversa negativa con
el déficit de cambio de direccion (r=-.998; p < 0.05) en la prueba de Illinois, lo que sugiere que el
futbolista al realizar menor tiempo en el recorrido, mayor es la velocidad media alcanzada. En un
articulo que mostraba la confiabilidad y validez de la prueba Illinois, y donde se analiz6 las varia-
bles de potencia de las piernas, velocidad y aceleracion, concluyen que existe relacion significativa

con la velocidad (r= 0.42; p < 0.05), mas que con las otras variables (Hachana et al., 2013).

La capacidad de agilidad requiere de un proceso de desacelerar con rapidez y eficiencia, cambiar
de direccion y acelerar rapidamente; la prueba de agilidad 5+5 en el apartado de asimetria, analiza
entre varios indicadores la velocidad media en ambos lados, considerando que el tiempo de con-
tacto al momento de la vuelta denota un esfuerzo por reaccionar a las sefiales de la actividad y el

desarrollo de los elementos especificos y la mejora del rendimiento (Moyano et al., 2020).
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La velocidad media del lado izquierdo y el tiempo de recorrido del mismo lado los que presentan
correlacion inversa negativa (r = -.999; p < 0.05), siendo el tipo de COD predominante la técnica

side step cut (SS), donde la direccion es cambiada apoyando un pie en la direccion opuesta.

Finalmente, el déficit de COD con la variable independiente de 10m tanto en lado izquierdo y lado
derecho mantiene muy buena relacion inversa, las variables 10m_Izq (r=-.992; p<0.50) y 10m_Der
(r=-.834; p<0.50) son arrojadas por la aplicacion COD Timer, donde hace un anélisis interno basa-
do en el andlisis de los cuatro momentos, el punto critico de este analisis es el tiempo de contacto
y el dominio neuromuscular de los miembros inferiores en el freno del cambio, en un estudio sobre
la asociacion de agilidad y fuerza muscular explosiva (r=34%; p<0.01), mostré la mejor asociacion
entre el salto horizontal con la agilidad en 505; la accion del cambio de direccion en cierta forma
esta relacionada con una fuerza oblicua horizontal, misma que se observo en los sujetos del presen-
ta estudio (Luna et al., 2023).

Al momento de la aplicacion de los instrumentos, el equipo de futbol que participd como muestra
se encontraba en etapa de preparacion especial lo que propicio que la disponibilidad de los sujetos
fuera por un tiempo reducido debido a las exigencias requeridas por su entrenamiento, por otra par-
te, el entrenador también expreso la serie de compromisos que el equipo debia cumplir solicitando

en dos ocasiones posponer la aplicacion de las pruebas.

No obstante, los resultados obtenidos son indicadores que el entrenador del selectivo debe consi-
derar al momento de disefiar los planes para mejorar los tiempos, velocidad, cambios de direccion,
que lleven a la mejora de la agilidad y que pueda observarse en el desempefio del equipo dentro del
terreno de juego, asimismo, al darse a conocer los resultados a cada jugador, éstos pueden servir

como un incentivo a la mejora continua de sus marcas.

Conclusion

El presente estudio tuvo por objetivo analizar la capacidad de agilidad y cambios de direccion en
deportistas del equipo representativo de futbol soccer de una universidad del sur de Sonora, a través
de la aplicacion del test Illinois y la prueba 5+5, que permitié determinar la correlacion entre las
variables de velocidad y tiempo, encontrando que a mayor velocidad media, menor es el tiempo de

recorrido, manteniendo asi una eficiencia y desaceleracion similar en ambos lados.
Por otra parte, se observo que los valores del déficit COD izquierdo fue mejor en comparacion

con el de la derecha, aunque el rango de diferenciacion no resulta significativo, lo que puede con-

siderarse como un indicador de la eficiencia de los entrenamientos; pues inclusive las diferencias

Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo



65

individuales también resultan menores. Por ultimo, para una mejor replica de un estudio similar se
recomienda, prestar especial atencion a la superficie del terreno donde se lleven a cabo las pruebas,
asi como al adecuado equipamiento del jugador como el calzado para evitar derrapes y contar con
herramientas idoneas para la medicion y recoleccion de datos. Igualmente, se sugiere continuar con
la exploracion de este campo de estudio buscando el establecimiento de la correlacion entre otras

capacidades fisicas, como por ejemplo la agilidad con fuerza o la agilidad con velocidad.
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Capitulo 8

Perfil de aptitud fisica en preselecciones nacionales juvenil y
mayor de beach handball en México

*Maria Zepeda Fuentes'
Luis Jaime Orozco Milanez!
Pedro Julidn Flores Morenot
Fabidn Rojas Larios*

Resumen

El beach handball lleva a cabo sus competiciones en suelo de arena y la aptitud fisica de un jugador
es un componente determinante para la competencia. Objetivo: Describir el perfil de aptitud fisica
en jugadores juveniles y mayores de preselecciones nacionales de beach handball. Materiales y
Meétodo: 30 jugadores, (20 juveniles y 10 mayores). Se midi6 peso, talla de acuerdo a lo descrito
por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en
inglés) y se evalio el VO, . mediante ¢l test de Cooper de 12 min, la Velocidad Aerdbica Maxi-
ma (VAM) en 2000 m y Salto Contra Movimiento (CMJ, por sus siglas en inglés) empleando My
Jump2. Se registraron valores de VO, ., VAM y CMIJ similares para ambos grupos, mientras que
se observaron mayores niveles en las variaciones de peso y estatura. Los resultados descritos pre-
tenden mostrar el nivel de desempefio fisico de los jugadores y con ello monitorear su desarrollo,
asi como también para programar el entrenamiento acorde a las necesidades.

Palabras clave: beach handball, aptitud fisica, preseleccion nacional.

Introduccion

El entrenamiento deportivo segin Trujillo (2011), se entiende como los procesos que ocurren en
la preparacion deportiva de los atletas, donde se incluyen la evaluacion, programacion, ejecucion,
control de las capacidades y habilidades de los deportistas, de manera que se mantenga el deseo de
mejora, el trabajo de las capacidades y habilidades mas débiles. Para lograr esto se deben conocer
de manera individualizada las capacidades fisicas con menos desarrollo, es necesario identificar y

reconocer cuales son los componentes fisicos a fortalecer.
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Como lo menciona Alfonso (2020) la evaluacion de la aptitud fisica, se enfoca en diagnosticar défi-
cits en la condicion fisica y en cualidades fisicas especificas, para asi lograr una potencializacion de
su rendimiento deportivo, lo que garantizara una mejora de su desempefio y mayores posibilidades
de conseguir logros deportivos, para el logro de su evaluacion se realizan pruebas que permiten
identificar pardmetros importantes en la aptitud fisica de un deportista. Es decir, pruebas o test fisi-
cos que proporcionan valores de referencia en funcion de la forma deportiva 6ptima en su deporte.
Tras analizar diferentes definiciones de autores Rivera (2009) fue quien describi6 las capacidades
fisicas como predisposiciones fisioldgicas innatas que posee el individuo, mismas que son factibles
de medida y mejora a través del entrenamiento fisico, y ademas se clasifican en dos, capacidades
fisicas coordinativas y capacidades fisicas condicionales, por lo cual, se fortalece la perspectiva de
esta investigacion. Silla y Rodriguez (2005) afirman que existe la necesidad de evaluar las capa-
cidades fisicas de los deportistas, donde se podran tener en cuenta pardmetros que sean veridicos
y razonables, logrando asi, elevar los indices bioldgicos representados por la frecuencia cardiaca

media, niveles de lactato y valores de consumo de oxigeno, entre otros.

Respecto al beach handball, es considerado como una modalidad deportiva nueva en el mundo,
que surgio en Italia en el afio 1992. Las competiciones se realizan en el suelo de arena de la playa,
lo que hace que las actividades sean mas agotadoras y demandantes, por lo que el movimiento de
los atletas tiene que ser preciso y acorde a la tactica planteada. Cada equipo se compone de 10 ju-
gadores, donde cuatro de ellos estan en el area de juego, tres de campo y un portero; mientras que

el partido se compone de dos sets de 10 minutos (Padilhas et al., 2018).

En el beach handball se identifica una problematica en el sentido que carece de un perfil base para
categorizar los niveles de desempefio en lo respectivo a las capacidades fisicas, por tanto, se des-
conocen los pardmetros fisicos que se desean alcanzar para llegar a una competencia en la forma
deportiva adecuada para una poblacion mexicana, mismas que le permitan al equipo obtener los
objetivos planteados y a su vez el éxito deportivo. Al no contar con pardmetros como el acierto o
la fortuna que en un determinado momento pueda ocurrir en el terreno de juego, el resultado final
estard condicionado por un conjunto de factores, entre los que se encuentran el rendimiento indivi-
dual, de conjunto, la técnica-tactica individual y colectiva o las propias prestaciones del oponente
(Stolen et al., 2005), lo cual podria llegar a estar mermado por un inadecuado nivel de aptitud fisica.
Asumiendo que en la presente investigacion el factor a destacar es el perfil fisico individual, para
asi contrastarlo a nivel de conjunto y que sea visible el grado de aptitud fisica de los deportistas
como equipo representativo nacional, el obtener pardmetros como parte del perfil fisico de cada
preseleccion de acuerdo a su categoria, permitird visualizar el tipo de trabajo fisico a fortalecer, asi

como la planificacion del entrenamiento necesaria que llevaré a alcanzar los objetivos deportivos
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deseados (Martin et al., 2007). Es por eso que se considera fundamental que cada categoria conozca
los niveles de desempefio en las capacidades fisicas de sus jugadores de manera individual, para
asi tener parametros validos y reales del conjunto. Es por lo anterior que se plante6 como objetivo
general describir el perfil de aptitud fisica en jugadores juveniles y mayores de preselecciones na-

cionales de beach handball en México.

Materiales y métodos

Esta investigacion de acuerdo a Millan et al., (2015) se categoriza como un estudio de tipo descrip-
tivo transversal, descriptivo pues no manipula las variables, y a su vez se consider6 transversal de
acuerdo a la temporalidad, puesto que la medicion de los sujetos se realizé en una unica ocasion;
asi mismo, se considerd6 como una investigacion de tipo prospectivo debido que los datos fueron

recolectados posterior al disefio de la investigacion.

La muestra estuvo integrada por 30 jugadores de beach handball que conformaron las preseleccio-
nes nacionales juvenil y mayor donde 20 de ellos conformaron la categoria juvenil y 10 jugadores
de categoria mayor. El tipo de muestreo utilizado es de tipo no probabilistico por conveniencia,
donde el grupo previamente fue constituido por los entrenadores nacionales encargados de confor-
mar las preselecciones (Millan et al., 2015), por lo anterior, la seleccion de los sujetos de estudio no
dependid de la probabilidad de participar, por el contrario, los reclutaron de acuerdo a los criterios
del entrenador, una vez conformadas, se hizo de su conocimiento esta investigacion, se les invit6 a

participar y se firmaron cartas de consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos

Las variables de estudio que esta investigacion presenta se organizan en dos, las primeras tres ha-
cen referencia a variables antropométricas, incorporando peso, talla e IMC, en segunda instancia
presenta resultados del perfil de aptitud fisica, obteniendo diferentes indicadores como el consumo
maximo de oxigeno (VO, . ) estimado de manera indirecta empleando el test de Cooper, la Ve-
locidad Aerobica Maxima (VAM) y la fuerza explosiva que indicard la potencia en extremidades

inferiores estimada mediante el salto contra movimiento por sus siglas en inglés CMJ (Tabla 1).
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Clasificacion Indicadores Valores Protocolos- pruebas- test
Peso, talla, IMC Masa corporal, Kilogramos Técnicas utilizadas en ISAK (Balanza de
(MacMillan, 2006) (Lo- | Estatura, Indice de Masa | Metros control corporal OMRON, Estadimetro
pategui, 2008) Corporal kg/m? BAME-420) Formula de Quetelet
VAM Velocidad Aerdbica

. ] km/hr Test 2000m
(Farinola, 2008) Maxima
Vo, . Consumo Maximo de .

max ) ml.O,.kg/min Test de Cooper
(Heyward, 2008) Oxigeno
Fuerza explosiva Potencia en extremidades Salto contra movimiento

cm

(Cerani, 1993) inferiores (My Jump 2, version 6.0.3)

Fuente: elaboracion propia.

Respecto al peso y talla (o estatura) se estandarizo la hora de evaluacion, para el peso total del su-
jeto se utilizé una bascula OMRON modelo HBF-514C, misma que fue reportada en kilogramos
(kg), posteriormente se midi6 la talla expresada en metros (m) utilizando un estadimetro BAME-
420. Para estimar el Indice de Masa Corporal (IMC) considerado indicador antropométrico se rea-
lizaron célculos matematicos simples, dividiendo el peso en kilogramos entre la estatura en metros

elevada al cuadrado, utilizando la formula: kg/m?* (Lopategui, 2008).

La VAM cuantifica la velocidad en la que el deportista utiliza al maximo su metabolismo aerdbico,
el cual es considerado un pardmetro fisioldgico importante; su unidad de medida es normalmente
kilémetros por hora (Farinola, 2008); esta variable adquiere relevancia a la hora de dosificar las
cargas de entrenamiento de manera individualizada por zonas de entrenamiento. Para el presente
caso, la velocidad aerdbica méaxima se evalud en una distancia de 2000 metros. Por otra parte, el
VO, . es el maximo transporte de oxigeno que nuestro organismo puede transportar en un minuto
(Heyward,2008), cuanto mayor sea el VO, . mayor serd la capacidad cardiovascular, esta variable
se evaluo con el test de Cooper de 12 minutos, donde cada sujeto debi6 cubrir la mayor distancia

posible en ese tiempo (Cooper, 1994).
El salto contra movimiento (CMJ), indica realizar un salto hacia arriba por medio de una flexion se-

guida lo mas rapidamente después de una extension de piernas, evitando que el tronco efectiie una

flexion con el fin de eliminar cualquier influencia positiva al salto que no provenga de las extremi-
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dades inferiores (Centro de Medicina del Deporte, 2019). El registro de la altura del salto por cada
sujeto se realizd empleando la aplicacion movil “My Jump 2” la cual ofrece mediciones fiables, en

casos donde no se cuenta con una plataforma especifica (Balsalobre et al., 2015).

Andlisis de Datos

Para el andlisis estadistico se emple6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov con la correc-
cion de Lilliefors, resultando una distribucién no paramétrica, por tanto, los resultados se presentan
empleando la mediana como medida de tendencia central continuado del coeficiente de variacion
como medida de dispersion, mismos resultados son presentados en graficos de caja y bigote para
una adecuada visualizacion de los datos. El andlisis estadistico se realizé empleando el software
estadistico Poslt (2023 Posit Software, PBC formerly RStudio).

Resultados

La poblaciéon de estudio se conform6 por 30 jugadores de beach handball, de los cuales 20 de
ellos pertenecian a categoria juvenil con edades de 15 (3.88) afios de y 10 jugadores pertenecian
a categoria mayor con edades de 28 (25.73) afios, presentando un mayor coeficiente de variacion

respecto a la preseleccion juvenil.

En lo que respecta a la variable de peso corporal, el coeficiente de variacion que se obtuvo por ca-
tegoria fue muy similar en ambos casos, juvenil 67.7 (16.82) kg y mayor 85.6 (16.65) kg., lo que
representa que esta variable muestra una dispersion semejante respecto a la mediana. Referente a la
talla, donde los juveniles presentaron valores de 1.77 (4.54) m mientras que los mayores reportaron
1.83 (2.56) m. En funcidn al IMC se observé un incremento en la seleccion mayor, por consecuen-

cia de las dos variables anteriores, que comprende peso y talla (Tabla 2).
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Perfil de aptitud fisica de preseleccionados nacionales juvenil y mayor de beach handball (México)

Juvenil (n=20) Mayor (n=10)

Me CV (%) Me CV (%)
Edad (aflos) 15 3.88 28 25.73
Peso (kg) 67.75 16.82 85.6 16.65
Talla (m) 1.77 4.54 1.83 2.56
IMC (kg/m?) 20.99 11.59 26.00 18.36
VAM (km/h) 14.77 10.92 14.25 10.33
VO, . (mlO,.kg/min) 48.49 13.39 49.82 15.76
CMIJ (cm) 28.65 18.40 30.97 16.39

Me=Mediana, CV=Coeficiente de variacioén expresado en porcentaje

Fuente: elaboracion propia.
De acuerdo a las tres variables que describen el perfil de aptitud fisica de los jugadores, es impor-
tante mencionar lo obtenido respecto a la altura de salto contra movimiento (Figural), mismo donde

la seleccion mayor reportd mejor altura de salto y una dispersion de datos menor, respecto a la ca-

tegoria juvenil, aun cuando estos presentaron menor peso ¢ IMC en las variables antropométricas.

Figura 1. Altura salto contra movimiento Figura 2. Velocidad Aerdbica Maxima

Respecto a las variables de VAM y VO, . (Figura 2-3) es relevante analizar la dispersion de los

datos, asi como los datos atipicos que se presentan en ambas categorias, puesto que se evaluaron
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preseleccionados nacionales que de acuerdo a la teoria se esperaria que estuvieran dentro de los

cuartiles 1 y 3 con respecto al grupo.

Figura 3. Consumo Méximo de Oxigeno

Por ultimo, la variable de VO, . (Figura 3) en la categoria mayores presenta una asimetria en sus
cuartiles, asi como dos valores atipicos por debajo del minimo y como se mencionaba en parrafos
anteriores, por describir el perfil de preselecciones nacionales es sustancial analizar los datos ati-

picos en los gréficos.

Discusion

El objetivo planteado fue describir el perfil fisico de las preselecciones nacionales, los datos que en
este se obtuvieron permiten observar cuestiones puntuales de acuerdo a las categorias evaluadas.
En categorias mayores, un estudio de Rodriguez et al., (2014) evalu6 a 18 jugadores de handball
sudamericanos, quienes presentaron una talla promedio de 1.81 £ 0.07 m., semejante a los valores
registrados por los seleccionados mexicanos de beach handball, si bien, un mejor rendimiento
deportivo no solo dependera de las condiciones de entrenamiento fisico, sino que ademas sera im-
portante identificar las condiciones morfologicas de cada jugador, para asi obtener una ventaja en
acciones técnico-tacticas.

Respecto a la variable de VAM los 20 jugadores de la categoria juvenil presentaron una mediana de
14.77 (10.92) km/h, mientras que la categoria mayor registré una mediana de 14.25 (10.33) km/h,
al comparar los datos con un estudio realizado por Michalsik et al., (2015) con jugadores elite de
Dinamarca, encontraron mediante el seguimiento de dos partidos semanales de toda una temporada
que los equipos de handball que resultan ganadores registran durante los partidos un promedio en
VAM de 13.6 = 1.5 km/h, valores ligeramente menores a los reportados por los preseleccionados
mexicanos en el test fisico.
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Es entonces que observando la medida de tendencia central obtenida por los preseleccionados
nacionales en la variable de consumo méximo de oxigeno en ambas categorias se identifica que
los datos obtenidos no se asemejan como deficientes respecto a valores reportados por jugadores
internacionales, pero si se considera que la medicion de los mismos proporciona valores reales y
perceptibles de oportunidad de mejora, de manera que, se podria establecer el estimulo de esta ca-
pacidad fisica en el entrenamiento de conjunto y alcanzar una mejor forma fisica en esta capacidad.
Como se mencion6 en el parrafo anterior, al contrastarlos con los valores obtenidos en un estudio
de Ferndndez-Romero et al., (2017) los cuales evaluaron 32 jugadores que oscilan entre los 14y 16
afios de los clubes gallegos, obteniendo un promedio de 51.6 = 3.2 ml.O2.kg/min. cabe destacar que
estos sujetos también son jugadores nacionales, mientras los mexicanos categoria mayor reportan
una mediana de 48.49 (13.39) ml.O2.kg/min los resultados obtenidos por la seleccion juvenil 49.82

(15.76) ml.O2.kg/min. mismos que presentan una mayor dispersion.

Por ultimo, en Espafia una reciente investigacion realizada por Martinez-Rodriguez et al., (2022)
describieron el perfil de rendimiento de los jugadores profesionales de beach handball, 18 junior y
18 mayores, misma donde se observa una mayor altura de CMJ por parte de los espafioles con un
rango minimo-maximo de 24.6—46.1 cm. en juveniles y de 29.9-48.3 cm. en mayores, pero por el
contrario los preseleccionados mexicanos presentaron un mayor rendimiento en el VO, . a com-
paracion de los espafioles junior que alcanzaron un rango minimo-maximo de 39.4-45.1 ml.O2.kg/

min. y mayores 40.4-46.1 ml.O2.kg/min.

Conclusion

En conclusion, el estudio describid los pardmetros del perfil de aptitud fisica en preselecciones
nacionales empleando test fisicos de sencilla ejecucion en pista, como se menciona en la literatura
las pruebas fisicas aplicadas se encuentran validadas para estimar de manera indirecta parametros
que describen la aptitud fisica del deportista, con la finalidad de medir y valorar el desempefio de
los jugadores, mismos que reportaron valores competentes respecto a seleccionados de otras nacio-
nalidades. A su vez nos proporciono informacion valiosa para seguir trabajando en las capacidades
fisicas que presentaron oportunidades de mejora para continuar fortaleciendo el cumplimiento de
bases solidas por medio del entrenamiento fisico. La informacion presentada se espera sea util
para demés entrenadores de beach handball que estan a cargo de selecciones estatales o clubes,
de manera que sea un pardmetro base al establecer objetivos reales que busquen posicionar a los
jugadores como parte de las preselecciones y selecciones nacionales; por ultimo, como prospectiva
de estudio se plantea generar una bateria de pruebas fisicas mas completa acorde a las demandas
fisicas que requiere el beach handball, pues confiamos que la evaluacion constante de las capaci-

dades fisicas es fundamental para el éxito deportivo.
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Capitulo 9

Comparacion de dos métodos para estimar el porcentaje de grasa
en futbolistas amputados. Estudio piloto

Kemberly Consuelo Morquecho Rodriguez
*Leo Sebastian Vdzquez Martinez!

Vicente Viera Vdzquez

Pedro Julidn Flores Moreno?

Resumen

La presente investigacion se planted como objetivo comparar dos métodos para estimar el por-
centaje de grasa en jugadores de futbol amputados de acuerdo su posicion de juego. La poblacion
estuvo conformada por 14 deportistas y se midieron pliegues cutaneos, peso y talla con base a lo
descrito por la Sociedad Internacional de Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en inglés) y se
emplearon dos métodos para estimar el % de grasa A y B respectivamente. Se arrojaron los siguien-
tes resultados: porteros 35.84 + 11.15 %, 35.94 + 14.94 %; defensas 23.10 = 13.86 %, 22.18 +
13.35 %; medios 16.82 £ 12.52 %, 16.18 = 11.96 %, delanteros 30.85 + 13.44 %, 27.26 + 11.28 %.
A pesar de no identificar diferencias significativas, ambos métodos permiten estimar el % de grasa
en futbolistas amputados, volviéndolo una herramienta viable para su aplicacion en esta poblacion.

Palabras clave: amputados, ftbol, porcentaje de grasa.

Introduccion

El desarrollo de deportistas a largo plazo exige el monitoreo sistematico de los pardmetros y mé-
tricas que permiten integrar los componentes de la preparacion para el adecuado desempefio. Bri-
zuela (2015) explica que los deportistas poseen un perfil funcional el cual estd determinado por
una combinacion de caracteristicas que pueden estar determinadas por el nivel de aptitud fisica y/o
antropométrica, como, la composicion corporal, somatotipo entre otras, los cuales influyen deter-
minantemente en el rendimiento fisico y deportivo. Al respecto, Dietrich et al. (2001) mencionan

que el rendimiento deportivo resulta de una actividad deportiva dentro del deporte de competicion,
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donde la importancia se hace necesaria en el establecimiento de perfiles funcionales con los cuales
es posible definir las caracteristicas particulares de un conjunto de sujetos, modalidad y/o especia-
lidad deportiva.

El perfil funcional desde una perspectiva de la composicion corporal, en particular el porcentaje
de grasa, permite identificar y caracterizar la modalidad o especialidad deportiva, determinando
pautas que se consideran elementos minimos, los cuales, cualquier individuo logra cumplir para un
rendimiento competitivo adecuado, mismos que surge a través de la valoracion funcional especifica
del deporte e individualizada a sus necesidades. En este sentido, Sirvent y Garrido (2009) mencio-
na que, “la valoracion funcional del atleta incluye el estudio del perfil funcional antropométrico por
ser uno de los factores que influyen en el éxito deportivo, tanto desde el punto de vista fisioldgico

como mecanico” (p. 19).

El futbol se caracteriza por ser un deporte de demandas fisioldgicas elevadas que exige a los de-
portistas estar en su maximo nivel fisico, ademds de ser una practica fisico-deportiva que cuenta
con adaptaciones en su practica por lo que posible observar a jugadores que presentan una paralisis
cerebral, discapacidad visual, discapacidad intelectual y discapacidad fisica. Esta tltima, es una
modalidad en la cual los sujetos presentan alglin tipo de amputacion de miembros inferiores y/o
superiores, donde comunmente los jugadores de campo tienen amputaciones unilaterales de las
extremidades inferiores y mientras que los porteros, presentan la extremidad superior amputada

unilateralmente (Wieczorek et al. 2015).

Dentro del futbol de amputados el principal apoyo para el desplazamiento dentro del partido de
juego son las muletas canadienses. Los requisitos y/o reglamentos que se deben de tener en cuenta
a la hora de practicar el deporte descrito por la World Amputee Football Federation (WAFF, 2005),
indica que se juega de siete deportistas, seis de ellos jugadores de campo con amputacioén y/o
afeccion en una pierna, y el séptimo debe de contar con amputacion o afeccion de una mano, para
poder lograr tener las caracteristicas del portero. Las reglas que cambian con base al futbol con-
vencional, es que el jugador con amputacion de pierna que se desplaza dentro del campo (defensa,
medio y delantero) sin prétesis y tinicamente con muletas tipo canadiense, no se les permite tener
algun contacto balon-muletas, y ni desplazarse sin ninguna de ellas. El balon no se debe tocar con
el mufién de la pierna, siendo el caso para los deportistas con amputacion articulada de rodilla.
Por otro lado, el portero debe de tener el brazo afectado amarrado y/o vendado al cuerpo, y si es el
caso de amputacion, el mufion es el que debe de colocarse pegado al cuerpo. Otra de las reglas mas
importantes para los porteros es la restriccion de desplazamiento, debido a que solo se les permite

moverse dentro de su area y no salir de ella.
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Con este fin, la valoracion de un perfil antropométrico en jugadores de fitbol amputados es esencial
debido a que son la base para desarrollar programas de entrenamiento individualizados, mejorando
las cualidades fisicas y la composicion corporal del sujeto, necesario para alcanzar la forma depor-
tiva deseada. Acciones que son limitadas en deportistas con estas caracteristicas, ya que en ellos es
limitada la aplicacion de métodos convencionales que permitan observar la adaptacion del trabajo

fisico de una forma especifica.

La antropometria es considerada una de las areas que fundamentan la ergonomia y trabaja con las
medidas del cuerpo humano conforme a su tamafo, forma, fuerza y capacidad de trabajo. En ella se
evalua las medidas de la composicidon corporal, como lo son el peso, talla, circunferencias, Indice
de Masa Corporal (IMC), pliegues cutaneos, porcentaje de musculo y porcentaje adiposo (Suver-
za et al. 2009). En este sentido y visualizando las necesidades que presentan jugadores de ftbol
amputados, se considera a la antropometria una de las herramientas para las mediciones del cuerpo

humano tanto para deportistas convencionales como aquellos de deporte adaptado.

Al respecto, la distribucion de la grasa corporal, considerada una de las variables determinantes
para el desempeiio fisico, y estimada a partir de métodos antropométricos, esta influenciada por
varios factores y varia en funcion de la edad, sexo, etniay, en el caso de los atletas, el deporte que se
practica (Reilly et al. 2009). En los atletas con una deficiencia fisica, como los jugadores de futbol
amputados, la distribucion de la masa grasa también esta influenciada por el tipo de deficiencia fisi-
ca (lesion de la médula espinal o amputaciones de miembros inferiores) y la modalidad asociada de
deambulacion; silla de ruedas, protesis o muletas (Willems et al. 2015) por lo que se considera una
limitante al momento de llevar a cabo la planificacion del entrenamiento al desconocer de forma
eficiente las variables de rendimiento a controlar como lo es el porcentaje de grasa. En este sentido,
la presente investigacion se planted como objetivo general, comparar dos métodos para estimar el

porcentaje de grasa en jugadores de futbol amputados de acuerdo su posicion de juego.

Materiales y métodos
La presente investigacion se considera un estudio piloto el cual correspondié a un disefio de tipo
cuantitativo observacional descriptivo transversal prospectivo. La poblacion de estudio estuvo com-

puesta por 14 futbolistas varones, de los cuales, 11 son amputados de pierna; 3 amputados de brazo.

A los sujetos de estudio se les evalud la composicion corporal mediante el protocolo de ISAK con-
siderando los pliegues de biceps, triceps, subescapular, axilar, pectoral, supraespinal, abdominal,
muslo anterior y pantorrilla, para lo cual se emple6 un plicometro Slim Guide, mientras que el peso

se midi6 con una bascula marca Tanita modelo UM-081 y la talla con estadidémetro de pared meca-
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nico de pared marca SECA. El porcentaje graso fue calculado a través de los siguientes métodos.
Figura 1y 2.

Moxa= 0.241 (Anterior Thigh Skinfold) + 0.418 (Abdominal Skinfold) + 0.3
bscapular Skinfold) + 0.259 (Axillary Skinfold) - 1.689.

Figura 1. Método A para calcular el % de grasa
Fuente: Cavedon et al. 2020.

%FMpxa= 0.162 (Sum of Nine Skinfolds) - 0.311.

Figura 2. Método B para calcular el % de grasa
Fuente: Cavedon et al. 2020.

En lo relativo a las consideraciones éticas, a los sujetos se les entregd un consentimiento informado
de acuerdo a lo descrito en la declaracion de Helsinki (Mazini 2000) donde se le explica sobre las
evaluaciones del perfil antropométrico, asi como también el establecimiento de los objetivos del
proyecto y la importancia de su participacion, y haciéndoles saber que es totalmente voluntario.

El anélisis estadistico consistié en medidas de tendencia central, desviacion estdndar, minimo y
maximo para describir a la poblacion de estudio. Para conocer las diferencias entre las posiciones
de juego se empleo la prueba de ANOVA con andlisis de Post Hoc de Tukey. El andlisis estadistico

se realiz6 con el programa SPSS v 21.

Resultados

Los resultados que describen a cada una de las posiciones fueron, los porteros reportaron una edad
de 39.67 + 15.01 afios, un peso de 97.03 + 20.45 kg y una talla de 170.33 £ 4.93 cm. Defensas,
edad 37.00 £+ 9.08 afios, peso de 81.98 + 10.25 kg y una talla de 166.00 = 7.00 cm. En el caso de
los medios, 35.75 & 2.63 afos, peso 68.15 + 11.23 kg y una talla de 166.00 = 7.00 cm. Por tltimo,
los delanteros reportaron una edad de 45.50 + 19.09 afios, un peso de 73.50 + 18.73 kg y una talla
de 165.75 £ 18.73 cm. (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos por variables y posicion de juego

Posicién/variable N Edad Peso Talla
Portero 3 39.67+15.01 97.03 £20.45 170.33 £ 4.93
Defensa 5 37.00 £9.08 81.98 +10.25 176.50 + 8.81
Medio 4 35.75+£2.63 68.15+11.23 166.00 + 7.00
Delantero 2 45.50 +19.09 73.50 £ 18.73 165.75 £ 18.73

Fuente: elaboracion propia.

En andlisis comparativo aplicado a la muestra de estudio reportd para la férmula A, porteros 35.84
+ 11.15%, defensas, 23.10 £13.86%, medios 16.82 + 12.52%, delanteros 30.85 + 13.44 (p> 0.05).
Mientras que, para el método B, los porteros reportaron 35.94 &+ 14.94%, defensas 22.18 + 13.35%,
medios 16.18 = 11.96% y delanteros 27.26 + 11.28% (p> 0.05) (ver Tabla 2).

Tabla 2
Comparacion por variables y posicion de juego
Posicion/variable N Método A Método B

Portero 3 35.84 £ 11.15 35.94 + 14.94
Defensa 5 23.10+13.86 22.18+13.35
Medio 4 16.82 +12.52 16.18 £ 11.96
Delantero 2 30.85+13.44 27.26 £ 11.28
p 291 306

Fuente: elaboracion propia.

Un andlisis comparativo sobre los pliegues medidos con base a la posicion de juego en la que se
desempetian los deportistas, resultd que, los porteros presentan mayor grosor de pliegues sobre el
resto de los jugadores; biceps 11.16 & 3.32, triceps 17.00 £ 5.56, subescapular 26.33 £+ 9.29, axilar
29.66 + 11.01, pectoral 27.50 + 18.90, supraespinal 34.16 &+ 16.76, abdominal 34.00 £+ 4.76, muslo
28.94 + 14.25 y pantorrilla 15.00 = 9.53. Comparando las tres posiciones restantes, los defensas
manifiestan en la mayoria de los pliegues evaluados mayor grosor, teniendo que, en el biceps pre-
senta 10.75 £+ 5.18, triceps 14.87 £+ 4.73, subescapular 24.37 + 5.15, axilar 17.37 £+ 4.11, pectoral
17.37 = 4.11, supraespinal 24.87 & 7.42, abdominal 29.79 + 8.59, muslo 13.16 + 3.58 y pantorrilla
11.15 £ 3.13. Los medios y delanteros muestran menor grosor en su totalidad de los pliegues, sin

embargo el segundo de estos tiene cantidades mayores que el primero; los delanteros exponen en
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biceps 8.25 £ 6.01, triceps 12.25 &+ 4.59, subescapular 21.25 + 12.37, axilar 29.50 £ 6.36, pectoral
20.00 £ 7.07, supraespinal 22.25 + 10.25, abdominal 35.50 + 12.72, muslo 12.75 £ 6.01 y panto-
rrilla 8.50 + 4.24. Y por ultimo, los medios presentan en biceps 6.06 £ 1.36, triceps 10.00 £ 4.58,
subescapular 21.01 +4.42, axilar 20.61 + 12.58, pectoral 19.27 + 12.95, supraespinal 18.03 +3.55,

abdominal 22.33 + 5.48, muslo 10.50 = 4.27 y pantorrilla 7.33 £ 2.25 (ver Tabla 3).

Tabla 3
Andlisis de los pliegues por posicion de juego
Pliegues Portero Defensa Medio Delantero p

Biceps 11.16 £3.32 10.75+5.18 6.06 +1.36 8.25+6.01 449
Triceps 17.00 + 5.56 14.87 +4.73 10.00 + 4.58 12.25+4.59 384
Subescapular 26.33+9.29 2437 +5.15 21.01 +4.42 21.25+12.37 .801
Axilar 29.66 + 11.01 26.75+5.76 20.61 +12.58 29.50 + 6.36 .644
Pectoral 27.50 +18.90 17.37+4.11 19.27 £ 12.95 20.00 +7.07 731
Supraespinal 34.16 £ 16.76 24.87+7.42 18.03 + 3.55 22.25+10.25 344
Abdominal 34.00 +4.76 29.79 + 8.59 22.33+5.48 35.50 +12.72 275
Muslo 28.94 +14.25 13.16 +£3.58 10.50 +4.27 12.75 +6.01 .078
Pantorrilla 15.00 +£9.53 11.15+3.13 7.33+2.25 8.50+4.24 399

Nota: los valores de los pliegues se indican en mm

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

La presente investigacion se planted como objetivo general comparar dos métodos para estimar el
porcentaje de grasa en jugadores de futbol amputados de acuerdo su posicion de juego, para lo cual
la evaluacion de la composicion corporal se realizd debido a que es un factor de alta importancia
en la practica deportiva y mas, cuando se realiza deporte adaptado, debido a que se vincula tanto

con el rendimiento del atleta, como su estado de salud.

La evaluacion de la composicion corporal, y en concreto del porcentaje graso, debe llevarse a cabo
con regularidad a medida que avanzan sus objetivos de forma fisica (Reilly et al. 2009), conside-
rando que, la composicion corporal de los deportistas con alguna deficiencia fisica es compleja,
debido a las diferencias en la distribucion de la grasa comparadas con deportistas convencionales.

Afadiendo a esto, Willems et al. (2015) realiza una investigacion resaltando la importancia del por-
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centaje graso en el sujeto dependiendo el tipo de lesion, la forma en la que se mueve, ya sea silla de
ruedas, muletas o protesis. En el caso de los deportistas mexicanos amputados de alta competencia
evaluados, se corrobora que no existen diferencias significativas en el porcentaje graso comparado

con la posicion de juego en su deporte.

Por lo cual, en la presente investigacion se realiza el calculo del % graso dependiendo de la pobla-
cion y sus caracteristicas, arrojando resultados en donde el portero muestran un mayor porcentaje
graso (Método A 35.84 £ 11.15; Método B 35.94 & 14.94) debido a la ausencia de entrenamiento
focalizado para su posicion y ademas, en el desarrollo de juego. Posterior a ello, se identifica-
ron a los defensas (Método A 23.10 + 13.86; Método B 22.18+13.35), seguido de los delanteros
(Método A 30.85 + 13.44 y Método B 27.26 + 11.28), por ultimo los medios (Método A 16.82 +
12.52; Método B 16.18 + 11.96). En el caso de jugadores de futbol amateur convencionales, se ha
registrado que el porcentaje de masa grasa es inferior en todas las posiciones de juego comparado
con nuestro estudio piloto de deportistas amputados. Los porteros 15.1 £ 9.8, defensas 13.7 £ 7.6,
mediocampistas 9.8 + 2.8 y delanteros 11.4 = 4.3. Con base en los resultados, se puede coincidir
que los que mayor porcentaje de grasa presentan son los porteros y los de menor porcentaje son los
medios en ambas poblaciones, sin embargo, es importante resaltar que los estdndares obtenidos de
los deportistas amputados estan muy por encima de las cifras de los deportistas amateur, a pesar de
ello, estos resultados pueden verse alterados por la diferencia de edades, el nivel de juego y sobre

todo, por la deficiencia de extremidad que presentan (Bla et al. 2013).

Haciendo la comparativa con jugadores convencionales se logra observar que existe una desigual-
dad entre los resultados de una composicion corporal idonea para el correcto desenvolvimiento en
cada una de las posiciones del terreno de juego, todo esto siempre y cuando las tareas fundamenta-
les que la posicion demanda puedan estarse cumpliendo en todo momento. Se hace mencion de las
diferencias que existen en las posiciones defensivas respecto a las ofensivas, ya que todo esto va
en funcidon de una maduracion futbolistica conforme a edad y el nivel de juego. Estos deportistas
amputados presentan un incremento al comparar individualmente cada pliegue, y por consiguiente,

presentando un porcentaje graso mayor al de los futbolistas convencionales amateur.

Conclusion

El estudio realizado nos permitié conocer la composicion corporal enfocado al porcentaje graso de
futbolistas amputados, datos que seran referentes para conocer el estado fisico y de rendimiento de
los deportistas de forma posterior. Obtener los datos sobre el porcentaje de grasa nos es importante
debido a que su medicion juega un papel tanto en el deporte como en la salud. Para un deportista,

un alto porcentaje de grasa le obstaculiza el rendimiento debido a que no contribuye a la produc-
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cion de la fuerza muscular, ademas de que se requiere mayor gasto caldrico. Deben considerarse
métodos para la valoracion de deportistas no convencionales como los jugadores de futbol ampu-
tados de manera que se faciliten métricas que permitan ser consideradas dentro de la planificacion

del entrenamiento.
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Capitulo 10

Efectos del ciclo menstrual en la fuerza muscular:
Revision sistematica

*Mariela Flores Cruz*

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar los hallazgos de la investigacion sobre los cambios
en las variables relacionadas con la fuerza durante diferentes fases del ciclo menstrual en mujeres
eumenorreicas. Se realizd una revision sistematica a través de Pubmed, Redalyc, Microsoft Acade-
mic y SciELO considerando estudios de 1976 a 2021, utilizando los pardmetros de PRISMA. Como
criterios de inclusion se consideraron articulos originales en idiomas espafiol e inglés realizados con
mujeres de 18 a 40 afios, eumenorreicas, considerando a aquellas fisicamente activas o entrenadas,
sin consumo de anticonceptivos orales o suplementacion y descripcion de metodologia para la ca-
tegorizacion de fases del ciclo menstrual. De un total de 40 estudios, tinicamente 5 cumplieron con
los criterios de inclusion para su procesamiento. Los resultados reportados en los estudios se pueden
deber a los diferentes protocolos de categorizacion, evaluacion y duracion de la investigacion.

Palabras clave: Entrenamiento, sintomas, efecto, ciclo menstrual, fuerza.

Introduccion

A lo largo de la vida de una mujer se producen cambios hormonales, los cuales afectan directamente
los 6rganos reproductores femeninos, donde los ovarios son los encargados de realizar la sintesis de
hormonas. A partir de que la mujer entra a la etapa adolescente, el hipotdlamo se encarga de enviar
la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH) para que la porcion anterior de la hipdfisis libere al
torrente sanguineo la hormona foliculo estimulante (FSH) y hormona luteinizante (LH). Dichas hor-
monas llegan a los ovarios, que secretaran andrégenos en respuesta al estimulo de 1a hormona, que, a

su vez, seran convertidos en estrogenos (Torres y Torres, 2018).

Asi mismo, se ha encontrado que estos cambios producen diversas respuestas fisiologicas siendo las

mas recurrentes durante la menstruacion el dolor de espalda, la inflamacion y los cdlicos, asi como
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mastalgia derivada a los cambios en los niveles de estrogenos y progesterona (Bruinvels, 2018). Por
ello y debido al aumento en la participacion de las mujeres en el deporte, se ha incrementado el
interés por conocer tanto las respuestas fisiologicas, como metabolicas durante el entrenamiento de
las atletas (McNulty et al., 2020). Por esta razon, durante la ultima década se han realizado inves-
tigaciones referentes a dichas respuestas, siendo uno de los objetos de estudio de mayor interés las
respuestas hormonales que se presentan a lo largo del ciclo menstrual (CM), y cémo estas pueden

ser utilizadas para la optimizacion del rendimiento deportivo (Elliott-Sale et al., 2020).

Sin embargo, hasta el momento los resultados parecen ser no contundentes puesto que existen au-
tores que indican no haber encontrado cambios en las fases en la capacidad aerdbica (Lebrun et al.,
1995), en velocidad (Tsampoukos et al., 2010), o fuerza en miembros inferiores y superiores cuya

metodologia y resultados es diversa (Sakamaki-Sunaga et al., 2016).

Por lo anterior, el objetivo de esta revision sistematica es el de identificar los hallazgos de la inves-
tigacion sobre los cambios en las variables relacionadas con la fuerza durante diferentes fases del

ciclo menstrual en mujeres eumenorreicas.

Materiales y métodos

Para la realizacion de esta revision sistematica se utilizaron los pardmetros de PRISMA (Liberati
et al., 2009). Para la seleccion de palabras de blisqueda se utilizaron los tesauros DeCS y MeSh.
La busqueda fue realizada en enero y febrero del 2021 en las bases de datos Pubmed, Redalyc, Mi-
crosoft Academic y SciELO, con una temporalidad de estudios de 1976 a 2021 con el siguiente pa-
tron de busqueda: “Strength and menstrual cycle”; “strength AND menstrual cycle AND women”;
strength AND menstrual cycle AND women NOT oral contraceptives”; “Effects of Menstrual Pha-

se and Strength”; “Effects of Menstrual Phase and Strength training”.

Se consideraron como criterios de inclusion estudios originales en idiomas espafiol e ingleses rea-
lizados con mujeres de 18 a 40 afios, eumenorreicas, considerando a aquellas fisicamente activas o
entrenadas, sin consumo de anticonceptivos orales o suplementacion, mientras que, para la discri-
minacion de estudios, se requirid que todos los estudios presentaran la descripcion de la metodolo-

gia utilizada para la identificacion de las fases del CM.
Para el procesamiento de informacion se utilizé una hoja de célculo de Microsoft Excel, en la que

se realizo la seleccion y eliminacion de estudios a considerar, asi como el desglose de informacion

de los estudios incluidos en esta revision.
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Resultados

La estrategia de busqueda arrojo un total de 40 estudios, de los cuales 9 se identificaron de Pubmed,
8 de Microsoft Academic, 16 de Redalyc, 7 en SciELO; del total de estos, 3 fueron eliminados de-
bido a que se trat6 de estudios duplicados, resultado un total de 37 estudios para su procesamiento,
de estos, 23 estudios fueron descartados debido a lo siguiente: (a) 12 estudios realizados en otra
poblacidn, (b) 4 articulos no se encontraban en inglés o espafiol, (c) 7 por incluir entrenamiento
de resistencia. De los 14 articulos que se eligieron, se excluyeron 9 debido a que 5 incluyeron par-
ticipantes bajo tratamiento anticonceptivo y 4 suplementacion, por lo que solo 5 estudios fueron

contemplados para esta revision sistematica (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de busqueda sistematica de literatura del proceso de revisén

sistematica

De esta manera, se analizaron las caracteristicas metodoldgicas de los estudios seleccionados para
la revision, considerando el nimero y edad de los participantes, la identificacion y catalogacion
de las fases del CM, duracion del estudio, evaluaciones o test fisicos realizados, los hallazgos mas
relevantes y las conclusiones de los estudios (Tabla 1).
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Discusion

Tres de los estudios que integran esta revision reportan haber analizado muestras sanguineas (Arazi
et al., 2019; Sung et al., 2014) y concentracion hormonal a través de la orina (Romero-Moraleda et
al., 2019) para identificar las diferentes fases del CM, siendo estos los métodos mas adecuados para
la determinacioén de las fases del ciclo menstrual (Janse De Jonge, 2003), sin embargo, dos estudios
(Rodrigues et al., 2019; Tenan et al., 2016) utilizan métodos menos recomendables como son el
calendario o el registro de temperatura (Gonzalez y Gonzalez, 2020), lo cual podria suponer menor

precision al momento de realizar los protocolos y llegar a conclusiones adecuadas.

Por otro lado, los estudios reportan diversas categorizaciones de las fases del ciclo, siendo algunas
de ellas fase folicular, ovulacion y lutea (Arazi et al., 2019), sin embargo, podria segmentarse hasta
6 diferentes fases (McNulty et al., 2020) lo cual es recomendado para tener un mayor control sobre
las diferencias que podrian presentarse a lo largo del CM fases para un mayor control (Elliott-Sale
y Pitchers, 2019).

Asimismo, de estos estudios, inicamente el realizado por Sung et al (2014) analiz6 las variaciones
de fuerza a través de tres ciclos consecutivos, lo cual podria ser un disefio que aporte mas informa-
cion para comprender los efectos que tiene el CM sobre el rendimiento debido a las fluctuaciones
hormonales y los diferentes sintomas que puedan llegar a presentarse durante el periodo de evalua-
cion (Blagrove et al., 2020).

En relacion a la metodologia utilizada para la evaluacion de fuerza, los estudios realizan protocolos
de trabajo a través de métodos tradicionalmente aceptados para el control de las cargas de entrena-
miento (Garcia-Ramos et al., 2021), sin embargo en la actualidad, uno de los instrumentos que ha
cobrado mayor relevancia en el &mbito deportivo debido a que se trata de un método no invasivo,
es el uso de encoder y la estimacion de la perdida de velocidad (Gonzalez-Badillo et al., 2017) por
lo que podria ser utilizado en futuras investigaciones para tener un mayor control sobre las varia-

ciones de fuerza durante las diferentes fases del CM.

De acuerdo con los resultados obtenidos en los estudios analizados, se reportan mejores resulta-
dos en la fase folicular y durante la ovulacion (Rodrigues et al., 2019; Sung et al., 2014; Tenan et
al., 2016), sin embargo, otros estudios no encuentran diferencias significativas a lo largo del ciclo
menstrual (Arazi et al., 2019; Romero-Moraleda et al., 2019), por otro lado, también se ha reporta-
do que para el caso de la actividad neuromuscular la fatiga aumenta en las fases lutea media y tardia
(Ansdell et al., 2019), mientras que la fuerza, por su parte, se ve disminuida en la fase lutea tardia
asi como en la folicular temprana (Lee et al., 2014).
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Por otro lado, de acuerdo con los autores de los estudios analizados, seria importante incluir en
futuras investigaciones un control sobre la ingesta de carbohidratos durante las diferentes fases del
CM ya que podria ser un factor que influya en rendimiento (Arazi et al., 2019); asi como el analisis
a través de muestras sanguineas para la deteccion hormonal antes y después de cada fase, con el fin
de determinar correctamente estos periodos, ademds de determinar la cantidad de sangrado durante

la menstruacion (Romero-Moraleda et al., 2019).

Asimismo, los autores mencionan que los resultados obtenidos en estos estudios deben tratarse con
precaucion, debido a la metodologia utilizada tanto en la identificacion de fases, las participantes
del estudio, caracteristicas del trabajo de fuerza realizado y duracién del estudio, sin embargo, son
un parteaguas para la realizacion de un mayor nimero de investigaciones con un control estanda-
rizado de la metodologia utilizada (Rodrigues et al., 2019; Sung et al., 2014; Tenan et al., 2016).

Conclusion

De acuerdo con los estudios incluidos en esta revision, se observan hallazgos variados, por ello es
importante no generalizar los resultados obtenidos en los estudios analizados, asi como ampliar la
estrategia de busqueda, utilizando diferente metodologia con el fin de tener un panorama de mayor

amplitud permitiendo de esta manera llegar a conclusiones adecuadas.
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Capitulo 11

Efectos juridicos para las Leyes de la igualdad y paridad de género
en el deporte

Daniela del Carmen Padilla Moreno*
*Jesus Alfredo Valenzuela Gutiérrez*

Luisa Fernanda Valenzuela Ramirez:
Graciela Hoyos Ruiz

Resumen

La investigacion tiene como objetivo analizar los efectos juridicos de las leyes sobre igualdad y
paridad de género en el deporte como parte fundamental de las politicas publicas y la percepcion
social. Este estudio responde a un enfoque tipo cuantitativo, exploratorio, descriptivo. Se elabord
la encuesta sobre lo relacionado con el objeto de estudio. Los principales resultados coinciden que
no existen las condiciones necesarias para lograr un desarrollo mas amplio de la mujer en el &mbito
deportivo de forma totalmente profesional y la mayoria concuerda con el derecho de las mujeres,
las personas indigenas y con discapacidades fisicas a que nos representen en los deportes y en los
cargos publicos.

Palabras clave: Leyes, igualdad, paridad de género, deporte.

Introduccion

Desde las tradiciones, los usos y costumbres de la humanidad, la relacién entre hombres y mujeres
en el ambito deportivo ofrece posibilidades de colocarlos ante situaciones de igualdad en la toma
de decisiones, lo que lleva a buscar formas para incorporar a la mujer en igualdad de condiciones

tanto al deporte como en cargos politicos, de acuerdo con sus responsabilidades sociales.

En ocasiones se desconoce cudles son las normas legales que respaldan los planteamientos ex-
presados con anterioridad. Por tanto, la problematica del presente documento consiste en ;Como
analizar las repercusiones legales que tienen las normas sobre igualdad y paridad de género en el

deporte? Al hablar de la igualdad de géneros entre hombres y mujeres, es sabido que fue consagra-

'Departamento de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica, Universidad de Sonora
*1219205735@unison.mx
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da a la Carta de las Naciones Unidas (ONU) en junio de 1945, en la que se establecid dicha norma
de igualdad, y se prohibid todo tipo discriminacion por razones de género, estableciendo ademas el
derecho de todas las personas de participar en condiciones equitativas en las decisiones y asuntos de

caracter publico.

Uno de los organos responsables de asegurar el efecto de acabar con la discriminacidon contra la
mujer y de garantizar su igualdad de derechos y oportunidades es la Convencion Internacional so-
bre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial (CEDAW, 1965), que impone la
obligacion de los Estados de tomar las medidas necesarias para alcanzar el equilibrio entre hombres
o mujeres, y les obliga a aplicar disposiciones especiales o transitorias para lograr este cambio, tan

valioso en la actualidad.

La Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Racial,
establece en su articulo 1° lo siguiente (1981):
“A los efectos de la presente Convencion, la expresion ‘discriminacion contra la mujer’
denotara toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto
o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, inde-
pendientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de
los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, economica,

social, cultural y civil o en cualquier otra esfera.” (p.3).

Ahora bien, la CEDAW establece que:
La igualdad de género no significa que hombres y mujeres deban ser tratados como idén-
ticos, sino que el acceso a oportunidades y el ejercicio de los derechos no dependan del
sexo de las personas. La igualdad de oportunidades debe incidir directamente en el ejer-
cicio efectivo de los derechos de las mujeres. (ONU, 1981 p.4).

La ONU otorga a los estados una gran variedad e instrumentos, politicos y practicas de caracter
Legislativo, Ejecutivo, Administrativo y Regulatorio, para alcanzar sus objetivos y ejecutar su im-
plementacion, tomando en consideracion las medidas temporales y especiales para conseguir sus

propositos.

En este escenario, la publicacion en el Diario Oficial de la Federacion de la reforma a los articulos
2,4,35,41,52,53,56,94 y 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos para
garantizar que la mitad de los cargos de decision politica en los tres niveles de gobierno (federal,

estatal y municipal), en los tres poderes de la Union (Ejecutivo, Legislativo y Judicial) y organis-
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mos autdbnomos sean para mujeres, lo que se conoce como “paridad en todo” o paridad transversal,
constituye un avance en la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el acceso al

poder politico (Vazquez, 2019).

Para la adopcion de los Estados en la implementacion de la igualdad y paridad de género, la ONU
les da una amplia gama de instrumentos, politicas y practicas de indole legislativa, ejecutiva, ad-
ministrativa, y reglamentaria, para lograr su alcance y ejecucion para la implementacion de ella,
debiendo de tomar en cuenta las medidas especiales de cardcter temporal para lograr su cometido.
Se pretende analizar los efectos juridicos de las leyes sobre igualdad y paridad de género en el de-

porte como parte fundamental de las politicas publicas y la percepcion social.

Materiales y métodos

Este estudio obedece a un abordaje de tipo cuantitativo, exploratorio, descriptivo. Para su realiza-
cion se realizé una encuesta con el proposito de obtener informacién relacionada con el tema, la
cual fue aplicada a estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte de la Universidad de
Sonora. Este instrumento fue aplicado, a través de la plataforma Google Drive Microsoft Forms,

por medio de un enlace a través de correo electronico y WhatsApp.

La muestra se eligié por conveniencia y estuvo conformada por 196 estudiantes de la Licenciatura
en Cultura Fisica y Deporte, representando un 100%, aceptaron participar 97 hombres (49.48%) y
99 mujeres (50.52%), con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios.

Para garantizar la validez y fiabilidad de la encuesta, fueron consultados 7 especialistas, con mas
de 10 de anos de experiencias laboral; estos ostentan el grado académico de masters y doctores

quienes hicieron algunas precisiones a la encuesta para un mejor rigor cientifico.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en esta investigacion.

Figura 1. Afios y sexo de la muestra participante
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Como se observa con respecto a la pregunta ;Las mujeres pueden desarrollarse de igual manera
que los varones en el deporte? el 52% de los encuestados afirmaron estar totalmente de acuerdo con

la posibilidad del desarrollo deportivo de las mujeres al igual que los hombres.

Figura 2. Pregunta nimero 1

Como se observa con respecto a la pregunta ;En la vida las mujeres ocupan mas cargos publicos
que los varones? constatamos también que la gran mayoria (sin distinciéon de géneros) desconoce

el porcentaje de cargos publicos que ocupan mujeres con respecto a los hombres.

Figura 3. Pregunta nimero 2

Respecto de la pregunta ;Historicamente la mujer deportista ha tenido mas dificultades que el
hombre para abrirse campo en el deporte? Comprobamos que tanto los hombres como las mujeres
estan de acuerdo y totalmente de acuerdo sobre el hecho mismo de que las mujeres, tienen todavia

mas problemas que los hombres para afianzarse en el mundo de los deportes.
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Figura 4. Pregunta numero 3

Respecto de la pregunta ;Las personas de comunidades indigenas reciben el mismo apoyo en el
deporte que las personas de las ciudades? Se comprobo que, con independencia del rango por edad
de los participantes encuestados, la mayor parte esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en apoyar
de forma igualitaria a los pueblos indigenas en la practica de los deportes.

Figura 5. Pregunta niimero 4
Respecto de la pregunta ;Al hombre se le trata mejor que a la mujer en cuestion de oportunidades

de trabajos deportivos? Se observo que las respuestas de hombres como de mujeres perciben que
los hombres tienen mejores tratos y oportunidades de trabajo en el deporte que la mujer.
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Figura 6. Pregunta nimero 5

Con respecto de la pregunta ;La mujer tiene el mismo derecho que el hombre para representar a la
sociedad en cargos publicos? se constata que la mayor proporcion de los participantes perciben el

derecho que tienen actualmente las mujeres a representar la sociedad en los cargos publicos.

Figura 7. Pregunta niimero 6

Con respecto de la pregunta ; En México, existen las condiciones necesarias para el desarrollo de la
mujer en el deporte de manera profesional? la gran mayoria coincidieron en sefialar que no existen
en México esas condiciones que permitan el mayor desarrollo de la mujer en el deporte de una

manera totalmente profesional.
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Figura 8. Pregunta numero 7

Respecto de la pregunta ;Existen los medios o herramientas para que exista la igualdad y paridad
de género en ¢l deporte? en funcion del maximo grado de estudios de los encuestados, 44 son licen-
ciados y 42 bachillerato, de los cuales 25 manifiestan no estar de acuerdo con que se cuente con me-

dios o herramientas para la aplicacion de la igualdad y la paridad de género en el ambito deportivo.

Figura 9. Pregunta niimero 8

Respecto de la pregunta ;jLas personas con alguna discapacidad fisica pueden representarnos de
igual manera en cargos publicos que las personas sin discapacidades? se observé que la mayor par-
te estaba de acuerdo con la idea de que las personas con discapacidad fisica nos pueden representar
en los cargos politicos.
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Figura 10. Pregunta nimero 9

Respecto de la pregunta ;En México existen las instituciones adecuadas para la igualdad y paridad
de género? Hay que prestar especial atencion al dato segun el cual tanto hombres como mujeres
contestaron de forma mayoritaria que estaban indecisos o en desacuerdo con las instituciones apro-

piadas para la implementacién de la igualdad y la paridad de género.

Figura 11. Pregunta nimero 10

Discusion
En los resultados extraidos de la encuesta se puede observar que tanto los hombres como las muje-
res coinciden en la posibilidad de que tanto las mujeres, personas indigenas y con alguna discapa-

cidad lleguen a ejercer cargos publicos y deportivos.

Se localiz6 un articulo de investigacion semejante de la Comision Nacional de los Derechos Huma-

nos titulado “Encuesta de igualdad y no discriminacion por razones de género” donde uno de los
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resultados que sobresale en dicho articulo refiere en que la poblacion qué ha recibido informacion
sobre la igualdad y paridad de género es tan solo del 35%, y que en el presente trabajo de investi-
gacion el resultado fue semejante cuando se preguntd si en México existen instituciones adecuadas
para la imparticion de la igualdad y paridad de género en el deporte, la mayor parte se mostro in-

decisa y en desacuerdo.

Las limitaciones que se tuvieron fue encontrar mas instancias u organismos que regulen la ejecu-
cion de la igualdad y paridad de género en el deporte.

Las contribuciones consistieron en hacer conocer a las Leyes de donde emana la igualdad y la
paridad de género, afiadiendo el componente del &mbito deportivo y la percepcion que la sociedad

tiene del mismo.

Conclusion

Se puede llegar a las siguientes conclusiones: se aprendi6 sobre la igualdad y la paridad de género
en el deporte, sobre las diferencias de géneros en cuanto a la apreciacion del progreso de las mu-
jeres, los indigenas o los discapacitados, en puestos publicos relacionados con la practica de los
deportes. Conocimos la percepcion que tiene la ciudadania de las organizaciones o instituciones
reguladoras en el ambito de la igualdad y la paridad de género, y podemos llegar a concluir que
todavia hay mucho trabajo por realizar para conseguir un verdadero avance hacia la igualdad y la

paridad de género en el deporte.
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Cultura Fisica: Avances de Investigacion Cientifica en Educacion Fisica y En-
trenamiento Deportivo es un libro que incluye un compendio de once ponencias, en
formato de articulo original o revision, presentadas en el Congreso Internacional de
Ciencias del Ejercicio Fisico y que muestran los avances alcanzados en el campo de

la cultura fisica y deporte.

En el e-book, entre otras tematicas, se exploran las condiciones que viven los pro-
fesionales de la educacion fisica y el deporte de Sonora, México, para acceder a un
puesto de trabajo; se analizan el o los objetos de estudio de la educacion fisica; se
pone en evidencia la importancia del monitoreo del desempefio fisico de los atletas
de diferentes deportes incluyendo deportistas amputados; también, se hace énfasis en
la importancia de detectar anormalidades cardiacas que pueden conducir a la muerte
subita en deportistas. Asi mismo, en el e-book, el deporte adaptado toma el protago-
nismo al evaluar el efecto de un programa de natacion adaptada en las habilidades
motrices acuaticas de nifios con autismo, ademas, en uno de los capitulos se reco-
mienda la implementacidon de programas deportivos para prevenir conductas antiso-
ciales y delictivas en escolares. En esta compilacion, también se pretendio contestar
a la interrogante ;Cual es la relacion entre los indicadores de cambios de direccion
y agilidad en futbolistas de una universidad? y se ahondd en tematicas sobre los
cambios en las variables relacionadas con la fuerza durante diferentes fases del ciclo
menstrual; por ultimo, se estudiaron los efectos juridicos de las leyes sobre igualdad

y paridad de género en el deporte.

Este breve resumen pretende dar un panorama muy general de la obra y despertar el
interés de las lectoras y lectores, asi como encaminar la lectura hacia las tematicas

que les resulten de mayor interés y agrado
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