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La Feria de los Libros 2025

Rosa Shecid Jaime Aquilar y Ana Sofia Marrufo Félix

iudad Obregdn se transformé del 7 al

9 de noviembre en una tarde cultural

en la plaza Gral. Alvaro Obregdn,
con La Fiesta de los Libros Cajeme 2025, un
evento para el publico en general que reuni6é
literatura, arte y comunidad en tres dias de
intensa actividad.

La programacién incluyd conciertos
el dia domingo 9 de noviembre, como la
Orquesta Filarmoénica del Estado de Sonoraq,
impartida por el Dir. Eduardo Alarcon.
Personas de la tercer edad y adultas
esperaban con ansias el evento. Paso mas
de la hora en la que se tenia programado
la presentacion. Lamentablemente se
canceld de Ultimo momento y la gente que
iba especialmente al espectdculo, termino
yéndose. En su lugar, la noche cerrd con el
concierto de Luis Flores, quien interpret6
piezas de Luis Miguel, José José y Cristian
Castro (La Fiesta De Los Libros 2025a).

Luis Flores es un tenor mexicanoy coach
vocal originario de Cd. Obregdén. En 2005
ingres6é a la Universidad de Sonora para
estudiar canto lirico, donde participd en
varias producciones y conciertos escolares
e independientes, iniciando su formacién
artistica. A lo largo de su trayectoria ha
interpretado  diversos roles operisticos,
como Fernando de Rosillon en La viuda
alegre, Paco en La vida breve y Nemorino
en L'elisir d'amore. Gracias a su talento
obtuvo la beca FECAS 2010, que le permitidé
perfeccionar su técnica vocal con maestros
de nivel internacional.

En 2011 recibid otra beca para
capacitarseenteatromusicalenelprograma
“Broadway para México”, fortaleciendo asi
sus habilidades interpretativas. Después
se mudd a la Ciudad de México, donde
participd en la produccion de la épera Las

cartas de Frida y trabajé como docente de
canto en la Academia de Musica Fermatta.
En 2015 fue invitado a interpretar el papel
de Basilio en Las bodas de Figaro de Mozart,
consolidando su experiencia como cantante
y actor escénico (Flores, 2020).

Luis agradecio por tener la oportunidad
de presentarse frente a un pdblico
entusiasmado, que bailaban y cantaban en
conjunto, lo cual, se convirtid en un ambiente
divertido, que genero la llegada de mas
publico para unirse.

El evento estuvo lleno de alegrig,
una noche llena de cultura que se sigue
fomentando afos tras ano en nuestra
ciudad con diversidad de muestras para
todo tipo de publico y para todos los gustos,
desde danza, musica, literatura, entre otros.
El concierto fue espectacular, sintiéndose
como un grato cierre de las actividades.
De esta maneraq, se espera volver a recibir
talentos como el presente, que fueron parte
del disfrute del publico (La Fiesta de los
Libros 2025b).

REFERENCIAS

- La fiesta de los libros Cajeme. (10 de noviembre de 2025).
En el jardin de la lectura familias disfrutaron de Festival
Internacional Facebook. https://www.
facebook.com/lafiestadeloslibroscajeme

- La fiesta de los libros Cajeme. (11 de noviembre de 2025).
Observacion estelar por telescopio. Facebook. https://
www.facebook.com/lafiestadeloslibroscajeme

- La fiesta de los libros. (Noviembre 2025). Programa
general.
https://lafiestadeloslibros.info/m/3J0YwZhcHBfaWQQM,;l
yMDM5MTc40DIwMDg5MgABHg9fcMHDyB61ydUnolwqDq
IMOZWuOmXGoleqw46HTovHqh84E5tNyMhi6W8Y_aem _
c3BUfOzq76-U73p5_DA_fA

de Nortiteres.
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Nortiteres en la Feria de

los Libros 2025

Paulina Lizeth Casares Corral

n su vigésima novena edicion, Nortiteres,

rinde homenaje a Héctor Vélez Salazar,

pionero de los titeres en Sinaloa.
Originario de Eldorado y nacido en 1942,
inicié su carrera en 1959 tras aprender el arte
titiritero con Pedro Carredn, convirtiéndose
junto a otros maestros en cofundador del
Teatro Guinol Universitario.

Durante mds de 25 afos, participd
en eventos regionales y nacionales,
colaborando con destacados artistas
estatales. Como director del Teatro Guinol
Universitario, montd obras infantiles como
El Gato con Botas y homenajes a Cri
Cri. Impartié cursos dentro y fuera de la
universidad, y cred una compania juvenil
de titeres en el Colegio de Bachilleres de
Sinaloa.

Actualmente jubilado, vive rodeado de
su familia, conservando historias y mufecos
que reflejan su trayectoria. El festival lo
reconoce por su dedicaciéon al teatro de
titeres y su valiosa aportacién cultural para
la universidad y el estado. (Mejia, s/f).

El vibrante ambiente de la fiesta del
libro se transformdé en el escenario de
ensueno cuando el proyecto Genessis, de la
compania XXIX festival internacional Titeres
Nortiteres, cautivd tanto a chicos como a
grandes con su espectdculo de titeres (La
Fiesta de los Libros 2025).

Alrededor delas 6 de la tarde, la titiritera
hizo su aparicidon, rodeada de hermosos
y coloridos personajes -desde tortugas
exploradoras hasta zorros juguetones- que
parecian salir directo de un cuento. Con una

voz cdlida y gestos expresivos, la titiritera
dio vida a historias llenas de moralejas:
sobre la amistad, la valentia para superar
obstdculos, el respeto por la naturaleza y
la importancia de escuchar a los demas
(Fiesta de los libros 2025c).

Los nifios, fascinados, no parpadeaban,
absortos en el desarrollo de cada
espectdculo, mientras los adultos sonreian
al ver lo que la titiritera creaba con los
titeres. En algunos momentos, incluso los
mayores se encontraron reflexionando
sobre los mensajes ocultos en las historias,
demostrando que el espectdculo estaba
disefnado para conectar con publicos de
todas las edades.

En el espectdculo hubo mucha
creatividad y talento: los titeres con sus
movimientos graciosos y personalidades
entrafiables, se ganaron el corazén del
publico, que no dudaron en aplaudir con
fuerza en cada escena.

Alfinalizar la presentacidn, el clamor fue
undnime: jqueremos mas!, agradecida por
el carifo y la entusiasta respuesta, prometid
regresar pronto con nuevos personajes e
historias.

Referencias

- La fiesta de los libros. (Noviembre 2025). Programa
general. https://lafiestadeloslibros.info/m/

- Mejia, F. (s, f). Héctor Vélez Salazar. NORTITERES. B https://
festivalnortiteres.com/el-tenderete/

- XXIX NORTITERES. (s, f). Festival internacional de teatro de
titeres nortiteres. C https://festivalnortiteres.com/




(Autoria de la fotografia) La Fiesta de los Libros (2025, 15 de noviembre). La Fiesta de los Libros Cajeme 2025 [Fotografia]. Facebook.
https://www.facebook.com/share/17UjtB7KwG/







La metafora del abanico
Resiliencia y restauracién: adaptarse, crecer, volbuer a la

edencua

mparti un taller de Arteterapia a mujeres

adultas y adultas mayores dentro del marco

del evento Restauradas por su amor, realizado
el 29 de noviembre del 2025 en Guaymas,
Sonora. El propoésito fue que las participantes
descubrieran que son capaces de ser libres,
dejar atrds ataduras y decidir el rumbo que
beneficie a su persona. Estuvieron presente
alrededor de 50 participantes de diferentes
lugares del estado de Sonora.

El taller inici6 con una presentacién
individual en la que mencionaron su nombre
y en una palabra o frase corta cémo estaban
en ese momento. Cada quien identificd su
emocioén inicial, coincidiendo en que se sentian
bendecidas, felices, tranquilas, con expectativas,
con gozo, alegres, serends, AMOrosas, asi
como acompafnadas. Se sentian en un espacio
seguro y de confianza a pesar que la mayoria
no se conocia. Todas con el propodsito de
autorreconocerse como personas en blsqueda
de alivio a sus penas o pesares.

Se dio el objetivo del taller, el cual consistid
en emplear el arte a través del empleo de un
abanico para identificar, visibilizar, nombrar
y soltar para la superacion, la resiliencia y la
restauracion, esto es, volver a la esencia. Para
llevar a cabo tal propdsito, se empled la metdfora
del abanico con apoyo de una meditacion guida
en la que:

Cerrado: simboliza las ataduras, los
bloqueos, la falta de aire y la sensacidén de
perderse de disfrutar la vida y de las cosas
bellas que ofrece.

Abierto: a sumaxima capacidadrepresenta
la libertad de accidn, de explorar, experimentary
vivenciar sin miedos ni temor a consecuencias.

En movimiento: da muestra de las distintas
energias que se pueden liberar y la toma
de decisiones que lleven a rutas que guien

Grace Marlene Rojas Borboa

diferentes caminos.

Se procedid a la parte del proceso creativo
enlaque cadaquientomdunabanicoenblanco,
pinturas acrilicas y pinceles para pintar lo que
les simboliza, representa y significa. Primero se
comenzd con la parte cerradd, hubo quienes
eligieron colores que les representaba opresion,
miedo, tristeza, abandono y silencio. Después en
la parte abierta vieron la oportunidad de pintar
aquello que les significa ser libres, capaces de
decidir, de expresarse, comunicarse y activarse
para el logro de objetivos personales.

Algunas se quedaban pensativas vy
reflexivas acerca de qué hacer ahora con la
eleccidbn de tener consideraciones propias,
cayendo en cuenta que es importante darse el
tiempo de estar bien primeramente ellas, cuidar
su personq, su salud mental y priorizar sus
sentimientos. Se dej6é lo Gltimo el movimiento,
invitdndolas a danzar sentadas o de pie donde
lleven mds allé la extension de su brazo logrando
alcanzar mayor plenitud y bienestar.

Después del encuentro consigo misma,
se hizo una puesta en comdn, donde se
compartieronlas sensaciones nuevas,recuerdos
tristes, pérdidas cercanas que no dejaban
avanzar y que no se olvidan, que permanecen
desde otra perspectiva. Hubo catarsis, las cuales
fueron por ellas mismas contenidas, lo cual ese
dio por la capacidad de manejar y controlar las
emociones, pudieron autorregularse y seguir
expresando sus necesidades. Se fomentd la
escucha, el companerismo, la autoafirmacién lo
cual generd pertenencia, valoracion, aceptaciéon
y paz interior. Se cerrd agradeciendo en estar
en el aqui y ahorq, y por la valentia de abrir el
corazon hacia las demas.
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Sinfonia itinerante:

arte que transforma

Shecid Jaime, Sofia Marrufo, Paulina Cazarez y Carlos Romén

| jueves 13 de noviembre a las 7 de la

tarde, es un dia que quedard grabado en

la memoria de las personas asistentes. El
proyecto artistico del grupo de Arte Itinerante
de las Licenciaturas en Gestion y Desarrollo de
las Artes, Educacién Artistica y Gestiéon Cultural
del Instituto Tecnolégico de Sonora ilumind la
noche con un evento que fusiond la danza y la
musica en una sinfonia de emociones.

La presentacién tuvo como sede la Casa
de la Cultura “Irma Arana”, en el auditorio Sergio
Galindo de Ciudad Obregdn, como parte de las
actividades del programa “Jueves a las 7 2025”
del Instituto Municipal de Cultura de Cajeme
(IMCCA), un espacio que dio vida al objetivo
del grupo: llevar la cultura a diferentes lugares
y crear experiencias artisticas enriquecedoras
para todos y todas.

Estudiantes de diversas disciplinas
artisticas se unieron para dar vida a
este proyecto, demostrando su pasidn vy
talento. El programa ofrecidé una mezcla de
interpretaciones musicales y coreografias
de danza que cautivaron al pdblico desde el
primer momento. A medida que el publico se
acomodaba, el escenario cobrd vida con la
presencia de talentosos estudiantes de diversas
disciplinas artisticas.

La noche se inaugurd con una seleccién
musical que abarcdé una amplia gama de
géneros y estilos. Las primeras notas resonaron
con la interpretacion de “El Destino” de Alberto
Aguilera, seguida por la emotiva “Hoy tengo
ganas de ti” de Miguel Gallardo y “Simplemente
amigos” de Ana Gabriel, interpretadas por los
artistas Javier Rodriguez, Shecid Jaime, Nathiely
Yocupicio y José Herndndez.

El repertorio continué con la fuerza de
“Negra Tomasa” de Caifanes, la energia de
“Beggin” de Maneskin y la irreverencia de
“Narcisista por excelencia” de PXNDX.

A medida que avanzaba la noche, el
publico se deleité con la dulzura de “Amdarrame”
de Juanes y Mon Laferte, y la melancolia de

“Beso” de Josean Log, interpretado por los
artistas JesUs Davalos, Kevin Lépez, Michelle
Torres y Roberto Blaidon. El ambiente se llend
de romanticismo con “Secreto de amor” de
Joan Sebastidn, seguido por el ritmo contagioso
de “Loco | Tu forma de ser” de Auténticos
Decadentes. La musica continud con la calidez
de “Piel Canela” de Los Panchos y culmind con
la emotiva interpretacion de “Déjame vivir” de
Alberto Aguilera, las cuales fueron interpretadas
por los artistas Juan Valenzuela, Romdn Mezaq,
José Herndndez, Misaeli Herndndez y Javier
Rodriguez.

Entre cada interpretacién musical, el
escenario se transformaba para dar paso a la
danza. La pieza contempordnea “Rincén”, con
coreogrdfia e interpretacién de Christian Osorio,
sumergié al publico en un viagje emocional
a través del movimiento, explorando las
profundidades del ser humano.

En este momento, la tensidn artistica
alcanzé su punto mds alto: la conexién entre
musica, silencio, luz y movimiento provocé una
respuesta emocional colectiva que marcé el
climax de la noche.

La tradicion se hizo presente con la
danza folklérica “Los Caballitos y Polka El
Huarachazo”, coreografiada por Eduardo Lopez,
y acompanada por Yatziri Garcia, Ana Rodriguez,
Misaeli Herndndez, Kennya Beltrdn, Alexandra
Lagarda, Estrella Ledn, Eduardo Lerma, Axel
Rivera, Daniel Valenzuelaq, Luis Amaya y Manuel
Valenzuela, quienes llenaron el escenario de
color y alegria.

Al final de la noche, bajo la direccién de
la Mtra. Rosa Lopez y la Dra. Grace Rojas, el
evento culmindé con un estruendoso aplauso.
La danza y la mUsica se habian entrelazado en
una sinfonia de emociones, dejando una huella
imborrable en el corazdn de todos los presentes.
Fue una noche para celebrar el arte, la cultura'y
el talento de los estudiantes, demostrando que
el arte es un motor de transformacion social.
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Sofia Nazareth Lugo Valdez, Dania Guadalupe Escalante Luna

n la dltima década, la relacién de la juventud

con el arte ha dado un giro radical. Lo que

antes se aprendia en un salén, en un taller o
en un museo, hoy aparece comprimido en videos
de 10 a 30 segundos en la pantalla de un celular.
TikTok, con su ritmo acelerado y estética llamativa,
se ha convertido en uno de los espacios culturales
mas influyentes para las nuevas generaciones. Su
impacto va mucho mas alld del entretenimiento:
estd transformando la manera en que la juventud
consume, interpretan y producen arte.

TikTok funciona como un gran escaparate
creativo en el que cualquier persona puede
mostrar sus procesos artisticos: pintar, escribir,
actuar, hacer coreografias, disefar vestuarios,
crear ilustraciones digitales o experimentar con
nuevas estéticas. Segln expertos esta apertura
democratiza el acceso al arte, permitiendo que
miles de jovenes, incluso sin formacién previa,
encuentren inspiracion o aprendan técnicas
mediante tutoriales rapidos y accesibles.

Uno de los cambios mdas visibles es la
aparicion de una cultura visual acelerada. Los
filtros, efectos, tendencias y transiciones influyen
directamente en el estilo de los creadores jévenes.
La estética que domina en TikTok colorida, vibrante
y dindmicaq, se refleja en la moda, el maquillaje, la
danza y la fotografia que los jovenes reproducen
fuera de la plataforma. Lo que se viraliza en TikTok,
en muchas ocasiones, se convierte rdpidamente
en parte del lenguaje artistico de su generacion.
Segun DataReportal (2024), el 71% de los jovenes de
16 a 24 anos afirma que TikTok influye en su forma
de vestir, maquillarse o expresarse visualmente.

Un estudio de Computers in Human Behavior
Reports (2023) encontrd que el 48% de los jovenes
creadores siente presién por producir contenido
rapido para mantenerse visibles en la plataforma.
El algoritmo favorece la creacién constante. Esto
impulsa a muchos jovenes a experimentar vy
producir mas, pero también impone una presion
de inmediatez: el arte debe ser rdpido, atractivo
y facil de consumir. Algunos criticos sefialan que
esta I6gica puede reducir procesos profundos de
creacion; sin embargo, también ha permitido que
miles de personas encuentren un espacio para
expresarse de formas que antes estaban fuera de
su alcance.

la  platoforma  también  promueve
nuevas comunidades  artisticas. Hashtags
como #artejuvenil, #pintaconmigo,
#artecontempordneo,  #dancechallenge o

#esteticadigital relnen a jévenes de distintas
partes del mundo que comparten intereses
creativos similares. Esta interaccion global
contribuye a la diversidad cultural y alintercambio
de ideas, técnicas y discursos visuales.

Para muchos jévenes, TikTok no solo es un
medio para consumir arte, sino un espacio para
redefinir su identidad creativa. La plataforma
permite explorar estilos, comunicar emociones,
compartir procesos intimos y conectar con
otros creadores. Aunque el formato sea breve, el
impacto cultural que genera es profundo.

Alfinal, TikTok no reemplazaal arte tradicional
ni a los espacios formales de ensenanza, pero si
ha dejado claro que la creatividad juvenil tiene
nuevas rutas para expresarse. En un mundo donde
la cultura circula cada vez mas rdpido, los jovenes
estdn encontrando en esta plataforma un lugar
para experimentar, aprender, jugar y construir
una estética propia.

Referencias

-. Articulo académico sobre TikTok y creatividad juvenil

- Bresnick, E. (2020). TikTok and the evolution of short-form
video culture. Journal of Media Studies, 12(3), 45-57. https://doi.
org/10.1177/2043610620935515
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Manovich, L. (2020). Instagram and contemporary image culture.
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- 3. Investigacion sobre tendencias artisticas en redes sociales
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y redes sociales: nuevas formas de creacién juvenil. Revista
de Educacion Artistica, 22(1), 15-29. https://doi.org/10.7203/
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- 4. Sobre participacioén juvenil en plataformas digitales
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- 5. Impacto de TikTok en aprendizaje y creatividad

Montag, C., & Hegelich, S. 2020). Understanding TikTok: A review
of the world'’s fastest-growing app. Computers in Human Behavior
Reports, 2, 100033. https://doi.org/10.1016/j.chbr.2020.100033
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Impacto en lo cognitivo

Gabriela Sinai Alvarez Rochin, Janeth Alejandra Irineo Inzunza, Sofia Felix Ontivieros

uando pensamos en arte, solemos

imaginar colores, musica, historias o

movimientos. Pero mas alld de su bellezq,
el arte tiene un impacto profundo en nuestra
mente. Participar en actividades como pintar,
bailar, tocar mudsica o actuar no solo despierta
la creatividad: también fortalece funciones
clave del cerebro que usamos todos los dias.

De acuerdo con un estudio en
neuroeducador (2025) el arte estimula areas
cerebrales relacionadas con la atencidn, la
memoria y la concentracién. Por ejemplo,
cuando un nifo dibuja, estd observando detalles,
tomando decisiones y coordinando sus manos
con lo que imagina. Cuando alguien toca un
instrumento, activa procesos que mejoran la
lectura, el orden, la paciencia y la capacidad
de enfocarse. Y cuando una persona actdaq,
interpreta emociones, controla su cuerpo y se
pone en el lugar del otro. Todas estas actividades
fortalecen habilidades esenciales para la vida.

Ademds, crear arte nos invita a pensar
criticamente: ¢qué quiero expresar?, ¢por qué
usar este color?, ¢cOmo cuento esta historia?
Esa reflexion desarrolla la capacidad de resolver
problemas y de analizar el mundo con mds
profundidad.

El arte también influye en nuestras
emociones. Mientras dibujomos, cantamos o
improvisamos un personaje, el cerebro regula
la amigdalag, la encargada de las respuestas
emocionales intensas, y fortalece la corteza
prefrontal, que nos ayuda a decidir, organizarnos
y calmarnos. Esto significa que el arte segin un
estudio realizado por Martin B. Sastre (2015),
se convierte en una herramienta natural para
manejar la ansiedad, mejorar el estado de
dnimo y expresar lo que a veces no sabemos
decir con palabras.

En las escuelas, sin embargo, las artes
suelen quedar en segundo plano. Se cree
que son “actividades recreativas” y no tan
importantes como matemadaticas o lectura. Pero

multiples investigaciones muestran lo contrario:
los estudiantes que tienen mds contacto con
el arte suelen obtener mejores resultados
académicos y desarrollar mayor confianzaq,
empatia y creatividad. Esto es especialmente
valioso en comunidades con mMmenos recursos,
donde el arte puede convertirse en una via para
fortalecer la autoestima y abrir oportunidades.
En pocas palabras, el arte no es un lujo niun
relleno. Es una herramienta poderosa que ayuda
al cerebro a aprender mejor, pensar con mayor
claridad y conectar con las emociones propias
y ajenas. Crear, observar o interpretar arte nos
permite entender el mundo de formas mdas
profundas y humanas. Por eso, promoverlo en
casq, en las escuelas y en los espacios publicos
no solo enriquece la cultura: también construye
mentes mads sanas, sensibles y capaces.
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Dismorfia Gorporal

JQUE VES?

Luis Corral, David Alejandro y Cesar Gael

como trastorno dismoérfico corporal

(TDC), es una alteracién psicoldgica
caracterizada por una preocupacion
excesiva y persistente por uno o mdas
defectos percibidos en la apariencia
fisica (Americon Psychiatric Association,
2013). Estos defectos suelen ser minimos o

I a dismorfia corporal, también conocida

inexistentes para los demas, pero la persona
los vive como altamente perturbadores.
Estetrastornohacobradounarelevancia
creciente enlos Ultimos afos, especialmente
en un contexto social donde la imagen y la
autoexposiciéon digital forman parte del dia
a dia. El TDC afecta tanto a hombres como
a mujeres y suele manifestarse durante
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la adolescencia, una etapa en la que la
identidad corporal se encuentra en pleno
desarrollo. Las personas con dismorfia
corporal pueden experimentar sentimientos
intensos de verguenza, ansiedad y angustia,
lo que genera un deterioro significativo en
su vida social, académica o laboral.

Ademds, este trastorno se relaciona
con conductas repetitivas como mirarse
constantemente al espejo, comparar
su apdriencia con la de otros, buscar
procedimientos estéticos o] evitar
completamente situaciones sociales (Veale
& Nezirogluy, 2010). Uno de los factores
clave en el aumento de casos de dismorfia
corporal es el papel de las redes sociales.

Plataformas como Instagram, TikTok
o Snapchat han normalizado el uso de
filtros, editores de imagen y estdndares
de belleza inalcanzables, lo que intensifica
la comparacién social. Investigaciones
recientes sefialan que el consumo frecuente
de contenido idealizado puede distorsionar
la percepcién corporal, especialmente en
adolescentes y adultos jévenes (Fardouly
et al, 2015). La exposicidn continua a estos
estdndares no solo afecta la autoestima,
sino que también puede facilitar la aparicion
de pensamientos obsesivos sobre el propio
cuerpo.

Desde una perspectiva clinica, el TDC se
clasifica dentro de los trastornos obsesivo-
compulsivos y relacionados. La persona
experimenta obsesiones vinculadas a
su apariencia y realiza compulsiones
para aliviar temporalmente la ansiedad
(American Psychiatric Association, 2013).
No obstante, estas conductas terminan
reforzando el ciclo del trastorno. El
tratamiento mas efectivo para la dismorfia
corporal suele incluir terapia cognitivo-
conductual enfocada en la reestructuracion
de pensamientos distorsionados, asi como
en la reduccion de conductas repetitivas
(Veale &Neziroglu,2010).En algunos casos, se
recomienda el uso de medicamentos como
inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (ISRS).

Otro aspecto preocupante es que
muchas personas con dismorfia corporal
recurren a procedimientos estéticos con
la esperanza de corregir su “defecto”, pero
rara vez obtienen una mejora real en su
percepcidon. De hecho, estudios muestran
que estos procedimientos pueden empeorar
los sintomas, pues el problema no radica
en el cuerpo, sino en la interpretacion
psicolégica del mismo (Veale & Nezirogly,
2010).

La educacibn emocional 'y la
promocién de un uso critico de las redes
sociales son herramientas fundamentales
para prevenir la dismorfia corporal.
Fomentar conversaciones abiertas sobre
la diversidad corporal, el valor propio y la
alfabetizacidon digital puede contribuir a
disminuir el impacto de los modelos irreales
de belleza. Ademds, investigaciones con
adolescentes muestran que un uso MAs
consciente de redes sociales ayuda a
disminuir comportamientos alimentarios
desordenados vinculados a la autoimagen
(Wilksch et al.,, 2020).

En conclusidn, la dismorfia corporal es
un trastorno serio y cada vez mds comuan,
influido por factores psicologicos, sociales y
tecnoldgicos. La comprension de sus causas
y manifestaciones, asi como el acceso a
intervenciones terapéuticas adecuadas,
resulta esencial para apoyar a quienes lo
padeceny para promover un enfoque social
mas saludable respecto a la imagen fisica.
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Reyna Maria Higuera Olivas y Maria Guadalupe Gallegos Yahuaca

a musica forma parte de casi todas nuestras

actividades cotidianas y, aunque a veces

pasa desapercibida, influye profundamente
en nuestro cerebroy emociones. Investigaciones
del Instituto Nacional de Neurociencias de
México (2022) seralan que al escuchar musica
se activan regiones cerebrales relacionadas
con el placer, la motivacién y la memoriq,
particularmente el sistema dopaminérgico.
Esto explica por qué ciertos sonidos pueden
relajarnos, motivarnos o despertar recuerdos
intensos. De hecho, segln un estudio del College
of Psychology of London (2021), escuchar
musica placentera incrementa hasta un 9% la
liberacion de dopamina, mientras que al mismo
tiempo reduce los niveles de cortisol, la hormona
asociada al estrés.

En cuanto al estado de danimo, diversos
psicblogos especializados en psicologia
musical, como Herndndez y Lépez (2020), han
demostrado que la muasica suave favorece la
disminucion de tension y ansiedad; mientras
que los ritmos alegres incrementan la energia
y mejoran la disposicién emocional del oyente.
Asimismo, Pérez (2024) expone en su libro
Mente, sonido y emocién que ciertos estilos
musicales ayudan a procesar Yy expresar
emociones complejas que una persona podria
tener dificultad para verbalizar.

La mduasica también influye de manera
importante en la conducta. Un estudio realizado
por la Asociacion Internacional de Psicologia del
Consumo (AIPC, 2023) muestra que la masica
ambiental en tiendas y restaurantes puede
modificar el tiempo de permanencia de los
clientes y su disposicién a comprar. Por otro lado,
el uso de géneros como el lo-fi en contextos de
estudio mejora la concentracion y el ritmo de
trabajo, segun investigaciones de Kim y Rojas
(20223. Ademads, ritmos constantes y marcados
facilitan la sincronizacién motora durante el
ejercicio fisico, lo que aumenta la resistencia y
mejora el rendimiento.

En el dmbito de los efectos fisiolégicos, la
musica ha demostrado regular la frecuencia
cardiaca, mejorar la oxigenacion cerebral
y favorecer la memoria a corto plazo. La
Organizacién Mundial de la Salud (2020)
reconoce la musicoterapia como una

herramienta efectiva para reducir el dolor en
pacientes hospitalizados y mejorar el bienestar
emocional. Por ello, muchos hospitales integran
sesiones de intervencién musical como parte
de sus programas de rehabilitacién y manejo
del estrés.

Sin embargo, no todo efecto musical es
positivo. Escuchar musica a volimenes muy
altos puede danar la audicidon y, en algunos
casos, generar ansiedad o irritabilidad. Ademds,
ciertos contenidos liricos o estilos pueden
intensificar estados de enojo o frustracion,
especialmente en jévenes con alta sensibilidad
emocional (Torres, 2023). La clave, como sefialan
diversos especialistas en salud auditiva, es
utilizar la muasica con moderacion y de manera
consciente.

la musica no es Unicamente un
acompanante en la vida diaria: influye
directamente en cémo pensamos, sentimos
y actuamos. Puede relajarnos, motivarnos,
ayudarnos a concentrarnos, mejorar funciones
cerebrales e incluso disminuir el dolor fisico.
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| dia lunes 20 de octubre del 2025 nos

reunimosenITSON CampusNainaricon Jesus

Davalos de 29 anos guitarrista y segunda
voz, Kevin Lépez guitarrista y vocalista y Michell
Torresvocalista, integrantes de Decadencia
banda emergente de rock pop originarios de
Cd. Obregbn para llevar a cabo una pequefa
entrevista para dar difusion y visibilidad a
bandas locales que buscan expresar su arte de
manera que conecten con un publico juvenil
creando asi una comunidad.

Ha pasado casi un afno desde que se
formé la banda. ¢Cémo surgié la idea de crear
Decadencia y qué les motivé a enfocarse en el
rock y pop rock en espanol?

Kevin Lopez: Hace un tiempo yo estuve
componiendo solo para mi, como una forma
de obtener algo positivo de mis experiencias
o simplemente el hecho de buscar una forma
alterna de expresar mi pesar o bien algo que
sentia, pero con el tiempo hace mdas de dos
anos que coincidi con Ddavalos, que con la
convivencia en este tiempo nos llevamos muy
bien ademds de tener multiples presentaciones
en arte itinerante, agrupacién de los programas
educativos de Gestidn y Desarrollo de las Artes
(LGDA) y el de Educacién Artistica y Gestion
Cultural (LEAGC) del Instituto Tecnolégico de
Sonora (ITSON) y es ahi donde surge la idea
con base a mis composiciones, de formar una
banda junto con él.

En este primer ano ¢Cudl ha sido el
mayor aprendizaje como banda y como ha
evolucionado su sonido desde aquel primer
ensayo hasta ahora?

Jesus Davalos: Mas que nada lo de nosotros
fue empezar a tocar covers de otros intérpretes
o bandas relacionadas al rock punk, fue mucho
jugar con nuestro estilo propio de interpretacion
por lo que en cada ensayo acostumbrabamos
de tener nuestra originalidad para cada cancidn
por lo que acostumbrdbamos grabarnos para
escucharnos e ir mejorando.

Michelle, unirte a una banda que estd
construyendo su camino desde hace casi un
afo es muy significativo ¢Coémo surgid esta
oportunidad y qué te motivd a ser parte de
Decadencia?

Michell Torres: La verdad no sé qué fue
lo que vieron en mi, pero la verdad estoy muy

agradecida de estar en este proyecto ya que
yo no los busqug, ellos me encontraron. Estaba
pasdndola bien desde que regresé a Cd.
Obregdn, después estar yendo y viniendo entre
Tijuana y aqui, por lo que no habia tenido una
estadia comotal,ahoraque estoy conellos, estoy
aprovechando al maximo esto, disfrutando de
cada puesta en escena con Decadencia.

Tomar la decision de incorporar a una
nueva vocalista en el primer ano de la banda
es un paso grande ¢Qué fue lo que vieron en
Michelle que encajaba perfectamente con la
esencia de Decadencia?

JesUs Davalos: Cuando nosotros aun
estGbamos experimentando entre cosas como
lo que podiamos hacer con nuestra voz estando
en la carrera, conozco a Michell. De una su estilo
y 8su vibra fue muy asi de que daba el sentido
rockero en wow tiene una mochila de gun’s and
roses, entonces fue practicamente por donde
empezamos; luego ella se mete a el proyecto
Arteitinerante y fue cuando me enteré que
cantaba, conversé con ella y resulta que estuvo
en “Operacién Fama” este siendo un evento de
canto que funciona como concurso para artistas
locales y regionales, en el que ella participd en el
ano 2024, totalque enun eventode Arteitinerante
le pedi que cantara unas canciones conmigo, y
entre Kevin y yo decidimos invitarla.

Como wuna banda joven de Ciudad
Obregbn, ¢COmo ha sido la experiencia de
abrirse paso en la escena musical local? ¢Qué
consejo les darian a otras bandas que acaban
de empezar?

Jesus Ddvalos: Practicamente es el mismo
que nos han dado a nosotros, no hay que dejar
de luchar por nuestros suefios pues hace un
ano no esperdbamos tener presentaciones vy
actualmente ya podemos decir con orgullo que
sin serreconocidos hemos tenido oportunidades
de estar en festivales y pues presentaciones
usuales Bauba’a Barra de Café pues fue donde
nosotros empezamos.

Estas fueron las respuestas de la banda
Decadencia, agradecemos mucho su tiempo
y compartir su experiencia que mds jovenes
se animen a mostrar su talento y cumplir sus
suefos.
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Rosa Leticia Lopez

Sana:

La Misica que

Una Mirada Profunda a su uso Terapéutico

Carlos Alfredo Saavedra Negrete, Maria Emilia Rocha Quiroz,
Barbara Camila Camargo Garcia, Minerva Vega Ruelas

egunVidal (2017) Lamasicahaacompafado

al ser humano desde sus origenes: en

celebraciones, rituales,momentos de duelo,
introspeccién o alegria. Sinembargo, mas allGd de
su papel cultural, hoy ocupa un lugar relevante
en el dmbito del bienestar emocional y la salud
mental. La Musicoterapia y, de manera mas
especializada, la Musicoterapia Neuroldgica
(MTN), se han posicionado como herramientas
capaces de generar cambios reales en procesos
cognitivos, motrices y emocionales mediante el
uso consciente de elementos musicales como
el ritmo, la melodia y la armonia.

la MTIN parte de investigaciones
neurolégicas que explican cémo el cerebro
procesa la muasica y como esta puede estimular
dreas relacionadas con la memoria, la atencidn,
la comunicacién, la coordinaciény la regulacion

emocional. En la prdctica, se utilizan recursos
como el canto, instrumentos de percusion,
movimientos corporales, pasos marcados al
ritmo de una cancidn o la escucha guiada de
piezas musicales especificas. Todo esto se
adapta a los objetivos de cada persona y a las
necesidades del proceso terapéutico.

Pero mdas alld de lo tedrico, surge la
pregunta de como se vive este enfoque desde
la practica profesional. Para ello, conversamos
con Rosa Leticia Lopez, docente y arteterapeuta
con experiencia en el uso de la mUsica dentro de
contextos educativos, terapéuticos y familiares.
Su perspectiva ofrece una mirada cercana y
humana al potencial de la mUsica como recurso
de acompanamiento emocional.

Durante la entrevista, Rosa Leticia comenzd
explicandocémo secombinalamuUsicaconotras
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técnicas terapéuticas, como la psicoterapia
tradicional o la terapia cognitivo-conductual.
Sefald que la mdasica es, por naturalezaq,
terapéutica, pues influye en el estado emocional
y en la conducta de manera directa. Menciond
que un estilo musical puede producir calma en
una personay, al mismo tiempo, generar tension
en otra. Para ella, este contraste demuestra
que la masica trabaja a nivel profundamente
personal. También destacd que puede utilizarse
para guiar conductas especificas, como
favorecer la concentracion, promover la calma
mental o reforzar la introspeccion.

Al preguntarle si incorpora la musica en
su prdctica, su respuesta fue inmediata: si, de
forma constante. Explicé que la usa en sesiones
de arteterapia, en ambientes educativos y
como herramienta para que los jovenes que
forman parte de la carrera puedan aplicarla
posteriormente con sus propios estudiantes o
grupos. Relaté también que la musica fue un
apoyo fundamental en el proceso emocional de
su mamg, permitiéndole expresar sentimientos
que no encontraba cbmo verbalizar. Ese
momento personal, comentd, le reafirmd la
importancia de este recurso en situaciones
tanto individuales como familiares.

Uno de los puntos mds interesantes de la
conversacion surgidé cuando le preguntamos
qué tipo de musica considera mds efectiva. Rosa
Leticia explicd que los solos de violin y aquellas
canciones que transmiten mensajes positivos
resultan especialmente Utiles en musicoterapia
y arteterapia. Sin embargo, aclard que no
existe un “género magico”, sino que la eleccion
depende del objetivo a trabajar y del contexto
sociocultural de la poblacién. Lo que funciona
para un grupo de adolescentes puede no ser
igual de efectivo para adultos mayores, pero
la muasica siempre tiene un impacto emocional
significativo.

Cuando la entrevista se orientd hacia en
qué casos recomienda utilizar la masica como
recurso terapéutico, Rosa Leticia afirmé que se
puede emplear en cualquiermomento de la vida
y con cualquier persona: bebés, jdbvenes, adultos
y adultos mayores. La muasica —comento—
estd tan integrada a la vida cotidiana que se
convierte en una de las formas mads accesibles
de acompanamiento emocional. Desde estudiar
hasta realizar tareas del hogar, escuchar musica
es parte natural de nuestra ruting, por lo que
trasladarla al dmbito terapéutico resulta casi

instintivo.

Sobre los beneficios emocionales vy
psicologicos, sefald que uno de los mas
importantes es la tranquilidad. La mUsica ayuda
a calmar pensamientos acelerados, reduce el
estrés y permite procesar emociones dificiles.
También facilita que la persona logre responder
a preguntas internas que quizd no se atreve a
formular directamente. Con una guia adecuada
—dijo— este acompainamiento musical puede
abrir puentes hacia el entendimiento emocional
y hacia la autorregulacion.

A propésito de trastornos como ansiedad,
depresién o estrés postraumdatico, Rosa Leticia
fue clara al afirmar que la madsica puede ayudar
de muchas maneras. Si bien no reemplaza
otros procesos terapéuticos, si complementaq,
sostiene y brinda un espacio emocional seguro.
La sensacidn de calma, el acompafiamiento
emocional y la posibilidad de conectar con
recuerdos o sensaciones a través del sonido
son elementos que fortalecen el bienestar
psicologico del paciente.

Finalmente, al hablar sobre el futuro de la
musica en el dmbito terapéutico, Rosa Leticia
destacd que esta disciplina seguird creciendo.
En un mundo que se mueve con rapidez y donde
las exigencias aumentan dia a dia, la muasica
tiene la capacidad de detenernos, hacer una
pausa y reconectar con nNosotros mismos.
Considera que su integracién en otras dreas
artisticas, como el teatro o las artes visuales,
la convierte en una de las herramientas mas
completas para trabajar procesos personales y
colectivos.

En conclusién, la maestra Rosa Leticia
invita a aprovechar cualquier oportunidad de
formarse en musicoterapia o arteterapia, pues
estas prdcticas no solo enriquecen la vida
profesional, sino también la personal. La muasica
permite conectarnos con nuestras emociones,
comprender lo que sentimos y encontrar
calma incluso en momentos dificiles. Cada
cancién puede convertirse en un puente entre
la experiencia y la introspeccidn, entre la mente
y el cuerpo. En un mundo acelerado, la musica
se reafirma como un espacio seguro, accesible
y profundamente humano que nos recuerda
que, aun en silencio, podemos sanar a través
del sonido.
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La LGDA y 1a LEAGG del ITSON,
celebran con éxite su Yna Semana

Londioi

Jesus Alberto Davalos Cota, Kevin Said Lopez Real, Naidely Marian
Monge Cedillo, Fatima Marisol Murrieta Mufioz, Sara Vasquez Bermejo

Estudiantes de la Licenciatura en
Gestion y Desarrollo de las Artes (LGDA)
del Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON)
en colaboracidn con el Departamento
Sociocultural, llevaron a cabo la 9¢ Jornada
Académica de LGDA y LEAGC, en el en el
edificio de videoconferencias, del 12 al 14 de
noviembre. Este evento reunidé a estudiantes,
docentes, especialistas y gestores culturales
en una serie de actividades formativas
centradas en el arte, la cultura y la inclusidn
social.

Durante tres dias, la comunidad
universitaria participd en conferencias, foros,
talleres y presentaciones que impulsaron el
didlogo,laprofesionalizacidonyelintercambio
de experiencias dentro del dmbito artistico
y cultural. El primer dia estuvo dedicado
a la autogestiéon y al fortalecimiento de
competencias profesionales, destacando
el Foro de Experiencias: Aprendiendo a
Gestionarte, asi como la conferencia El arte
de bajar recursos, impartida por Kevin Paul
Ley Borboa, quien compartidé estrategias
clave para el financiamiento cultural.

El segundo dia incluyd la conferencia
Retos de la Administracion Cultural Moderna,
presentada por el Lic. Ismael Serna, seguida
de la ponencia Danzas Icdnicas de Veracruz,
a cargo del instructor e investigador Israel

Alejandro Cueto Alonso, quien profundizd
en el valor patrimonial de las danzas
tradicionales de su estado.

Eneldltimodiadelajornadasedesarrolld
la charla ¢Discapacidad o Capacidad?
por el Lic. Ramiro Castro Cabanillas,
quien compartid® sus reflexiones sobre
inclusién, igualdad y derechos humanos
desde la perspectiva de las personas con
discapacidad visual. De manera paralelq, la
Semana Académica integrd talleres como
“Trama trauma: Laboratorio de Creacion
Escénica”, impartido por Kevin Paul Ley
Borboaq, y “Pintura técnica acuarela bdésica”,
dirigido por JesUs Manuel Osuna Gonzales,
ambos con alta participacion estudiantil.

La 99 Semana Académica concluyd con
un mensaje de agradecimiento a las y los
asistentes, ponentes y patrocinadores, entre
los que destacan Canadian: La Casa del
Licuado y Universidad Saludable, asi como
a las y los organizadores del evento. Con
esta edicion, ITSON reafirma su compromiso
con la formacién artistica y cultural,
promoviendo espacios de aprendizaje
significativo y la participacion activa de su
comunidad estudiantil.
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[etabiakte 2025:

Gran cierre con su Majestad la Brissa

Jennifer Espinoza Campusano, Gabriel Enrique Jiménez Olivas, Ana
Gabriela Lépez Gutiérrez, Denisse Sarahy Rosas Escobar, Melissa

Yaqueline Valle de Alba

El Festival de Arte y Cultura Tetabiakte se celebré en Ciudad Obregén, Sonoraq,

del 11 al 30 de noviembre de 2025.

| Gobierno Municipal de Cajeme, a través
Edel Instituto Municipal de Cultura (IMCCA),

dio inicio al XXIl Festival de Arte y Cultura
Tetabiakte, evento anual que busca promover
la culturay el arte de la regidn, asi como acercar
a la comunidad cajemense con presentaciones
de masica, danza, teatro e incluso exposiciones
deartelocal. Este 2025 contd conlaparticipacion
de artistas reconocidos a nivel local y nacional,
y ofrecidé una variedad de actividades culturales
para todos los gustos y edades.

El evento fue organizado por el Instituto
Municipal de Cultura de Cajeme (IMCCA) reunio
musica, danza, teatro, artes visuales, literatura
y cine, con actividades distribuida entre la
Plaza Alvaro Obregén, colonias y comisarias del
municipio, con el objetivo de acercar la cultura
a todos los rincones de la comunidad.

Durante el festival, las y los asistentes
disfrutaron de: Jornadas literarias bajo el
nombre de “Bartolome Delgado de Ledn”;
exposiciones artisticas y la “Ruta del Arte”;
encuentros interculturales que visibilizan la
identidad indigena yaqui; presentaciones
escénicas, conciertos, teatro, danza, recitales y
cine-club; talleres, actividades comunitarias y
eventos en espacios publicos.

La programacién puso especial énfasis
en los dias 28, 29 y 30 de noviembre, con
una cartelera artistica de alto nivel, donde

se presentaron conciertos, adaptaciones
coreografias, espectdculos de jazz y danzq,
y espectdculos familiares. En ese marco, el
festival también entregd los reconocimientos
“Ciudadana y Ciudadano Distinguido 2025".

El dia 30 de noviembre se llevé a cabo el
cierre de este festival con su Majestad la Brissa
quienes fueron los animadores de esta Gltima
noche y a quienes se les rindid homenaje por
mas de cinco décadas de trayectoria. Asistieron
cientos de personas logrando reunir numerosas
familias y visitantes al lugar de este magnifico
evento.

La Brissa, grupo musical desde 1979 con
diversos trabajos discogrdficos reconocidos
entre la localidad siendo la agrupacidn un
referente en la region, se convirtid en un simbolo
musical gracias a la fusién de géneros entre
cumbia y musica regional mexicana. De este
mismo modo logré brindar entretenimiento
entre la comunidad.

El Festival Tetabiakte 2025 refrenda su
mision en fomentar el arte, la cultura y la
identidad regional, ofreciendo acceso gratuito
a la poblacién y promoviendo el intercambio
cultural, la participacion comunitaria y el
reconocimiento del legado histérico de Cajeme.
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Lo que se vivié para celebrar la scasisn..

Elliot Daniel Buitimea Escalante, José Manuel Lépez Pérez, Carlos

Santiago Vega Lugo, Roman Meza Arellano, Axel Manuel Rivera Garcia

2025, se celebr6 el festival de

dia de muertos en el Pasillo de
Servicios Estudiantiles del Instituto
Tecnolégico de Sonora (ITSON),
Campus Nainari, contando con
la participacién de estudiantes y
docentesenactividades artisticas
y culturales.

Dicho evento tuvo el
proposito de celebrar este dia tan
importante para nuestro pais. Se
contd congrupos musicalescomo
grupo “Decadencia”, agrupacion
formada por estudiantes de la
Licenciatura en Gestion (LGDA)
y Desarrollo de las Artes y la de
Educacién Artistica y Gestién
Cultural (LEAGC) del ITSON, grupo
la Prueba por estudiantes de la
LEAGC, vy grupo Intermezzo, el
cual es grupo representativo de
la institucion.

El festival tuvo una duracién
de 4 horas llenas de arte y cultura,
se contdé con la participacion
de los estudiantes de la carrera
Ciencias del Ejercicio Fisico
(LCEF), en lo que es la muestra de
altares, ademds se compartieron
calaveritas literarias hechas por
los mismos estudiantes de la
LEAGC dirigidas al alumnado y

EI pasado 31 de Octubre de

profesorado.

Ademds, como parte de las
actividades se llevd a cabo el
Concurso de Catrines y Catrinas,
donde alumnas y alumnos se
hicieron participes. El primer lugar
lo obtuvo la estudiante Naidely
Monge, el segundo el estudiante
Alonso Guerra, ambos de la LGDA
y el tercero la estudiante Melissa
Valle de la LEAGC. El jurado estuvo
a cargo de personas expertas en
la temdatica como la Licenciada
Julieta Padilla Luzanilla, docente
del Depto. de Extension de la
Cultura, el Licenciado Daniel
JesUs Corral Corona promotor
cultural del Depto. de Vinculacion
Institucional, ambos del ITSON y
la Licenciada Alicia Valenzuela
Higuera de la Escuela Secundaria
General No. 5.

Por medio de estas
actividades fue como se celebrd
el festival de Dia de Muertos
con el fin de mantener vivas
nuestras tradiciones, asi como
para fomentar la convivencia,
desarrollo cultural e integral de la
comunidad universitaria.
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Danza Contemporanea y Actuacion por
estudiantes de Ia LEAGC del ITSON

Jennifer Espinoza Campusano, Gabriel Enrique Jiménez Olivas, Ana Gabriela Lépez Gutiérrez,

Denisse Sarahy Rosas Escobar, Melissa Yaqueline Valle de Alba

Las presentaciones se llevaron a cabo los dias 9 y 10 de diciembre del presente ario,

semestre.

Tecnolégicode Sonorase prepard

para recibir los productos finales
de todas las asignaturas del bloque
de Artes Escénicas del programa
educativo de Educacion Artistica
y Gestidon Cultural, entre ellas, las
materias de Danza Contempordnea
y Actuacion L.

Las muestras finales de danza
contempordnea y actuacioén,
fueron puestas en escena donde el
estudiantado mostré sus logros y
las aptitudes desarrolladas durante
el presente semestre. Estos eventos
representan una oportunidad para
dar a conocer el proceso creativo
ejecutado en clase y la aplicacion
practica de los contenidos vistos,
desde el movimiento escénico
hasta la interpretacién corporal y
emocional.

El primer evento fue para
presentaciones dancisticas
(incluidas las urbanas vy folklor) el
dia martes 9 de diciembre a partir
de las 17:00 horas en la explanada
del ITSON Campus Ndinari. Las y
los  participantes  compartieron
fragmentos coreograficos

La comunidad del Instituto

donde se hizo muestra de los procesos creativos y escénicos realizados durante el

construidos a partir de exploraciones
fisicas, sensoriales y espaciales. El
objetivo fue dar a conocer cémo la
danza impacta nuestro dia a dia y
cdmo las y los estudiantes pueden
comunicarse a través de ésta.

El miércoles 10 de diciembre, se
dedicé al teatro. A partir de las 13:00
horas y otra funcién a las 16:00 horas,
tuvieron lugar las puestas en escena
bajo la direccién primeramente del
Dr. Carlos Corral, seguido de la Mtra.
Dulce Valenzuela. Las muestras
correspondientes a las materias de
Actuacidn Il, donde se presentaron
breves piezas que resaltaron el
trabajo actoral desarrollado en el
aula.

Estas presentaciones no
buscan un formato literario o
estrictamente teatral, sino reflejar
los procesos, experimentaciones
y aprendizajes alcanzados. El
propodsito principal es acercar a
la comunidad a la experiencia
artistica y poner en prdctica los
conocimientos adquiridos durante
el curso, fortaleciendo el desarrollo
creativo y escénico del alumnado.
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(Nota sobre la autoria de la foto) Sabaku No Kitsune X (2025, 18 de noviembre). Asi vivimos Sabaku No Kitsune FA [Fotografia].
Facebook. https://www.facebook.com/share/v/IByKWmATVt/
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Sabaku No Kitsune FA 2025

Elliot Daniel Buitimea Escalante, José Manuel Lépez Pérez, Carlos Santiago
Vega Lugo, Roman Meza Arellano, Axel Manuel Rivera Garcia

Kitsune FA realizada en

Ciudad Obregdn como
parte del Festival de las Artes
2025, se prepard para recibir al
publico el 6 de noviembre en la
explanada ITSON Nainari. Fue uno
de los eventos mds esperados
por la comunidad estudiantil,
juvenil y aficionada a la cultura
geek y otaku, el cual llegd con
una programacién ampliada y
diversas actividades.

Entre las sorpresas del
programa, se contdé con Ia
presencia de un invitado
especial del actor de doblgje,
Alan Velazquez, conocido
principalmente por hacer voz a
personajes como puede ser Billy
de la serie de Cartoon Network
las sombrias aventuras de Billy y
Mandy.

Las personas que asistieron
al evento tuvieron la posibilidad
de disfrutar de espacios como
el karaoke de micréfono abierto,
en donde la comunidad pudo
tener la ocasidon de cantar sus
canciones favoritas al publico
de ITSON tanto de la tematica de
Sabaku FA como temdatica libre
para mostrar el talento local.

Una de las atracciones mas
llamativas que se ofrecieron es

Lo edicion del Sabaku No

el Artist Alley, en donde las y los
asistentestuvieronlaoportunidad
de ver las exposiciones de artistas
locales presentando diferentes
formas de expresidon artisticas,
ademds de poder comprar
productos artesanales para
apoyar sus creaciones.

También estuvo la zona de
videojuegos, en donde se destacé
el videojuego Super Smash Bros
Ultimate para Nintendo Switch
popular en la comunidad gamer
de Obregdn. Aparte de todo
esto se tuvo stand de comida
de todo tipo, como podria ser
comida japonesa ademds de
comida mas local que se tiene
en las localidades de los eventos
de |ITSON, y también habia
stands de venta de productos
mdas generales para aquellos
interesados en objetos mas
variados que se puedan obtener
en estos eventos culturales.
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DISMORFA CORPORAL

SQUE VES?

Trastorno psicologico
donde la persona se
obsesiona con uno o
varios rasgos fisicos que
considera defectuosos,
aunqgue en realidad son
MiNiMos o ni siquiera
existen

Las causas pueden incluir la presion
de redes sociales y estdndares de
belleza irreales, experiencias de
bullying o comentarios ofensivos
sobre el cuerpo, tendencias al
perfeccionismo y factores biolodgicos
relacionados con ansiedad u

obsesiones.




AFECTA?

Afecta con mayor frecuencia

a adolescentes y jovenes,
especialmente a quienes tienen baja
autoestima o han recibido criticas
sobre su apariencia. También es
comun en personas que participan
en actividades donde el cuerpo es
evaluado constantemente, como
baile, deporte, modelaje o actuacion.

CESAR GAEL
DAVID CORBALA
LUIS A. CORRAL



Efectos de musica en el estado
de dnimo y conducta

¢Como influye la
musica en el cerebro?

La mdsica activa emociones, memoria vy
motivacion. Al escuchar melodias agradables, el
cerebro libera dopamina que genera bienestar.
También influye en el sistema nervioso, pudiendo
relajarlo o acelerarlo segun el tipo de musica.

Efectos en el estado de dnimo

La masica relajante disminuye el estrés, baja la
frecuencia cardiaca y mejora la concentracion.
La mausica triste ayuda a expresar emociones,
procesar recuerdos y reflexionar, aunque puede
provocar nostalgia.

Efectos en la Conducta

Positivos Negativos

« Favorece el rendimiento « Distraccidon en tareas que
académico o laboral. requieren concentracion.

« Mejora la coordinacion vy « Aumento de impulsividad si
ritmo en actividades fisicas. la musica es muy fuerte o

« Influye en la toma de acelerada.

decisiones mas relajada. « Alteracion del sueno.



Tipos de misica
y suimpacto

El pop y la musica dance aumentan
la energiq; el rock y el metal ayudan
a liberar emociones intensas; el lo-fi
y lo ambiental facilitan el estudio o la
relajacién; y las baladas fomentan la
reflexién y la conexidon emocional.

Beneficios Comprobados

- Reduce niveles de cortisol (estrés).  |[essssss

- Mejorala memoriay el aprendizaje. ~ QEEEssss

- Favorece la empatia y la conexiébn social. QR EsEss

« Fortalece la salud mental. EEEEEE

Elaboracién propia: Reyna Olivas y Maria Yahuaca
Levitin, D. J. (2008). Tu cerebro y la musica: El estudio EEE
cientifico de una obsesién humana (G. P. iniguez, Trad.). é -

RBA Libros
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